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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は12月3日(金)にもってぇねぇ市を特集します。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

12
月
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
は
、今
年
も

ゆ
め
か
ち
ゃ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き 

140円牛バラ肉 100ｇ
豪州産

300円100ｇ牛上カルビ 豪州産

140円100ｇ豚肩ロース
国産

130円100ｇ豚バラ肉
国産

３日間限り

豚もつ ・ アイガモ
牛タン ・ とり皮
牛スジ

店頭販売限定特価

火曜定休

井出精肉店井出精肉店サンテラスサンテラス

62-0853

11月27日  ～29日あったかい鍋料理に！

↑中込駅方面
長
野
銀
行

グリーンモール

サンテラス

当店

セブン
イレブン

土 月

入荷中

　

12
月
４
日
が
本
年
最

後
の
開
催
日
と
な
る
も

っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
の
出
品

受
付
は
、
本
日
午
後
７

時
よ
り
、
い
つ
も
の
会

場「
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
・

中
込
交
流
セ
ン
タ
ー
」

で
実
施
い
た
し
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
お
気
軽

に
　

「
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
精

神
」
の
拡
が
り
は
途
絶

え
る
こ
と
な
く
、
有
難

い
こ
と
に
毎
回
出
品
者

登
録
の
申
し
込
み
が
あ

り
ま
す
。

　

今
回
は
年
末
の
大
掃

除
に
先
駆
け
て
、
家
庭

に
眠
っ
て
い
る
不
用
品

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
た

ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
へ
の

出
品
は
い
た
っ
て
簡
単

で
、
免
許
証
等
、
本
人
確

認
が
可
能
な
も
の
を
ご

持
参
い
た
だ
く
だ
け
で
、

即
座
に
出
品
者
証
が
発

行
と
な
り
、
そ
の
場
で

出
品
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

難
し
い
こ
と
や
面
倒
な

こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
迷
わ
れ
て
い

会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
夜7時～ 8時　出品受付土

12/ 4

次回の

11時～ 2時　販売

11/27

土
2時 30分～３時 出品者清算

る
方
は
ど
う
ぞ
こ
の
機

会
に
お
仲
間
入
り
く
だ

さ
い
。

ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
大

募
集

　

過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ

て
傾
向
を
研
究
し
て
み

る
と
、
季
節
関
連
の
商

品
は
需
要
と
供
給
が
マ

ッ
チ
す
る
よ
う
で
す
。

　

そ
う
な
る
と
こ
の
季

節
は
な
ん
と
い
っ
て
も

ク
リ
ス
マ
ス
関
連
グ
ッ

ズ
の
出
品
が
お
薦
め
と

な
り
ま
す
。
買
い
換
え

で
不
用
に
な
っ
た
物
、

長
年
使
用
し
て
い
て
飽

き
て
し
ま
っ
た
物
、
ど

ん
な
物
で
も
結
構
で
す

の
で
、
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ

市
へ
出
品
を
し
て
み
た

ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 　

本
日
出
品
受
付
が
行

わ
れ
る
第
33
回
も
っ
て

ぇ
ね
ぇ
市
は
、
12
月
４

日
の
土
曜
日
午
前
11
時

か
ら
午
後
２
時
の
タ
イ

ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
、

い
つ
も
の
会
場
「
サ
ン

グ
リ
モ
中
込
・
中
込
交

流
セ
ン
タ
ー
」
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

お
買
い
物
券
交
換
会

　

通
常
500
円
で
使
え
る

満
点
カ
ー
ド
が
700
円
分

の
お
買
い
物
券
に
変
身

す
る
交
換
会
が
、
も
っ

て
ぇ
ね
ぇ
市
と
同
じ
12

月
４
日
、
同
じ
時
間
帯

で
開
催
さ
れ
ま
す
。　

　

お
一
人
様
10
枚
ま
で

交
換
で
き
ま
す
の
で
、

満
点
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
、
４
割
増
額
の

超
お
得
企
画
を
お
見
逃

し
な
く
！ 

も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
お
買

上
げ
に
も
ポ
イ
ン
ト

　

今
回
も
、
ゆ
め
佐
久

カ
ー
ド
協
同
組
合
の
協

賛
を
受
け
、
ゆ
め
か
ち

ゃ
ん
か
ら
の
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
。

　

お
買
上
げ
は
も
ち
ろ

年
末
の
売
出
し
は
、好
評
の「
年
末
大
抽
選
会
」

ん
の
こ
と
不
用
品
の
再

利
用
促
進
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
皆
様
方

に
感
謝
の
意
味
を
込
め
、

ゆ
め
佐
久
カ
ー
ド
の
ポ

イ
ン
ト
を
通
常
の
２
倍

差
し
上
げ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

「
ゆ
め
佐
久
カ
ー
ド

っ
て
、
何
？
」と
い
う
方

も
ご
安
心
を
。
そ
の
場

で
即
座
に
発
行
さ
れ
る

手
数
料
無
料
の
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
で
す
の
で
、

初
め
て
の
方
も
当
日
か

ら
ポ
イ
ン
ト
を
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
く
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

ぜ
ひ
今
か
ら
カ
レ
ン

ダ
ー
に
赤
丸
を
付
け
て
、

当
日
の
ご
来
場
を
お
忘

れ
無
く
！

　

年
の
瀬
の
到
来
を
告
げ
る
、

中
込
商
店
会
年
末
大
売
り
出

し
の
概
要
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
恒
例
の
福
引
ス
タ

イ
ル
で
、
石
油
フ
ァ
ン
ス
ト

ー
ブ
、
自
転
車
、
キ
ー
ボ
ー
ド
、

牛
肉
２
万
円
分
、
タ
ラ
バ
ガ

ニ
、
デ
ジ
カ
メ
プ
リ
ン
タ
ー

な
ど
な
ど
、
豪
華
賞
品
が
目

白
押
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

売
り
出
し
期
間
は

　

12
月
11
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
30
日
ま
で
、
延
べ
日
数
20

日
間
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
と
な
り

ま
す
。

　

そ
し
て
皆
様
お
待
ち
か
ね

フ
ル
ー
ツ
健
康
法
・
り
ん
ご
編

　

こ
れ
か
ら
の
お
話
は
あ
く

ま
で
も
昔
か
ら
伝
え
ら
れ
た

民
間
療
法
で
す
の
で
、
医
学

の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

し
か
ら
ず…

。

　

誰
し
も
体
調
の
悪
い
時
に

リ
ン
ゴ
の
す
り
お
ろ
し
を
食

べ
た
こ
と
が
お
あ
り
だ
と
思

い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
こ

の
大
抽
選
会
は
、
23
日
の
天

皇
誕
生
日
か
ら
最
終
日
の
30

日
ま
で
、
中
央
グ
リ
ー
ン
モ

ー
ル
の
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
前

の
特
設
会
場
に
て
、
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
の
時

間
帯
で
行
わ
れ
ま
す
。

続
報
は
こ
の
商
店
街
だ
よ
り
で

　

抽
選
会
へ
の
参
加
方
法
や

佐
久
商
工
会
議
所
会
頭
賞
を

始
め
と
し
た
そ
の
他
の
賞
品

の
中
味
は
、
こ
れ
か
ら
年
末

に
向
け
て
の
本
紙
で
紹
介
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　

今
後
も
商
店
街
だ
よ
り
を

お
見
逃
し
に
な
ら
な
い
よ
う
、

お
気
を
付
け
下
さ
い
。

今
夜
出
品
受
付

者
を
遠
ざ
け
る
」
な
ん
て
も

の
が
あ
る
く
ら
い
リ
ン
ゴ
は

体
に
良
い
も
の
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ン
ゴ
に
多
く
含
ま
れ
る

ペ
ク
チ
ン
に
は
整
腸
作
用
が

あ
り
、
便
秘
や
下
痢
に
効
果

が
あ
り
、
さ
ら
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
増
加
を
抑
え
る
働

き
が
あ
る
の
で
成
人
病
の
予

防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

ま
た
リ
ン
ゴ
酸
は
疲
労
回

復
に
良
く
、
カ
リ
ウ
ム
は
血

圧
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま

第
39
回

お
も
し
ろ
食
べ
物
紀
行

果
物
編

す
。

　

最
近
の
検
査
結
果
に
よ
れ

ば
、
免
疫
強
化
・
ア
レ
ル
ギ

ー
低
減
・
病
気
の
予
防
・
体

力
の
回
復
な
ど
、
リ
ン
ゴ
の

持
つ
生
体
調
整
作
用
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
最
後
の
方

の
お
話
は
新
聞
に
掲
載
さ
れ

て
い
た
も
の
の
受
け
売
り
な

ん
で
す
が
、
と
に
か
く
リ
ン

ゴ
は
体
に
良
い
と
い
う
こ
と

で
す
。　
　

（
by
グ
ル
マ
ン
丸
山
）

と
わ
ざ
に

も
「
一
日

一
個
の
リ

ン
ゴ
は
医

大抽選会のようす（昨年）

年賀状 オリジナル年賀状
あなたむけの年賀状
おつくりします。
しかもお安く
ご相談ください。お待ちしています。





長野銀行

八十二銀行

サングリモ中込

グリーンモール

Ｐ

Ｐ

カム 21

〒

あさひ堂カメラ

約 200 種類の中より選べます。
カラフルなタイプがいっぱい

家族の写真でごあいさつ
（写真からまたはデジカメから作れます）

< お年玉付き年賀ハガキは
 　　当店で用意（持ち込み可）>

証明写真すぐできます

・ハガキ印刷

・写真で送る年賀状

12月5日まで
印刷料金が２割引

寒くなってきたから鍋もの用のお肉を
期間限定の特別価格で紹介します。

すべて用途に応じて
オーダースライス
いたします。

ゆめ佐久カードを

　　持ってお出かけ

　　　　しましょう


