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お
正
月
で
い
っ
ぱ
い
美
味

し
い
も
の
を
食
べ
て
し
ま
い

体
重
の
増
加
に
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
方
に
朗
報
で
す
。

運
動
も
大
事
で
す
が
、
運
動

す
る
前
や
普
段
の
食
事
に
し

ょ
う
が
を
組
み
合
わ
せ
る
と

や
せ
や
す
く
な
る
っ
て
知
っ

て
ま
し
た
か
。

　

効
率
よ
く
脂
肪
燃
焼
が
出

来
る
燃
焼
効
率
の
良
い
体
を

つ
く
る
た
め
に
は
、
継
続
的

な
運
動
と
と
も
に
体
を
温
め

る
作
用
の
あ
る
し
ょ
う
が
の

摂
取
が
有
効
で
す
。

　

普
段
か
ら
し
ょ
う
が
紅
茶

や
料
理
に
し
ょ
う
が
を
足
す

と
次
第
に
体
温
が
上
が
り
基

礎
代
謝
が
上
昇
し
、
同
じ
カ

ロ
リ
ー
を
摂
取
し
て
い
て
も

太
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

っ
て
い
る
の
で
筋
肉
量
の
増

加
は
基
礎
代
謝
の
増
加
に
直

結
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら

筋
ト
レ
な
ど
で
体
を
鍛
え
て

お
く
こ
と
が
大
事
で
す
け
ど

ね
。

　

こ
の
機
会
に
、
し
ょ
う
が

を
う
ま
く
利
用
し
て
体
質
改

善
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

中
込
橋
場
区
の

ど
ん
ど
焼
き
は
16
日

　

今
年
の
ど
ん
ど
焼
き
は
16

日（
日
）に
行
わ
れ
ま
す
。

時
間…

10
時
集
合
、
10
時
30

分
点
火（
準
備
で
き
次
第
）

場
所…

野
沢
橋
下
流
中
込
側

※

各
家
庭
で
は
、
当
日
10
時

ま
で
に
、
書
初
め
・
し
め
飾

り
・
古
い
御
札
・
破
魔
矢
な

ど
を
現
地
に
ご
持
参
い
た
だ

く
か
、
近
所
の
児
童･

生
徒
に

預
け
て
く
だ
さ
い
。

※

料
飲
街
の
門
松
等
は
９
時

半
過
ぎ
に
役
員
が
回
収
に
う

か
が
い
ま
す
の
で
、
処
分
し

て
ほ
し
い
門
松
は
横
に
倒
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
無
病
息
災
、
学
業
の
上
達

を
願
う
縁
起
の
良
い
行
事
で

す
。
各
ご
家
庭
で
も
繭
玉
を

作
っ
て
、
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

（
関
連
記
事
１
面
）

　

も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
の
出
品

方
法
や
出
品
禁
止
の
物
な
ど
、

詳
し
い
こ
と
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
あ
り
ま
す
が
「
ネ
ッ

ト
な
ん
て
面
倒
く
さ
い
」
と

い
う
方
の
た
め
に
、
ま
と
め

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

初
め
て
の
出
品

　

18
歳
以
上
の
方
な
ら
誰
で

も
出
品
で
き
ま
す
が
、
最
初

だ
け
運
転
免
許
証
or
保
険
証

or
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
佐
久
市
在
住
な

ど
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
免
許
証
な
ど
を
コ
ピ

ー
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
場
で
拝
見
し
て
す
ぐ
に

お
返
し
し
ま
す
。

↑中込駅方面長
野
銀
行

↓千曲川方面

ナ
イ
ト
タ
ウ
ン
一
番
街

当
店

サンテラス

グリーンモール
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62-5429

さ ら ささ ら さ味の店味の店
焼 き 鳥
ラーメン
焼 き 鳥
ラーメン

中込ナイトタウン一番街

営業時間 PM 6:00～AM 1:30

日曜日定休

やきとりって
おいしいネ宴会料理 お一人様 2,100円より

承っております。

毎年大好評 さらさの新年会･同級会

2010年8月、おかげ様で20周年を迎え、店舗リニュ
ーアルしました。２ F 宴会場も落ち着いた雰囲気でく
つろいで頂けると思います。

飲み放題 1,890円（2時間）もございます。

年始は 1/ 4 から営業します
 62-4400
佐久市中込1-20-8

 62-9963
佐久市平賀上宿4201

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ

カム 21

〒

中
込
駅

中川ピアノ調律研究所

豊富な品揃えでご来店をお待ちしております

● 鍵盤タッチが重いピアノ軽くできます
● 変色したりヒビ割れた鍵盤の貼替えできます
● 黒ずんだペダルもピカピカによみがえります

「タッチが軽くなり、とても長時間の

練習ができるようになりました」

「買い替えなければダメかと思って

いた思い出のある古いピアノを買い

替えずに済みました」

などなど、いろいろなご要望にお応えします

中川ピアノ店

ピアノのことなら何でも相談に応じます

お
客
様
の
声

ピアノ買取りいたします

　

ま
た
し
ょ
う
が
は
、
冷
え

に
よ
っ
て
体
に
た
ま
っ
た
余

分
な
水
分
を
排
出
す
る
効
果

が
あ
る
の
で
、
む
く
み
や
す

い
人
・
水
太
り
に
悩
ん
で
い

る
人
に
も
効
果
大
で
す
。

　

基
礎
代
謝
が
悪
く
な
る
の

は
、
体
温
が
下
が
る
と
平
均

体
温
の
36
・
５
度
の
人
と
一

度
下
が
っ
た
35
・
５
度
の
人

で
は
基
礎
代
謝
が
12
％
下
が

っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
体

重
50
㎏
の
人
の
体
温
が
１
度

下
が
る
と
同
じ
食
事
内
容
・

運
動
量
で
過
ご
し
て
い
て
も
、

長
い
間
に
56
㎏
に
増
え
て
し

ま
う
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
基
礎
代
謝
を
良
く

す
る
に
は
体
温
を
上
げ
る
こ

と
が
不
可
欠
な
ん
で
す
。

　

運
動
が
苦
手
な
方
で
も
食

事
の
内
容
を
し
ょ
う
が
を
入

れ
た
食
事
メ
ニ
ュ
ー
に
変
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
体
温
を
上

げ
、
余
分
な
水
分
を
排
出
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
太
り
に
く

い
体
に
改
善
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
筋
肉
は
人
体
の

熱
産
生
の
約
40
％
以
上
を
担

　

住
所
や
氏
名
を
記
入
し
て

い
た
だ
く
「
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ

市
出
品
者
登
録
申
込
書
」 

が

商
店
会
事
務
所
や
会
場
に
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
記
入
の
う

え
ご
持
参
い
た
だ
け
る
と
、

手
続
き
が
早
く
済
み
ま
す
。

　

そ
の
場
で
出
品
者
証
を
差

し
上
げ
ま
す
の
で
、
以
後
、

そ
の
出
品
者
証
で
出
品
・
清

算
が
で
き
ま
す
。

商
品
カ
ー
ド
と
一
覧
表

　

出
品
の
時
は
商
品
カ
ー
ド

と
出
品
商
品
一
覧
表
に
記
入

し
て
、
商
品
と
一
緒
に
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
一
度
に
50
点

ま
で
出
品
で
き
ま
す
。
ま
た
、

価
格
は
出
品
者
が
自
由
に
つ

け
て
く
だ
さ
い

　

こ
の
時
、
ま
だ
出

品
者
証
を
持
っ
て
い

な
い
方
は
商
品
カ
ー

ド
の
出
品
者
番
号
の

所
だ
け
は
空
欄
で
ご

持
参
い
た
だ
き
、
出

品
者
証
を
受
け
取
っ

て
か
ら
、
そ
の
出
品

者
番
号
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

☆
一
人
で
持
ち
運
べ

な
い
よ
う
な
大
型
品

は
写
真
で
出
品
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

に
出
品
し
て
み
よ
う
か
な…

。

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール
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中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7 予約制・月曜定休

美 容 室美 容 室

0120-33-8780

ふれあいサロン
（ベル･マウンテン）

店内でも買えるよう用意してあります。

今年も地産地消を目指して
　がんばります

寒さも増し、

いよいよ矢島凍み豆腐のご注文を受け付けいたします。



 1kg 袋入れ  1,100円
 1連 　７枚      250円

ご注文受付日

1/8(土）・1/9（日）
で、よろしくお願い致します。

お
正
月
に
体
重
計
に
乗
っ
て
ギ
ョ
ッ
と
し
て
い
る
方
へ

生
姜
が
体
に
良
い
ら
し
い

し
ょ
う
が

前回の出品のようす

出
品
料

　

１
点
10
円
で
す
。
そ
の
他

は
出
品
者
登
録
・
清
算
な
ど

一
切
無
料
で
す
。

出
品
で
き
な
い
も
の

・
違
法
な
も
の
。
ブ
ラ
ン
ド

品
の
コ
ピ
ー
商
品
も
違
法
で

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
動
物
や
植
物
。

・
食
品　
　

・
た
ば
こ

・
危
険
物　

・
医
薬
品

・
販
売
す
る
の
に
資
格
や
許

認
可
が
必
要
な
物

・
公
序
良
俗
に
反
す
る
物

・
そ
の
他
当
組
合
が
不
適
当

と
判
断
し
た
物

清
算

　

売
上
げ
は
出
品
者
番
号
別

に
集
計
し
、
お
支
払
い
い
た

し
ま
す
。
必
ず
出
品
者
証
を

提
示
し
て
お
金
を
受
け
取
り
、

商
品
カ
ー
ド
に
サ
イ
ン
ま
た

は
捺
印
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

売
れ
残
っ
た
商
品
は
面
倒

で
も
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

こ
の
清
算
時
間
内
に
来
れ
な

い
方
は
出
品
を
お
断
り
し
て

お
り
ま
す
。

◇　
　
　
　

◇

　

１
面
の
「
出
品
時
の
お
願

い
」
の
よ
う
に
ご
注
意
い
た

だ
き
た
い
こ
と
は
あ
る
の
で

す
が
、
あ
ま
り
難
し
く
考
え

ず
に
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に

聞
い
て
く
だ
さ
い
。


