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ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
季
節
は
確
実

に
光
の
春
に
向
か
っ
て
い
ま

す
。
す
で
に
夕
方
が
明
る
く

な
っ
た
、
日
没
が
遅
く
な
っ

た
と
感
じ
ま
せ
ん
か
？

　

さ
て
来
週
２
月
４
日
は
も

う
「
立
春
」、
前
の
日
の
３

日
は
節
分
で
、
豆
ま
き
の
日

で
す
。

豆
ま
き

　

豆
は
「
魔
滅
」
に
通
じ
る

こ
と
か
ら
、
邪
気
を
払
い
一

年
の
無
病
息
災
を
願
う
と
い

う
意
味
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

「
鬼
は
外
、
福
は
内
、
え

び
す
だ
い
こ
く
目
あ
け
」
と
、

我
が
家
で
は
叫
び
ま
す
が
、

こ
れ
は
地
方
に
よ
っ
て
違
う

ん
で
し
ょ
う
ね
。
鬼
を
祭
神

と
し
て
い
る
神
社
も
あ
る
の

で
、
そ
の
よ
う
な
場
所
で
は

「
鬼
も
内
」
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
豆
ま
き
に
付
き
物
な

　

前
回
（
262
号
）
は
生
姜
に
よ

る
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
生
姜
ブ
ー
ム
の
今
、

生
姜
を
も
う
一
度
見
直
し
て

色
々
知
る
こ
と
で
上
手
く
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
、
ま
だ

ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
こ
れ
か

ら
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

生
姜
の
有
効
成
分
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
身
体
の
気
・

血
・
水
を
整
え
る
と
い
う
効

果
が
有
り
ま
す
。

　

気
と
は
、
や
る
気
・
元
気

な
ど
の
よ
う
な
目
に
見
え
な

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
す
。

　

血
は
主
に
血
液
の
こ
と
で
、

水
は
体
液
の
こ
と
で
、
水
分

代
謝
や
免
疫
を
つ
か
さ
ど
っ

て
い
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
流
れ
が
滞
る
こ
と
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中
込
駅

中川ピアノ調律研究所

豊富な品揃えでご来店をお待ちしております

● 鍵盤タッチが重いピアノ軽くできます
● 変色したりヒビ割れた鍵盤の貼替えできます
● 黒ずんだペダルもピカピカによみがえります

「タッチが軽くなり、とても長時間の

練習ができるようになりました」

「買い替えなければダメかと思って

いた思い出のある古いピアノを買い

替えずに済みました」

などなど、いろいろなご要望にお応えします

中川ピアノ店

ピアノのことなら何でも相談に応じます

お
客
様
の
声

ピアノ買取りいたします

℡ 0267-62-6200
佐久市中込2-14-30

同窓会など各種ご宴会ご予約承り中

※ご宴会のお客様 展望風呂入浴無料
※２０名様以上のご宴会で１名様宿泊無料

プラス2,000円（2時間）

心ゆくまでお酒を楽しめるお得なプランです。

10名様以上バス送迎無料
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

日本酒、ビール、焼酎、
ジュース、ウーロン茶

料理3,000円より

御予約お待ちしております

鍋料理他 御希望により
調理致します。
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◇　
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お得な飲み放題プラン

で
病
気
が
発
生
し
て
し
ま
う

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

18
の
効
能

　

生
姜
に
は
18
の
効
能
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

１
．身
体
を
温
め
る

２
．免
疫
力
を
上
げ
る

３
．発
汗
作
用

４
．血
液
凝
固
の
抑
制
作
用

５
．め
ま
い
へ
の
効
果

６
．強
心
作
用

７
．鎮
咳
作
用

８
．消
炎
・
鎮
痛
作
用

９
．解
熱
作
用

10
．消
化･

吸
収
能
力
の
向
上

11
．生
殖
機
能
の
改
善

12
．抗
潰
瘍
作
用

13
．鎮
吐
作
用

14
．酸
化
防
止
作
用

15
．
抗
菌･

抗
ウ
イ
ル
ス･

抗

真
菌･

抗
寄
生
虫
作
用

16
．
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
低
下
作
用

17
．
脳
の
血
流
を
よ
く
し
て

「
う
つ
」を
改
善

18
．解
毒
促
進･

体
内
浄
化

　

と
コ
レ
だ
け
の
効
能
が
あ

り
ま
す
。

　

生
姜
で
も
生
の
物
よ
り
乾

燥
さ
せ
た
ほ
う
が
、 

成
分
効

果
が
大
き
い
そ
う
な
ん
で
す
。

こ
の
話
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
た
め

し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
に
も
出
て

き
ま
し
た
が
、
自
分
で
ス
ラ

イ
ス
し
て
天
日
干
し
し
て
も

良
く
、
乾
燥
生
姜
は
古
く
か

ら
冷
え
を
改
善
す
る
た
め
の

漢
方
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
き

た
も
の
で
す
。

　

今
、
お
手
軽
に
薬
局
に
お

い
て
あ
る
の
で
生
姜
紅
茶
や

生
姜
を
使
っ
た
漢
方
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
探
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

近
く
に
ソ
ー
マ
中
込
薬
局

さ
ん
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ

に
も
色
々
な
製
品
が
あ
り
ま

し
た
。

　

薬
剤
師
の
方
か
ら
も
色
々

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で

行
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
き
っ
と
い
い
ア
ド
バ
ス

を
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

筆
者
の
周
り
で
も
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
趣
味
で
い
つ
も
三

日
坊
主
の
友
人
が
「
生
姜
は

効
果
が
あ
る
」
と
言
っ
て
続

け
て
い
ま
す
の
で
、
な
か
な

か
良
さ
そ
う
で
す
。

　

上
手
に
日
常
に
取
り
入
れ

て
こ
の
寒
い
時
期
を
健
康
に

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

も
う
す
ぐ
節
分 

も
う
す
ぐ
立
春
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エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7 予約制・月曜定休

美 容 室美 容 室

0120-33-8780

ふれあいサロン
（ベル･マウンテン）

どれもが安全安心です。ぜひ食卓にどうぞ

寒い毎日、ご来店
ありがとうございます

矢島凍み豆腐

山に囲まれた矢島はとても寒く、
ツルツルとしたおいしい豆腐が
できるそうです。

 1kg 袋入れ  1,100円
※いきいき会手作り豆腐も
　 味がしっかりしていて人気です。

※米粉うどん 1袋 60円
※米粉パン 1袋 120円

もめん  155円
絹・よせ 200円

ハサミの研ぎも
 やっています

 62-0369
丸正商店

サンテラス

刃物金物部

お電話ください。

寒い冬
ペアガラス入替承ります
ガラスの破損修理
カギの取替えもやっています

グリーンモール

中込駅
ガラス部

金物部

野
沢
橋
→

佐
久
大
橋
→

丸正商店ガラス部
 62-3447

切れ味復活
庖丁研ぎ承ります

店主が選び抜いた家庭包丁も
取り揃えております。

鍋・フライパンもやってます

の
が
ヒ
イ
ラ
ギ
と
鰯
で
す
。

我
が
家
で
は
食
卓
に
鰯
が
上

る
だ
け
で
す
が
、
本
来
は
ヒ

イ
ラ
ギ
の
枝
に
鰯
の
頭
を
刺

し
て
魔
除
け
と
し
た
も
の
で

す
。

今
年
の
恵
方
は

　

最
近
は
「
豆
ま
き
」
と
い

う
よ
り
も
、
恵
方
巻
き
を
食

べ
る
日
と
、
寿
司
屋
さ
ん
・

コ
ン
ビ
ニ
・
ス
ー
パ
ー
が
チ

ラ
シ
な
ど
の
Ｃ
Ｍ
に
力
を
入

れ
ま
す
か
ら
、
豆
よ
り
も
恵

方
巻
き
の
方
が
売
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

恵
方
と
い
う
の
は
年
の
十

干
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
い
て
、

　
　

 

か
の
と

今
年
は
辛
で
す
か
ら
、
歳
徳

神
の
方
角
は
「
真
南
や
や
東
」

で
、
細
か
い
こ
と
を
言
う
と

南
南
東
よ
り
南
寄
り
で
す
。

　

で
も
ち
ょ
っ
と
苦
し
そ
う

な
の
が
「
年
の
恵
方
に
向
か

っ
て
目
を
閉
じ
て
一
言
も
喋

ら
ず
、
願
い
事
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
太
巻
き
を
丸
か
じ

り
す
る
の
が
習
わ
し
と
さ
れ

て
い
る
」
（
引
用…

ウ
ィ
キ
ペ
デ

ィ
ア
）

　

家
族
全
員
が
、
し
ゃ
べ
ら

ず
に
太
巻
き
を
黙
々
と
丸
か

じ
り…

と
い
う
の
は
異
様
な

光
景
に
見
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
誰
か
が
の
ど

に
つ
か
え
た
り
吹
き
出
し
そ

う
な
気
が
し
ま
す
。

恵
方
ロ
ー
ル
も

　

巻
い
て
あ
れ
ば
何
で
も

「
恵
方
巻
き
」
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、
ロ

ー
ル
ケ
ー
キ
や
ポ
ッ
キ
ー
、

プ
リ
ッ
ツ
、
さ
ら
に
は
オ
ム

ラ
イ
ス
恵
方
巻
き
バ
ー
ジ
ョ

ン
が
あ
る
と
か
。

◇　
　
　
　

◇

だ
い
り
ゅ
う
あ
ん 

せ
つ
ぶ
ん
え

大
立
庵  

節
分
会

　

中
込
の
大
立
庵
で
は
明
日

１
月
30
日
（
日
）
午
後

１
時
か
ら
節
分
会
の
豆
ま

き
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ご
近

所
の
方
だ
け
で
な
く
、
多
く

の
皆
様
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

千
曲
川

野沢橋

大立庵

佐久グランド
ホテル

くろさわ
　 病院

公会堂

橋
場

 

公
園

生
姜
は
万
能
薬
？

し
ょ
う
が

水曜・土曜

木曜・日曜
もちもちとした食感で、
こくがあってとても
美味しいです。


