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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は3月4日(金)にもってぇねぇ市を特集します。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

中
込
う
ま
い
も
ん
み
っ
け
隊
（
第
82
回
）
と
ん
か
つ
専
門
店 

や
ま

　

暖
か
い
日
が
多
く
、
春

が
近
づ
い
て
い
る
の
か
な

と
思
う
今
日
こ
の
頃
、
い

よ
い
よ
受
験
シ
ー
ズ
ン
で

す
ね
。
み
っ
け
隊
の
隊
員

達
は
縁
担
ぎ
の
た
め
に
も

受
験
に
勝
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
、
中
込
で
も

カ
ツ
の
専
門
店
を
し
て
い

る
と
い
う
や
ま
さ
ん
に
行

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

や
ま
さ
ん
に
着
く
と
ま

ず
は
恒
例
の
ビ
ー
ル
を
注

文
し
メ
ニ
ュ
ー
を
見
な
が

ら
迷
い
も
な
く
、
ロ
ー
ス
・

ヒ
レ
の
カ
ツ
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

　

隊
員
の
中
に
も
、
こ
こ

の
カ
ツ
は
ど
こ
の
お
店
よ

り
も
カ
ツ
が
大
き
く
、
ま

た
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
は
お
手

軽
な
お
値
段
で
、
で
も
ボ

リ
ュ
ー
ム
は
満
点
な
ん
で

す
。

　

カ
ツ
を
揚
げ
て
い
た
だ

い
て
い
る
間
に
店
主
さ
ん

ご
自
慢
の
つ
ま
み
を
次
か

ら
次
へ
と
出
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
中
で
も
珍
し
い

豚
の
首
の
骨
の
角
煮
が
あ

り
ま
す
。
圧
力
鍋
で
煮
て

あ
る
の
で
す
が
骨
が
と
て

も
柔
ら
か
く
食
べ
た
食
感

が
い
い
。
と
て
も
コ
ラ
ー

ゲ
ン
が
あ
る
感
じ
で
ま
た

甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
た
れ
が
美

味
し
い
。
ご
飯
に
も
お
つ

ま
み
に
も
合
う
。
や
ば
い

く
ら
い
は
ま
り
そ
う
。

　

さ
ん
ま
も
う
め
ぼ
し
を

一
緒
に
入
れ
て
圧
力
鍋
で

煮
込
む
と
骨
ま
で
し
っ
か

り
食
べ
ら
れ
て
美
味
し
い
。

骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
と
カ

ル
シ
ュ
ー
ム
ま
で
採
れ
て

美
味
し
い
し
な
ん
だ
か
得

を
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
に
頼
ん
で
い
た
カ

ツ
が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

「
厚
い
な
！ 

す
ご
い
ボ
リ

ュ
ー
ム
」
と
厚
い
カ
ツ
を

見
て
口
を
そ
ろ
え
て
言
う

隊
員
。
店
主
特
製
の
自
慢

の
味
噌
だ
れ
を
つ
け
て
い

た
だ
く
と
、「
柔
ら
か
い
。

美
味
し
い
」
と
次
か
ら
次

へ
と
平
ら
げ
て
し
ま
う
隊

員
達
。
ロ
ー
ス
は
脂
の
部

分
が
ま
た
美
味
し
い
。

　

ヒ
レ
は
柔
ら
か
く
て
美

味
し
い
。
こ
ん
な
に
厚
い

の
に
柔
ら
か
く
揚
げ
て
あ

り
隊
員
達
は
ご
飯
を
食
べ

る
の
を
忘
れ
る
く
ら
い
肉

を
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
隊
員
が
「
こ
こ
の

エ
ビ
フ
ラ
イ
も
大
き
く
て

美
味
し
い
っ
て
知
っ
て
ま

す
？
」

　

そ
れ
を
聞
く
な
り
一
人

の
隊
員
が
「
エ
ビ
フ
ラ
イ

く
だ
さ
い
」
と
頼
ん
で
い

ま
す
。

　

カ
ツ
だ
け
で
は
な
く
エ

ビ
フ
ラ
イ
も
あ
っ
た
り
カ

キ
フ
ラ
イ
も
あ
る
ん
で
す
。

　

で
も
今
日
は
受
験
生
の

た
め
に
も
勝
っ
て
い
た
だ

く
に
は
美
味
し
い
ボ
リ
ュ

ー
ム
の
あ
る
こ
こ
の
カ
ツ

が
い
い
と
思
っ
て
い
た
ら
、

「
受
験
だ
け
で
な
く
大
事

な
試
合
の
前
と
か
に
も
い

い
よ
ね
」
と
言
う
隊
員
。

「
そ
う
だ
よ
ね
。
試
合
と

か
大
事
な
こ
と
が
あ
る
と

き
は
カ
ツ
を
食
べ
て
縁
起

を
担
が
な
い
と
ね
」
と
そ

ん
な
話
を
し
て
い
る
と
、

揚
げ
た
て
ホ
ヤ
ホ
ヤ
の
エ

ビ
フ
ラ
イ
が
テ
ー
ブ
ル
に

届
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
見
た
隊
員
は

「
で
か
い
な
ー
」
み
ん
な

納
得
し
な
が
ら
頂
く
と
、

「
プ
リ
ッ
プ
リ
。
ビ
ッ
ク

サ
イ
ズ
だ
ね
。
味
も
美
味

し
い
し
１
本
で
も
満
足
す

る
よ
な
」
エ
ビ
フ
ラ
イ
の

大
好
き
な
隊
員
は
「
す
げ

ー
な
。
嬉
し
い
よ
」
と
エ

ビ
フ
ラ
イ
を
ほ
お
ば
っ
て

い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
や

ま
さ
ん
の
カ
ツ
を
食
べ
て

こ
れ
か
ら
立
ち
向
か
う
困

難
に
も
勝
つ
ぞ
と
意
気
込

ん
で
い
る
隊
員
。
や
ま
さ

ん
ご
馳
走
様
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ロースカツ

ヒレカツ

エビフライ

　

今
夜
は
３
月
５
日
販

売
分
の
出
品
受
付
で
す
。

７
時
か
ら
で
す
が
、
準

備
が
で
き
次
第
、
早
く

て
も
受
付
を
開
始
し
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

売
れ
る
時
期
!?

　

入
学
進
学
・
就
職
・

異
動
な
ど
で
人
が
動
く

時
期
で
す
ね
。
不
用
品

が
出
る
時
期
、
物
が
売

れ
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
た
く
さ
ん
の

ご
出
品
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

ほ
し
い
も
の
リ
ス
ト

　

当
商
店
会
の
サ
イ
ト
、

　

先
週
に
続
き
、
商
店

街
マ
ッ
プ
を
お
届
け
し

ま
す
。
字
が
小
さ
く
て

年
配
の
方
に
は
ご
不
満

も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
の
ペ

ー
ジ
に
は
「
ほ
し
い
も

の
」
を
登
録
す
る
フ
ォ

ー
ム
メ
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。

　

何
か
出
品
し
て
ほ
し

い
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
記
入
い
た
だ
け
れ
ば
、

サ
イ
ト
上
は
も
ち
ろ
ん
、

本
紙
で
も
で
き
る
だ
け

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
登
録
さ
れ
て
い

る
も
の
は
、☆
週
刊
ロ

ボ
ゼ
ロ
☆
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
64

Ｇ
Ｂ
☆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

プ
レ
ー
ヤ
☆
模
型
飛
行

機
、
ラ
ジ
コ
ン
飛
行
機

（
中
古
）
な
ど
で
す
。

　

不
用
品
と
し
て
処
分

し
よ
う
か
と
思
っ
て
い

る
人
で
も
、
も
し
「
ほ
し

い
も
の
」
と
し
て
、
必
要

と
し
て
い
る
人
が
い
る

と
分
か
れ
ば
出
品
し
て

い
た
だ
け
る
の
で
は…

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
フ
ォ
ー

ム
で
は
ご
意
見
・
ア
ド

バ
イ
ス
・
お
問
い
合
わ

せ
も
書
き
込
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
ネ
ッ
ト

で
書
き
込
む
な
ん
て
面

倒
だ
と
い
う
方
は
、
開

催
当
日
に
ス
タ
ッ
フ
に

お
申
し
出
い
た
だ
い
て

も
構
い
ま
せ
ん
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

　

先
日
フ
リ
マ
に
つ
い

て
お
問
い
合
わ
せ
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
改
め

て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
と

は
別
に
、
個
人
で
グ
リ

ー
ン
モ
ー
ル
に
出
す
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、

お
店
の
出
入
り
口
の
邪

魔
を
し
な
い
、
な
ど
の

常
識
的
な
マ
ナ
ー
を
守

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

ま
っ
た
く
無
料
で
出
店

で
き
ま
す
。

　

商
店
会
に
ご
連
絡
い

た
だ
く
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
に
せ
も
の
を

売
っ
て
し
ま
う
と
か
、

食
品
衛
生
法
の
許
認
可

が
必
要
な
ど
、
違
法
に

な
ら
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
夜7時～ 8時　出品受付土2 / 26

今回の

11時～ 2時　販売3/ 5 土
2時 30分～３時 出品者清算

商
店
街
マ
ッ
プ
を
お
届
け
し
ま
す

今
夜 

出
品
受
付

№268号

№269号

先週号と今週号をつな
げてご使用ください。

も
あ
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
分
か

り
や
す
い
地
図
を
心
が

け
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
保
存
版
と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
先
週
号
で
も

お
願
い
い
た
し
ま
し
た

よ
う
に
、
見
や
す
い
マ

ッ
プ
の
ア
イ
デ
ア
や
、

こ
の
地
図
に
間
違
い
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

商
店
会
へ
ご
一
報
く
だ

さ
い
。

中古カメラ市開催 開催中

同
時
開
催

フィルムカメラ
デジタルカメラ

新品

･大特価セール開催
･デジカメプリントまつり

不用なカメラ･レンズ
デジタルカメラ等

毎　回
大好評

恒例

世界の

クラシックな骨董カメラから最新の高級一眼レフ･レンズ
コンパクトカメラ･デジタルカメラ(コンパクト･一眼レフ)まで

《東信随一の大量品揃え店》
高価買取り

長野銀行

八十二銀行

サングリモ中込

グリーンモール

Ｐ

Ｐ

カム 21

〒

あさひ堂カメラ

歓送迎・無尽などのご予約承ります
ご予算に応じます。ご相談ください。
山の幸もご用意いたします。
自慢の味噌だれをかけて
カツをお召し上がりください

中込駅

八十二
銀行

サングリモ
　中　込

ト
イ
レ

カム21 駅
前
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

シ
ョ
ッ
プ
エ
イ
ト

           

ガ
ル

ビップビル

とんかつ専門店

当
店

 62-6377


