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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は5月5日(木)にもってぇねぇ市を特集します。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

　

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
ミ

ニ
ト
レ
イ
ン
が
今
年
も
駅

前
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
に
登

場
で
す
。

　

５
月
５
日
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、
１
回

の
往
復
100
円
の
運
賃
で
乗

　

広
報
佐
久
５
月
号
に
大

き
く
掲
載
さ
れ
て
い
る
、

浅
間
病
院
と
市
職
員
の
４

次
41
名
に
よ
る
銀
河
連
邦

大
船
渡
市
へ
の
人
的
支
援
、

４
月
15
日
付
け
信
毎
で
報

じ
ら
れ
た
岩
村
田
本
町
商

店
街
に
よ
る
大
船
渡
市
で

の
米
粉
う
ど
ん
の
振
る
舞

い
、
と
官
民
合
わ
せ
て
の

震
災
へ
の
支
援
が
、
佐
久

市
と
大
船
渡
市
の
友
好
の

絆
を
よ
り
深
め
て
い
る
よ

う
で
す
。　

　

５
月
７
日
が
開
催
日
と

な
る
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
の

出
品
受
付
は
、
本
日
午
後

７
時
よ
り
、
い
つ
も
の
会

場
「
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
・

中
込
交
流
セ
ン
タ
ー
」
で

実
施
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
今
回
の
出
品
受
付

よ
り
、
防
犯
上
と
出
品
物

　

中
込
の
橋
場
・
佐
太

夫
町
・
中
込
新
町
・
三

家
の
各
区
、
育
成
会
、Ｐ

Ｔ
Ａ
、
子
供
た
ち
が
参

加
し
て
中
込
地
区
区
民

ま
つ
り
・
鯉
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

中
込
料
飲
組
合
に
よ

る
料
飲
ま
つ
り
、
中
込

公
園
稲
荷
神
社
奉
賛
会

に
よ
る
春
の
例
大
祭
も

同
時
に
開
催
さ
れ
、
賑

や
か
な
一
日
に
な
り
ま

す
の
で
催
事
の
日
程
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

午
前
10
時
～

　

駅
前
グ
リ
ー
ン
モ
ー

ル
に
て
ミ
ニ
ト
レ
イ
ン

運
行
。
デ
ィ
ー
ゼ
ル
の

Ｄ
Ｄ
16
と
蒸
気
機
関
車

の
Ｃ
56
で
す
。

（
４
面
参
照
）

東
北
う
ま
い
も
ん
市

震
災
支
援
写
真
展

（
２･

３･

４
面
参
照
）

　

東
北
の
銘
菓･

名
品

の
販
売
と
、
写
真
展
を

開
催
し
ま
す
。

午
前
11
時

　

橋
場
公
園
（
中
込
公

園
）
に
て
稲
荷
神
社
春

の
例
大
祭
。
そ
れ
ぞ
れ

の
地
元
か
ら
子
供
み
こ

し
が
集
結
し
、
子
供
た

ち
の
出
世
祈
願
祭
・
安

全
健
康
祈
願
祭
が
行
わ

れ
ま
す
。
参
加
し
た
子

供
さ
ん
た
ち
に
は
、
祝

稲
荷
寿
司
、
名
入
鉛
筆
、

お
守
り
を
差
し
上
げ
ま

す
。

正
午

　

銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー

ル
こ
い
こ
い
橋
に
て

「
鯉
放
流
の
儀
」
が
行
わ

れ
ま
す
。

午
後
０
時
30
分
～

　

銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー

ル
広
場
に
て
料
飲
ま
つ

り
開
催
。
商
店
街
各
店

で
差
し
上
げ
る
「
無
料

券
」で
、
か
ら
あ
げ
・
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
お
菓

子
・
ジ
ュ
ー
ス
・
お
で

ん
な
ど
を
先
着
２
千
名

様
に
進
呈
。
た
だ
し
生

ビ
ー
ル･

缶
ビ
ー
ル･

お

酒
は
有
料
100
円
で
す
。

　

佐
久
鯉
太
鼓
保
存
会

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
、

勇
壮
華
麗
な
和
太
鼓
の

演
奏
も
あ
り
ま
す
。

午
後
１
時
～

　

銀
座
～
駅
前
グ
リ
ー

ン
モ
ー
ル
に
、
子
供
鯉

み
こ
し
が
元
気
に
練
り

歩
き
ま
す
。

【
お
願
い
】

　

子
供
み
こ
し
は
朝
か

ら
各
地
区
を
練
り
歩
い

て
来
ま
す
。
笛
の
音
や

「
わ
っ
し
ょ
い
」
の
元
気

な
掛
け
声
が
響
き
ま
す

が
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

５
５
／

中
込
地
区
鯉
ま
つ
り
開
催

佐久鯉太鼓の演奏

中込料飲まつり

子供鯉みこし

会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
夜7時～ 8時　出品受付土4 / 30

今回の

11時～ 2時　販売5/ 7 土
2時 30分～３時 出品者清算

に
ほ
こ
り
等
が
つ
か
な
い

よ
う
配
慮
す
る
た
め
、
布

を
か
け
る
こ
と
と
い
た
し

ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
ご
出
品

の
お
手
続
き
が
終
わ
っ
た

方
は
速
や
か
に
ご
退
場
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

今
夜 
出
品
受
付

　

今
回
の
５
日
、
７
日
の

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
直
接
現
地
に
向

か
わ
れ
た
蕃
松
院･

大
林

寺
住
職
増
田
友
厚
氏
提
供

の
も
の
も
含
め
、
パ
ネ
ル

に
現
地
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
の
様
子
を
伝
え
る
写

真
を
貼
り
だ
し
て
皆
様
に

ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

　

写
真
の
貸
し
出
し
を
快

諾
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係

者
各
位
に
は
、
紙
面
を
通

じ
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

震
災
支
援
写
真
展
開
催

が
ん
ば
ろ
う
日
本
！ 

ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
復
興
支
援
号

車
可
能
と
な
り
、
今
年
は

「
復
興
支
援
号
」
と
い
う

名
称
で
お
わ
か
り
の
よ
う

に
、
す
べ
て
の
運
賃
を
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地
に

お
届
け
し
ま
す
。

中
込
共
同
作
業
セ
ン
タ

ー
の
ふ
れ
あ
い
ス
ト
ア

は
、「
中
込
鯉
ま
つ
り
」、

「
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
」
に

開
店
、
営
業
い
た
し
ま

す
。

　

ま
ず
、
５
月
５
日
の
中

込
鯉
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
お
店
を
開
き
ま
す
。

100
円
ジ
ュ
ー
ス
、
コ
ー
ラ

な
ど
を
特
別
に
用
意
。
そ

の
ほ
か
に
オ
ム
ラ
イ
ス
、

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
、
ざ
る
そ
ば

等
の
お
食
事
を
ご
用
意
し

て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ね
ば
塾
さ
ん
の
【
こ
だ
わ

り
の
石
け
ん
】（
ぴ
ん
こ

ろ
地
蔵
、
台
所
用
重
曹
、

お
買
得
の
石
け
ん
等
々
）

や
仲
間
た
ち
が
作
っ
た
パ

ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
、
ア
ク

リ
ル
た
わ
し
、
雑
巾
等
も

販
売
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

お
気
軽
に
お
寄
り
く
だ
さ

い
。

　

次
に
、
５
月
７
日
の
も

っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
営

業
し
ま
す
。
先
月
同
様
お

い
し
い
と
評
判
の
サ
ラ
ダ

付
き
「
特
製
カ
レ
ー
」（
定

価
450
円
）
を
150
円
引
で
提

供
い
た
し
ま
す
。
そ
の
ほ

か
コ
ー
ヒ
ー
、
ち
ゃ
ん
ぽ

ん
、
そ
ば
、
う
ど
ん
、
ピ

ラ
フ
な
ど
も
ご
用
意
し
、

タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
手
づ
く
り
ク
ッ

キ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
両

日
と
も
行
い
ま
す
。
お
楽

し
み
に
!!

　

５
月
６
日
（
金
）
は
振

替
休
日
の
た
め
臨
時
休
業

に
な
り
ま
す
。

Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
ラ
イ
ブ
情
報

「
ア
カ
ペ
ラ　

ｄ
ｅ　

ナ

イ
ト
」　

よ
ん
く
み
愛
美

卒
業
ラ
イ
ブ　

５
月
８
日
（
日
）
開
場
18

時
30
分　

開
演
19
時 

　

よ
ん
く
み
・
鯉
丼
（
佐

久
）、caramelo

（
松
本
）、

UNIFY

（
飯
山
） 

　

長
野
県
を
代
表
す
る
ア

カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
が
集
合

し
ま
し
た
。 

前
売
￥
１
，
０
０
０

当
日
￥
１
，
２
０
０

　

尚
、Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
で

行

わ
れ
る
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト

で
は
毎
回
、
入
場
料
の
一

部
を
震
災
の
義
援
金
と
し

て
寄
付
い
た
し
ま
す
。

　

沢
山
の
皆
様
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
～

す
！　

お
問
合
せ
は
池
田

楽
器
（
62-

０
０
４
６
）

140円マトン 100ｇ
豪州産

300円100ｇ牛上カルビ 豪州産

140円100ｇ豚肩ロース
国産

130円100ｇ豚バラ肉
国産

豚もつ ・牛タン
・ とり皮 ・牛スジ

店頭販売限定特価

火曜定休

井出精肉店井出精肉店サンテラスサンテラス

62-0853

4月30日  ～5月4日花見だ　焼肉だ

↑中込駅方面
長
野
銀
行

グリーンモール

サンテラス

当店

セブン
イレブン

土 水

入荷中

今年は桜の花が遅かったですね～
まだ花見は間に合うかな？

すべて用途に応じて
オーダースライス
いたします。


