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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は5月21日(土)に新聞折込に入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

お
買
い
上
げ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

県
の
元
気
づ
く
り
支
援

金
は
、
私
ど
も
に
と
っ
て

は
３
年
前
に
「
も
っ
て
ぇ

ね
ぇ
市
」
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
る
資
金
に
な
り
、
ま
た

昨
年
は
森
林
資
源
の
保
護

を
目
的
に
間
伐
材
で
花
の

プ
ラ
ン
タ
ー
を
作
り
ま
し

た
。

　

今
年
は
同
じ
く
間
伐
材

「
乙
女
達
の
ア
コ
ナ
イ
ト
」

５
月
15
日
（
日
）

開
場
18
時
30
分

開
演
19
時 

高
橋
あ
す
か
（
ピ
ア
ノ
弾

き
語
り
・
須
坂
）、
加
藤

愛
（
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
・

東
京
）

前
売
￥
１
５
０
０

当
日
￥
１
８
０
０

「
お
三
味
線
de
ナ
イ
ト
」

５
月
21
日
（
土
）　

開
場
18
時
30
分

開
演
19
時  

静
さ
つ
き
乃
・
静
古
都
乃

前
売
￥
１
０
０
０

当
日
￥
１
２
０
０

「
フ
ラ
イ
デ
ィ
ー
ア
コ
ナ

イ
ト
」

５
月
27
日
（
金
）

　

５
月
７
日
の
も
っ
て
ぇ

ね
ぇ
市
は
連
休
中
と
い
う

こ
と
も
あ
り
「
入
場
制
限

す
る
必
要
は
な
い
か
も
」

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

い
つ
も
の
よ
う
に
大
勢
の

お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、
最
初
の
60
名
以
降
の

皆
様
に
は
少
々
お
待
ち
い

　

「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」

復
興
支
援
と
し
て
、
５

月
５
日
の
中
込
地
区
鯉

ま
つ
り
の
日
と
、
５
月

７
日
の
「
も
っ
て
ぇ
ね

ぇ
市
」
の
二
日
間
に
わ

た
り
、「
東
北
う
ま
い
も

ん
市
」と
表
し
、
佐
久
市

の
友
好
都
市
で
あ
る
岩

手
県
の
大
船
渡
市
の
銘

菓
「
か
も
め
の
玉
子
」
や

南
部
せ
ん
べ
い
、
ゆ
べ

し
、
さ
ん
ま
の
缶
詰
等

を
現
地
か
ら
仕
入
れ
、

販
売
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

５
月
５
日
の
当
日
佐

久
市
は
、
バ
ル
ー
ン
大

会
、
駒
場
の
鯉
祭
り
等

の
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押

し
と
い
う
日
で
し
た
が
、

中
込
の
グ
リ
ー
ン
モ
ー

ル
で
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
の
運
行

や
、
子
供
み
こ
し
が
あ

り
、
た
く
さ
ん
の
お
客

さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　

お
声
を
お
か
け
し
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
と
、「
東
北
に
行
か
な

く
て
も
、
お
い
し
い
銘

菓
が
食
べ
ら
れ
て
、
更

に
復
興
支
援
に
も
な
っ

て
よ
か
っ
た
」
と
い
う

言
葉
を
い
た
だ
き
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
胸
の
詰
ま

る
思
い
を
い
た
し
ま
し

た
。
お
か
げ
さ
ま
で
予

定
よ
り
た
く
さ
ん
の
物

品
を
販
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
７
日
は

毎
月
開
催
の
「
も
っ
て

ぇ
ね
ぇ
市
」
に
あ
わ
せ
、

２
日
目
の
販
売
を
行
い

ま
し
た
。当
日
は
、
佐
久

商
工
会
議
所
女
性
会
の

み
な
さ
ま
の
協
力
を
頂

き
、
ま
た
ま
た
予
定
数

を
販
売
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
２
日
間
で
約
50

万
円
の
売
り
上
げ
が
あ

り
ま
し
た
。 

利
益
は
す

べ
て
佐
久
市
を
通
し
義

援
金
と
し
て
寄
付
い
た

し
ま
す
。

　

ま
た
現
地
に
行
っ
て

来
ら
れ
た
方
々
の
ご
協

力
に
よ
り
、
被
災
地
の

写
真
を
展
示
し
ま
し
た
。

地
震
、
津
波
の
恐
ろ
し

さ
が
、
一
枚
一
枚
に
リ

ア
ル
に
現
れ
て
お
り
、

改
め
て
怖
さ
が
身
に
し

み
ま
し
た
。
早
い
復
興

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な

支
援
事
業
を
行
っ
て
い

く
予
定
で
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

佐久鯉太鼓の演奏

震災写真展に見入るお客様

会議所女性会の皆さんが大活躍 (5/7)

会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
夜7時～ 8時　出品受付土5 / 28

次回の

11時～ 2時　販売6/ 4 土
2時 30分～３時 出品者清算

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

当
日
は
や
や
風
の
強
い

肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
１

面
の
「
東
北
う
ま
い
も
ん

市
」
も
同
時
開
催
で
、
フ

リ
マ
も
何
店
も
出
て
い
つ

も
ど
お
り
の
盛
況
振
り
で

し
た
。

相
変
わ
ら
ず
盛
況
で

  

す

「
土･

知
の
森（
力
）」交
流
サ
ロ
ン

開
場
19
時

開
演
19
時
30
分 

井
上bingo

乃
貞
・
カ
ズ

や
ん
・
他 

前
売
￥
１
０
０
０

当
日
￥
１
２
０
０

　

沢
山
の
皆
様
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
～

す
！　

お
問
合
せ
は
池
田

楽
器
（
62-

０
０
４
６
）。

Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
ラ
イ
ブ
情
報

長
野
県
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
採
択

今
年
は
間
伐
材
で
ベ
ン
チ
を
作
り
ま
す

を
使
っ
て
ベ
ン
チ
を
た
く

さ
ん
作
る
計
画
で
す
。

　

製
作
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど

を
作
り
準
備
を
進
め
ま
す

の
で
、
ま
だ
す
ぐ
に
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
製
作
作

業
の
際
に
は
木
工
Ｄ
Ｉ
Ｙ

が
得
意
な
方
の
お
手
を
お

借
り
で
き
れ
ば…

…

と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

哲
学
カ
フ
ェ
や
サ
イ
エ

ン
ス
カ
フ
ェ
等
「
他
人
の

話
を
聞
き
な
が
ら
皆
で
議

論
し
、
人
生
を
豊
に
す
る

地
域
の
交
流
の
場
」
が
都

市
を
中
心
に
盛
ん
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

地
方
の
時
代
、
市
民
が

主
役
が
キ
ー
ワ
ー
ド
の
時

代
を
迎
え
て
、
こ
の
佐
久

に
こ
そ
「
交
流
の
場
」
が

ほ
し
い
。…

こ
の
よ
う
な

思
い
か
ら
有
志
が
集
い
、

様
々
な
風
土
、
知
的
・
人

的
資
源
を
掘
り
起
こ
し
交

流
し
、
知
の
力
を
醸
成
し

森
の
よ
う
に
地
域
が
多
様

で
豊
か
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
ま
し

た
。

　

毎
月
第
二
土
曜
日
の
夕

方
に
喫
茶
ぽ
え
む
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
の

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会
の
狙
い

・
郷
土
（
風
土
）
に
関
連

し
た
人
的
資
源
や
、
そ
こ

に
内
包
さ
れ
て
い
る
様
々

な
「
知
」
を
発
掘
、交
流
し
、

学
び
、
深
め
楽
し
む
場

・
高
度
？
か
つ
専
門
的
知

識
？
あ
る
い
は
特
殊
な
情

報
や
世
界
を
や
さ
し
く
、

深
く
、
面
白
く
一
般
的
な

「
知
」
に
落
と
し
込
む
場

・
毎
回
、
色
々
な
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
そ
れ
に
関
心

の
あ
る
幅
広
い
人
々
が
集

い
、
交
流
し
、
話
題
提
供

者
（
ス
ピ
ー
カ
ー
）
を
中

心
と
し
た
気
軽
に
会
話
を

楽
し
む
場
。

今
回
は…

　

今
日
14
日（
土
）18
時
～

レストランティーボーンレストランティーボーン
中込 3-15-12 62-6151

野
沢
橋

橋場
公会堂

くろさわ病院

臼田方面→

←
内
山

　

方
面

当
店

魚料理…予約承ります

○ 魚料理（舌平目・鯛・すずき・
　　　　　エビ・鮭・帆立など）

○ 本日のスープ

○ パンまたはライス
○ サラダ

○ デザート
○ コーヒー or ティー

￥1,500

サーロインステーキ
（サラダ・ライス付）

150g………￥980
200g……￥1,600
250g……￥2,000

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

アカワ中込サングリモ前

 62-8511

但し割引商品は除きます

取扱いブランド
クレ･ド･ポーボーテ、ベネフィーク、リバイタルグラナス
キリョウ、インアンドオン、マキアージュ
エリクシールシュペリエル、トワニー、ディシラ

資生堂・カネボウ・ディシラ化粧品お買上げの方に

5倍プレゼント
ゆめ佐久カード
　　ポイント

５
月
５
日

５
月
７
日

東
北

東北うまいもん市（5/5)

テ
ー
マ…

「
イ
ヤ
シ
ロ
チ
」

活
動
に
つ
い
て

コ
メ
ン
テ
イ
タ
ー…

石
田

俊
彦
氏
（
佐
久
商
工
会
議

所
ビ
ジ
ネ
ス
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
長
）

参
加
費…

500
円

お
申
込
み･

お
問
い
合
わ

せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

Ｐ

〒

グリーンモールグリーンモール 駅前グリーンモール駅前グリーンモール

●長野銀行

八十二銀行●

●サングリモ
中
込
駅

２Ｆ ぽえむ


↑中込駅方面

佐
久
大
橋

野
沢
橋千曲川

河川敷広場

OASIS346
キューバンルンバの地下です


