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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は9月10日(土)に新聞折込に入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

掘
り
出
し
物
は…
（
裏
面
参
照
）

　

編
集
子
が
「
こ
れ
い
い
な
」

と
思
っ
た
の
は
料
理
の
本
い

ろ
い
ろ
。
近
頃
は
ネ
ッ
ト
を

駆
使
す
れ
ば
料
理
の
レ
シ
ピ

さ
が
し
に
困
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
や
は
り
本
は
見

る
だ
け
で
も
楽
し
い
し
、
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る
と
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
心
豊
か
に
な

れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

◇　
　
　
　

◇

　

中
込
共
同
作
業
セ
ン
タ

ー
ふ
れ
あ
い
ス
ト
ア
は
、

９
月
３
日
の
も
っ
て
ぇ
ね

ぇ
市
に
合
わ
せ
て
、
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

営
業
し
ま
す
。
特
別
メ
ニ

ュ
ー
は
、
好
評
の「
コ
ー
ヒ

ー
付
き
特
製
カ
レ
ー
」
を

300
円
で
ご
提
供
い
た
し
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
ア
イ
ス

コ
ー
ヒ
ー
、
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
、
日
本
そ
ば
、
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
な
ど
も
ご
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
お

寄
り
く
だ
さ
い
。
恒
例
の

手
づ
く
り
ク
ッ
キ
ー
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
は
、

い
つ
も
の
よ

う
に
入
場
直

前
で
す
。お

楽
し
み
に
！

ふ
れ
あ
い
ス
ト
ア
も
営
業

た
だ
い
ま
開
催
中

　

８
月
25
日
か
ら
始
ま
っ
た

「
な
ご
み
横
丁
」
は
若
者
で
も

な
ん
と
な
く
懐
か
し
さ
を
感

じ
る
レ
ト
ロ
な
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
と
、
雑
多
で
活
気
あ
ふ
れ

る
会
場
の
雰
囲
気
に
誘
わ
れ

て
大
勢
の
お
客
様
で
連
日
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

平
日…

午
後
５
時
～
９
時
半

土
曜…

正
午
～
午
後
９
時
半

日
曜…

正
午
～
午
後
８
時

　

９
月
の
声
を
聞
く
と
夏
が

名
残
惜
し
い
と
感
じ
て
し
ま

い
ま
す
。今
年
は
節
電
の
夏
、

暑
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、

比
較
的
す
ご
し
や
す
か
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

さ
て
９
月
の
も
っ
て
ぇ
ね

ぇ
市
は
、
明
日
３
日
㊏
11
時

か
ら
、
い
つ
も
の
会
場「
サ
ン

グ
リ
モ
中
込
」で
開
催
で
す
。

多
数
の
出
品

　

い
つ
も
夏
は
レ
ジ
ャ
ー
な

ど
家
族
行
事
が
多
い
せ
い
か
、

出
品
数
が
少
な
い
の
で
す
が
、

バルーンアートに集まった子供たち（8/28）

金魚すくい、わたあめも大人気（8/28）

満席の大にぎわい（8/27）

佐久大橋 R254

千
曲
川

↑
軽
井
沢

野沢橋

●長野銀行

ENEOS●

八十二銀行●

P

P

P

くろさわ病院●

中
込
駅

↑佐久平

藤岡→

平賀･内山→
↓臼田

駅前グリーン
　モール

なごみ横丁
中央グリーンモール

銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

佐久大橋

中込駅入口

中込橋場

滑津大橋

中込

会場案内図

婦人服・子供服が袋いっぱいで200円など

日
時…

９
月
10
日
㊏
18
時

テ
ー
マ…

地
方
企
業
再
生
に

つ
い
て

コ
メ
ン
テ
イ
タ
ー…

堀
籠

義
雄
氏
（
ア
ル
ピ
コ
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
社
長
）

参
加
費…

500
円（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

第
24
回
「
土
知
の
森
（
力
）
」

交
流
サ
ロ
ン
の
お
知
ら
せ

今
日
は
金
曜
市

　

橋
場
公
会
堂
の
横
で
午

後
２
時
～
４
時
に
開
催
。
地

元
の
農
産
物
が
ほ
と
ん
ど

100
円
均
一
で
す
。

橋場公会堂グリーンモール

太田部･臼田→

←
内
山･

平
賀

←
中
込
駅
方
面

野
沢
橋
→

く
ろ
さ
わ
病
院

金曜市

明
日
開
催

今
回
は
出
品
者
数
20
人･

出

品
数
は
619
点
と
比
較
的
多
数

の
商
品
が
並
び
ま
し
た
。

な
ご
み
横
丁
開
催
中

　

４
面
で
ご
紹
介
し
て
い
ま

す
よ
う
に
、
な
ご
み
横
丁
が

あ
と
３
日
で
終
了
で
す
。
も

っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
の
お
帰
り
に

は
、
是
非
な
ご
み
横
丁
の
美

味
し
い
も
の
や
、
縁
日
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

入
場
整
理
券
は
10
時
か
ら

　

お
客
様
の
危
険
防
止
と
、

割
れ
物
な
ど
の
安
全
確
保
の

た
め
に
、
入
場
制
限
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た

め
の
入
場
整
理
券
を
開
場
１

時
間
前
の
午
前
10
時
か
ら

差
し
上
げ
ま
す
（
必
ず
お
一

人
一
枚
・
小
学
生
未
満
不
要
）

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
当
会
場
に
は
試
着
室

が
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ト
イ
レ

で
の
試
着
等
は
事
故
防
止
の

た
め
、
お
断
り
し
て
い
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

出
品
し
た
皆
様
に
お
願
い

　

精
算
は
午
後
２
時
30
分

か
ら
３
時
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
必
ず
時
間
内
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
精
算
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

土
曜･

日
曜
は
縁
日
も
開
催

　

土･

日
の
お
昼
か
ら
夕
方

ま
で
は
子
供
さ
ん
た
ち
に
も

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
、
金
魚

す
く
い
・
射
的
・
わ
た
あ
め
・

コ
マ
回
し
な
ど
を
用
意
し
て

「
縁
日
＆
昭
和
の
遊
び
体
験

コ
ー
ナ
ー
」を
開
設
。

　

左
の
写
真
は
日
曜
日
の
よ

う
す
で
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

で
剣
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

わ
た
あ
め
や
金
魚
す
く
い
を

の「
佐
久
上
海
餃
子
」で
す
が
、

中
込
の
多
く
の
お
店
で
も
味

わ
え
ま
す
。 

米
粉
の
皮
が
も

ち
も
ち
パ
リ
っ
と
し
て
、
春

雨
や
地
元
の
野
菜
を
具
材
に

使
っ
た
餃
子
を
召
し
上
が
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

☆
中
華
料
理
洞
庭
春

☆
味
処
一
膳

☆
和
風
料
理
和
泉

☆
居
酒
屋
天
、

☆
居
酒
屋
す
ば
る

☆
居
酒
屋
ラ
ー
メ
ン
英

☆
村
さ
来　

☆
さ
ら
さ

☆
わ
が
や

☆
喫
茶
ぽ
え
む

な
ご
み
手
形
で
お
得
な
サ
ー

ビ
ス

　

な
ご
み
横
丁
に
ご
来
店
の

サングリモ
　 中込

楽
し
む
子
供
た
ち
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
コ
マ
ま

わ
し
、
車
輪（
自
転
車
の
ホ
イ

ー
ル
）回
し
、
ビ
ー
玉
、
お
手

玉
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
遊
び

が
用
意
さ
れ
、
真
剣
に
な
っ

て
コ
マ
回
し
に
挑
戦
す
る
お

父
さ
ん
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
ゆ
か
た
で
ご
来
店

の
方
は
縁
日
１
回
無
料
と
い

う
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

生
ビ
ー
ル
が
半
額
に

　

商
店
街
の
協
賛
セ
ー
ル
参

加
店
（
下
段
参
照
）
で
は
割
引

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
ほ
か
、
お

買
い
上
げ
な
ど
に
よ
り
補
助

券
を
差
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

ペスカ

マルトオーツカ

山荘喫茶こまくさ

あさひ堂カメラ

ティグレ

プチあさかわ

おもちゃ箱

わかまつ

茂木青果

喫茶明正堂

こばやし・ロア

ティファニー

木内石油第２ＳＳ

洞庭春

きのえね

越中屋商店

丸正商店

井出精肉店

　

こ
の
補
助
券
１
枚
で
前
述

の
「
縁
日
」
が
１
回
無
料
に
、

３
枚
で
生
ビ
ー
ル
が
半
額
に

な
り
ま
す
。
（
各
店
と
も
補
助
券

の
枚
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
終

了
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
）

小
海
線
ご
利
用
で
も

　

小
海
線
を
使
っ
て
な
ご
み

横
丁
に
お
い
で
の
お
客
様
に

も
中
込
駅
で
生
ビ
ー
ル
半
額

券
（
お
一
人
１
枚
） 

を
差
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

昭
和
の
頃
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

　

音
楽
イ
ベ
ン
ト
も
い
ろ
い

ろ
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

９
月
２
日
㊎…

思
い
出
の
フ

ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

９
月
３
日
㊏…

な
つ
か
し
い

ジ
ャ
ズ

　

夜
７
時
30
分
ご
ろ
か
ら
開

始
予
定
で
す
。
お
父
さ
ん
・

お
母
さ
ん
が
子
供
の
頃
に
聞

き
入
っ
た
音
楽
に
耳
を
傾
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

な
ご
み
横
丁
の
う
ま
い
も
ん

　

先
週
号
で
も
一
部
の
料
理

を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
が
、

ネ
ッ
ト
上
に
も
メ
ニ
ュ
ー
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

中
込
商
店
会
の
サ
イ
ト
か

ら
、
ま
た
は
「
な
ご
み
横
丁
」

で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ニ
ュ
ー
ス
動
画
に
よ
る
昨

年
の
よ
う
す
も
リ
ン
ク
し
て

お
り
ま
す
。

佐
久
上
海
餃
子
取
扱
店

　

な
ご
み
横
丁
オ
リ
ジ
ナ
ル

協賛セール参加店

方
に
中
込
の
飲
食

店
30
店
で
使
え
る

割
引
券
「
な
ご
み

手
形
」
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

お
店
に
よ
っ
て

「
４
名
様
以
上
で

焼
酎
１
本
サ
ー
ビ

ス
」
や
「
生
ビ
ー
ル

１
杯
無
料
」「
お
会

計
10
％
割
引
」
な

ど
色
々
な
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。

９
月
４
日
ま
で


