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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は9月17日(土)に新聞折込に入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

　

生
産
者
の
減
少
や
、
サ

ギ
の
被
害
に
よ
り
毎
年
減

産
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
年
も
よ
い
サ
イ
ズ

の
小
鮒
が
出
荷
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
水
揚
げ
の

期
間
も
短
く
旬
の
味
で
す

の
で
、
皆
さ
ん
も
一
度
く

ら
い
は
食
卓
の
一
品
に
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
ぞ
れ
ご
家
庭
で
の

味
が
一
番
で
す
が
、
私
が

毎
年
使
っ
て
い
る
分
量
と

火
加
減
の
目
安
表
で
「
か

ん
た
ん
レ
シ
ピ
」
を
作
っ

て
み
ま
し
た
。

材
料

☆
小
鮒
２
㎏
に
対
し

・
し
ょ
う
が
60
ｇ

・
醤
油
480
㏄

・
み
り
ん
250
㏄

・
砂
糖
540
ｇ

作
り
方

①
シ
ョ
ウ
ガ
を
薄
切
り
に

し
、
な
べ
の
底
に
並
べ
ま

す
。

②
鮒
・
醤
油
・
み
り
ん
を

入
れ
落
し
ぶ
た
を
し
て
火

に
か
け
ま
す
。

　

煮
立
っ
た
時
に
煮
汁
が

落
し
ぶ
た
の
上
に
か
か
る

く
ら
い
に
調
節
し
ま
す
。

③
20
分
煮
た
ら
落
し
ぶ
た

を
取
り
、
鮒
の
上
に
砂
糖

を
均
等
に
加
え
ま
す
。

　

再
び
落
し
ぶ
た
を
し
て

佐
久
平
の
も
う
一
つ
の
秋
の
味
覚 

小
鮒
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す

煮
詰
ま
り
具
合
に
気
を
付

け
な
が
ら
煮
て
行
き
ま
す
。

　

火
加
減
／
時
間
は
下
の

表
を
参
考
に
し
、
時
間
を

区
切
り
タ
イ
マ
ー
を
か
け

て
お
く
と
焦
げ
付
か
せ
る

心
配
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

煮
汁
の
様
子
を
見
な
が

ら
、
徐
々
に
火
加
減
を
弱

め
、
飴
色
に
照
り
が
出
て

き
た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。

　

火
を
止
め
て
、
一
息
抜

い
て
冷
ま
し
て
か
ら
器
な

ど
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
小
さ
な
サ
イ
ズ
は
、

押
し
寿
し
に
し
て
も
よ
し
。

　

あ
ま
り
長
く
保
存
せ
ず
、

早
め
に
食
べ
る
の
が
お
い

し
く
食
べ
る
コ
ツ
で
す
。

台
風
の
影
響
も
少
な
く

　

台
風
12
号
は
紀
伊
半

島
の
各
県
を
中
心
に
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
、

ま
だ
行
方
不
明
者
が
多

数
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

　

な
ご
み
横
丁
も
仮
設

の
会
場
で
、
客
席
の
屋

根
は
よ
し
ず
に
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
を
広
げ
た
だ
け

で
す
か
ら
、
強
い
風
が

吹
い
た
ら
危
険
な
た
め
、

台
風
の
進
路
に
は
注
意

し
て
い
ま
し
た
。

　

幸
い
９
月
２
日
㊎
を

休
業
と
し
た
ほ
か
は
雨

･

風
と
も
に
弱
く
、
台
風

が
最
接
近
し
て
い
た
３

日･

４
日
と
も
営
業
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

連
日
大
に
ぎ
わ
い

　

屋
台
村
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
屋
台
の
特
長
あ
る

料
理
と
、
レ
ト
ロ
で
雑

多
な
雰
囲
気
で
大
勢
の

お
客
様
に
ご
来
場
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

佐
久
商
工
会
議
所
青

年
部
の
み
な
さ
ん
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。　

も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
開
催

　

９
月
３
日
は
台
風
12

号
が
四
国
に
上
陸
し
た

日
で
し
た
が
、
と
き
ど

き
小
雨
が
降
る
程
度
で
、

い
つ
も
の
よ
う
に
大
勢

の
お
客
様
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。と
は
い
え
、
開

場
時
に
100
人
以
上
の
お

客
様
が
詰
め
掛
け
る
と

い
う
ほ
ど
の
こ
と
は
な

く
、
入
場
制
限
せ
ず
に

ゆ
っ
く
り
「
市
」
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

な
お
販
売
率
は
40
％

と
、
ま
ず
ま
ず
の
結
果

で
し
た
。

　

次
回
の
予
定
は
↑
の

と
お
り
で
す
。
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

秋
冬
物
な
ど
、
不
用
品

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
出

品
く
だ
さ
い
。

会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
夜7時～ 8時　出品受付土9 / 24

次回の

11時～ 2時　販売10/ 1 土
2時 30分～３時 出品者清算

閉
幕

なごみ横丁縁日の射的や金魚すくいは大人気（9/4）

毎日大勢のお客様でにぎわった「なごみ横丁」

もってぇねぇ市のようす（9/3）

・
・
・

140円マトン 100ｇ
豪州産

500円100ｇ馬刺し カナダ産

150円100ｇ豚肩ロース
国産

100円100ｇ豚もも肉
国産

１週間限り

豚もつ ・ 牛タン
・ とり皮 ・ 牛スジ

店頭販売限定特価

火曜定休

井出精肉店井出精肉店サンテラスサンテラス

62-0853

9月10日  ～16日美味しい秋が始まった！

↑中込駅方面
長
野
銀
行

グリーンモール

サンテラス

当店

セブン
イレブン

土 金

入荷中

しゃぶしゃぶ用・すきやき用
・焼肉用・ブロック肉も

すべて用途に応じて
オーダースライス
いたします。

▼経過時間

20分 30分 35分 40分 45分 50分 55分 60分
20分 10分 5分 5分 5分 5分 5分 5分

1.0kg 30g 240g 125g 270g 27cm 中強 中 中弱 弱 ▲タイマー 
2.0kg 60g 480g 250g 540g 33cm 中強 中 中弱 中弱
3.0kg 90g 720g 375g 810g 33cm 中強 中 中 中弱 弱
4.0kg 120g 960g 500g 1080g 42cm 中強 中強 中強 中弱 弱
5.0kg 150g 1200g 625g 1350g 42cm 中強 中強 中強 中 中弱
6.0kg 180g 1440g 750g 1620g 42cm 強中 強中 中強 中 中弱
7.0kg 210g 1680g 875g 1890g 42cm 強中 強中 中強 中強 中 中弱
8.0kg 240g 1920g 1000g 2160g 48cm 強中 強中 中強 中強 中 中弱
9.0kg 270g 2160g 1125g 2430g 52cm 強中 強中 強中 強中 中強 中弱 中弱

10.0kg 300g 2400cc 1250cc 2700g 52cm 強中 強中 強中 強中 中強 中 中弱 弱

時
間

火
加
減

鮒 ｼｮｳｶﾞ 醤油 みりん 砂糖

鍋の大き
さ直径

分量/鍋の大きさ/火加減表


