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発行　中込商店会協同組合

後援　佐久商工会議所

Web　 http://nakagomi.jp

Mail　info@nakagomi.jp

〒385-0051 佐久市中込2-26-3

TEL 0267-62-5714・FAX 62-0361
第326号

中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

来週は6/1㊎に、もってぇねぇ市を特集します。
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会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
夜 7 時～ 8 時　出品受付土5 / 26

今回の

11 時～ 2 時　販売6/ 2 土
2 時 30 分～３時 出品者清算

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

エレガンス
佐久市中込1-20-7 予約制・月曜定休

美 容 室

0120-33-8780

アサイーとは？
ブラジルに生育するヤシ科の植物で、アマゾンの
先住民が生き抜くために食してきた、１粒につき
２％しか可食物がない貴重な果実。すぐれた栄養
価、スーパーフルーツと呼ばれている。世界中の
アスリート、モデルから愛されています。
素肌美人に、便通ＯＫ！　ポリフェノールたっぷり！

○アサイー　エナジイ　オリジナル
○アサイー　ソイブルーベリーミックス+豆乳入り
○アサイー　ビューティーローズ＆アセロラ
　３種類１９５ｇ／２１０円

はじめました

○お一人様でも
○グループでも
○ダンスも踊れます。
○アルコールは別料金

1,000円
カラオケ唄いほうだい

＜予告＞
ハワイで人気スイーツ、
６月には当店で「アサイ
ーボウル」が食べられま
す。楽しみにしていて下
さい。

採れたて・新鮮！季節の野菜も入荷しています。
地産地消ショップ・ベルマウンテン キューバンルンバ千曲川通り

 63-2071

野沢橋

　　千曲川

 橋場  
公会堂

佐久グランド
ホテル

くろさわ
病院

Ｐ当店 成田公園
1:00～5:00pm （ドリンク、つまみ付）

夜は6:00pmから
スナックです。
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プリザーブドフラワー教室

完成したポットアレンジ
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茨城のうまいもん市（5/20）


