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おかげさまで３０周年
日頃の感謝を込めて⋯
お得で嬉しい企画がいっぱい

シングルルーム⋯￥4,000→ ￥3,500
この券をご持参の方一名様に限り

にてご宿泊いただけます。

クーポン券はじめました

○お一人様でも
○グループでも
○ダンスも踊れます。
○アルコールは別料金

1,000円
カラオケ唄いほうだい

キューバンルンバ千曲川通り

 63-2071

野沢橋

　　千曲川

 橋場  
公会堂

佐久グランド
ホテル

くろさわ
病院

Ｐ当店 成田公園
1:00～5:00pm （ドリンク、つまみ付）

夜は6:00pmから
スナックです。

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

エレガンス
ベルマウンテン

佐久市中込1-20-7 予約制・月曜定休

美 容 室

地産地消ショップ

0120-33-8780

美容室と併用して軽食喫茶をオープンすることになりました。
中込を元気に、ふれあいサロンとしてどなたでも気軽にいこ
いの場所と考えています。
募集しています ＴＥＬください。
※お手伝いいただける方（元気で明るく、家に入っている方でも良いです）
※料理が好きでチャレンジしてみたい方

<ベルマウンテン>
○地物の野菜が出来るようになりました。
○ポリフェノールたっぷり、美容と健康にアサイジュースとて 
  も人気です。１本260円

あ　わ　じ
野沢橋と佐久大橋の中間(中込側)

つ け ば

 62-7538

千曲川風物

川魚料理

当店

塩焼き 田　楽 唐揚げ
煮　魚 ドジョウ汁

料理5品セット 3,000円（予約制・3名様以上で）

旬の味をご堪能下さい ハヤ料理は７月上旬まで

その後はアユ料理になります

※朝から夜まで
※お客様のご都合に合わせ
　融通いたします。

↑中込駅方面

～～千曲川～～

河川敷広場

成田
公園

営業時間

★コスモオールスターズ
   ジャズオーケストラ

★園児のお絵かき展覧会

★野菜 ・ 青果七夕記念特価市 ( 茂木青果 )

　　ちょっと一杯
★つめた～い生ビール！
　おつまみつき５００円

★三感詞音　懐かしのフォーク名曲

駅前音楽祭♪

駅前グリーンモール中央グリーンモール銀座グリーンモール

★バイクトライアルチーム
　「輪道」 デモンストレーション

★IWAO VENTURES ライブ

★ダンススピリッツライブ
元気ちびっこのヒップホップダンス

★タックン＆ワイルド H4
　ワイルドなロックグループ
　　　7/7　6:30 と 8:30

★内山

　キラキラ

　プロジェクト

★KDC ダンス発表会

サングリモ中込

★包丁とぎ
　シルバー人材センター

★東北うまいもん市
　7/7　13:00 ～ 21:00
　7/8　10:00 ～ 16:00

★今回のもってぇねぇ市受付は
　7/8( 日 )18:30 ～ 20:00

7 日 7:30

★恒例かき氷 ・ わたあめ

★木南精示
　ヒトコマ漫画展

   ★HITIMAHANA
タヒチアンダンスチーム
　7/7　6:00 と 8:00

佐久だいら夏祭り
第 1 弾

7/7 全店夜 10 時まで営業
今年はピッタリ７月７日

七夕の夜を皆さんお楽しみください。

もうおなじみイワオベンチャ
ーズのみなさん今年も全開！

輪道の凄いテク
ニックを間近で
お楽しみ下さい
世界ランキング
上位者も･･･


