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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

来週は9月15日㊏に、新聞折り込みに入ります。

― ９月 30 日まで ― デジタルカメラ
交換レンズ

不用のカメラ･レンズ
デジタルカメラ･ビデオ

高価買取ります
処分品無料引取り

中古カメラ･レンズ市

東信随一の品揃え

クラシックから最新のデジタル

一眼レフ･レンズ･コンパクト

カメラ･ビデオまで、

運動会で使える一眼レフ･望遠レンズが
いっぱい！ 見るだけでも楽しい !

只今
２Ｌ～大四切
プリントプレ
ゼントセール中

が安い秋の運動会セール
早い･きれい
･長持ち
高品質の
プリント !!

長野銀行

八十二銀行

グリーンモール
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あさひ堂カメラ

サングリモ中込

　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　

店頭には置いていません。　　　　お客様ごとに

私の手作りです。             とはいきませんが

一切れ一切れ心をこめてお作りします。

　　　　　　　
“鯉の塩焼”

1800円 2200円

2600円 3000円

3400円 3800円

  Ｍサイズ 1切５００円

～お土産・地方発送に～

  ５切 ( 箱入 )２６００円

※ うま煮５切れ 2500 円を作るのに約 1.7kg･2200 円の鯉を使っています。

　日持ちしません。冷蔵保存で 3 日程です。お早目にお召し上がりください。

“特製鯉のうま煮”

http://nakagomi.jp/koi

ＡＭ８:００～ＰＭ７:００( 水曜定休 )

おふくろの味

お気軽にご注文下さい。

煮立て、 焼立てを

お作りします。

シンプルな塩味が鯉の旨みを

ぐーんとひき立てます。
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さつま揚げの
種類も豊富
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秋のカラープリントセール

運動会・旅行の写真は
当店におまかせ！！

もういっぱい咲いています（コスモス広場にて）
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ＫＤＣダンスクラブの皆さん（2011 年）
内山キラキラプロジェクトブログより


