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Web　 http://nakagomi.jp

Mail　info@nakagomi.jp

〒385-0051 佐久市中込2-26-3

TEL 0267-62-5714・FAX 62-0361
第342号

中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

来週は10/20㊏に新聞折り込みに入ります。

 62-8780

エレガンス
ベ ル マ ウ ン テ ン

佐久市中込1-20-7 予約制・月曜定休

美 容 室

0120-33-8780

第3回 心と体がよろこぶ
　　　旬の手造り加工教室
新米ママさんも子育て中のママさんも、
食に興味のある方なら、どなたでも歓迎
です。心と体がよろこぶ手造り体験をし
てみませんか。

日　時　10月15日（月） 午前10：00～12：30
場　所　サングリモ前　美容室エレガンス
　　　　ふれあいサロン ベルマウンテン
参加費　１人･1,000円（食事付）

持ち物　エプロン ・ 筆記用具
内容　☆紅玉でザクザクりんごケーキ
　　　☆脂の乗った秋刀魚ごはん
　　　☆季節の野菜たっぷり味噌汁
先　生　食育ママ 高地清美さん（090‑4361‑8900）

お申込・お問合せ　℡ 0267‑62‑8780
ご参加お待ちしております。

参加者募集
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家族で営んでいますのでお気軽にお越し下さい
ご予算などお気軽にご相談ください

忘年会など各種ご宴会・ご会食承ります

焼肉食べて明日も元気

佐久市中込2-24-22

ク ッ キ焼肉の殿堂

62-0905

↑中込駅方面

グリーンモール

成田公園

千曲川堤防通り

河川敷広場

サンテラス
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中カルビ

カルビクッパ

工事中の駅前グリーンモール

駐車帯完成予想図

安心 ・安全 ・無添加


