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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

来週は11/16㊎に、うまいもん市のチラシが入ります。

 62-8780

エレガンス
ベ ル マ ウ ン テ ン

佐久市中込1-20-7 予約制・月曜定休

美 容 室

0120-33-8780

第４回 旬の手造り教室
地域の旬の食材や基本の素材を利用し
て手作り教室を行ないます。
手作り加工など興味のある方、食に興味
のある方、どなたでもご参加ください。

日　時　11月12日（月） 午前10：00～
場　所　サングリモ前　美容室エレガンス
　　　　ふれあいサロン ベルマウンテン
参加費　１人･1,000円（食事付）

持ち物　エプロン ・ 筆記用具
内容　☆そば団子
　　　☆吹き寄せご飯
　　　☆さつま汁
先　生　食育ママ 高地清美さん（090‑4361‑8900）

お申込・お問合せ　℡ 0267‑62‑8780
ご参加お待ちしております。

参加者募集
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焼き鳥

103

工事中の駅前グリーンモール

駐車帯完成予想図

安心 ・安全 ・無添加

野菜･きのこ･海の幸いっぱいの鍋

塩ラーメン

余裕の駐車スペースです会議所女性会の皆さんが豚汁サービス

テープカット

中込小学校金管バンドの演奏

↑中込駅方面

↓千曲川方面

サンテラス

グリーンモール

P

62-5429

さ ら さ味の店
焼 き 鳥
ラーメン

中込ナイトタウン一番街

営業時間 PM 5:30～AM 1:30

日曜日定休

ご家族でも
　OKです。御宴会料理 

2,100～3,675円

“今年の忘年会は さらさで決まり!!”

忘年会ご予約承り中

飲み放題はご宴会料理＋1,890円（２時間）です。


