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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

来週は11/30㊎に、もってぇねぇ市を特集します。
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【写真上】
駅前からは、左右に進入
禁止の標識があります。
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夜12時～朝6時は駐車禁止です

野沢橋

　　千曲川

○　サーティーワン
　　アイスクリーム

 橋場  
公会堂

佐久グランド
ホテル

佐久市中込２-28-2  63-5526

営業時間　18:00～深夜 1:00
（0:30ラストオーダー）

日曜日定休

・５名様（3,000 円コース）以上で
　一、 幹事さんの食事代無料
　一、 真鯛姿造り１尾サービス
・フグコース（5,800 円）も受付中

お電話待ってま～す

忘年会 予約受付中！年賀状 オリジナル年賀状
あなたむけの年賀状
おつくりします。
しかもお安く
ご相談ください。お待ちしています。





長野銀行

八十二銀行

サングリモ中込

グリーンモール

Ｐ

Ｐ

カム 21

〒

あさひ堂カメラ

約 400 種類の中より選べます。
カラフルなタイプがいっぱい

家族の写真でごあいさつ
（写真からまたはデジカメから作れます）

< お年玉付き年賀ハガキは
 　　当店で用意（持ち込み可）>

証明写真すぐできます

・ハガキ印刷

・写真で送る年賀状

早めに
準備しましょう

当店は
おかげ様で

40周年

14

まちゼミの例

・若返りマッサージ 

・ワンポイントメイク法 

・ハンドクリームの上手な使い方 

・自分でできるヘッドマッサージ 

・おうちでできる簡単エクササイズ 

・かんたん肩こりスッキリ体操 

・女性のためのヨガ入門 

・はじめての総菜づくり

・パラパラのチャーハンをつくろう 

・美味しいお茶の入れ方 

・利き酒、お酒の違いを知って楽しむ 

・スッキリ解決、メガネの疑問 

・はじめてのカクテル作り 

・写真撮影のコツ

（これらのゼミは企画が決定してい

るわけではありません） 

“わ（輪と和）を編む会”～編み物でつなぐ被災地支援の輪～

第１回展示即売会のお知らせ

お問合せ…0267-62-1019 わを編む会代表 田中千世子

野沢橋

　　千曲川

 橋場  
公会堂

佐久グランド
ホテル

くろさわ
病院

Ｐ当店 成田公園
日時：12月8㊏、９㊐、10㊊の３日間 午前10時～午後5時
会場：キューバンルンバ（千曲川堤防沿い⋯左地図参照）

残り毛糸を利用して被災地支援につなげようと集まったメン

バーによる手作り作品の展示と即売会です。

お買い上げいただいた商品の収益は震災被災地の義援金に充

てます。皆様お誘い合わせてぜひご来場ください。

（残り毛糸のご提供も大歓迎です）


