
会場案内図をご覧ください。

ひろしま屋さん
中込駅前ふれあい処

中込商店会㈿ 佐久市中込 2‑26‑3

http://nakagomi.jp
☎ 62‑5714

　東日本大震災の被災地復興支援で始まり、全国の名産･特産品
を紹介する「うまいもん市」の第 22 弾です。 今回は、宮城県多
賀城市で海産物を取り扱っている「ひろしま屋」さんに海の幸を
たくさんご持参いただきます。ひろしま屋さんからごあいさつ
⋯ 「東日本大震災後、宮城県も一歩一歩復興に頑張っています。今

年も、 わかめ ・昆布などが収穫できました。海産物を主体として販売し

たいと思います。よろしくお願いいたします」
商店街各店の協賛セールは裏面に掲載しています。

宮城県の

商店街各店でお買い上げ等により

プレゼント参加店は裏面をご覧下さいプレゼント参加店は裏面をご覧下さい

食べるだけちぎって水で戻し
てください。サラダにも煮物
にも用途いろいろな、細切り
昆布です。

各店ともに数に限りがありますので、
品切れの際はご容赦ください。

すき昆布プレゼント
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三陸名産とろろ昆布
520円 70g
滋養いっぱい、うまさ満
点。酢を使用していない
ので、自然の味です。

新物トロわかめ
630円 300g

1,050円 600g
新物で芽かぶに近いと
ころのわかめで、ツルッ
とした食感があります。

乾燥ちりめん
630円 100g

1,050円 200g
乾燥もよく、日持ちもしま
す。上質なちりめんです。
うまさ伝わる日本の情緒。
かくし味にもぴったり。

すき昆布
250円 1枚
新物の一等品で肉厚です。

宮城県産ふのり
520円 25g
震災後で、手に入り
にくい商品です。

塩蔵早煮昆布
100円 1本
やわらかくて、おいしく
早く煮えます。

宮城県産焼のり
1,050円 30枚
焼きたてですので、香り・
味ともに最高。

青さのり
520円 38g
お寿司屋さん御用達
のみそ汁の具に最高
です。

三陸名産新物
お刺身わかめ
630円 200g
1,050円 400g
新物で、色も良く上質な
わかめです。

←新物まつも
1,050円 2枚
海藻の王様ともいわれ
ている貴重な品です。

くるみゆべし 630円 5個
ごまゆべし 630円 5個
乱切りゆべし くるみ250円
乱切りゆべし ごま 250円
ゆべしは、もち米を粉末にし、醤油または
ごまで味付けしたものを蒸したものです。

三陸名産
かつおとろろ
520円 70g
天然のとろろ昆布と手
造りかつお節を使って
います。醤油を入れ、お
湯を注ぐだけで、香り
が良くて美味しいお汁
のでき上がり。

カゴメ昆布

1,890円 160g
1,050円 80g

テレビでもよく紹介さ
れています。粘りが大
変に強い商品です。

三陸産
カットわかめ
840円 50g

2,100円 150g
海に幸あり、食卓にわ
かめ、簡単便利でおい
しさベスト。三陸産で
すので肉厚です。

食べる煮干
300円 2ｐ
無添加ですのでそのま
ま食べてもおいしい、お
味噌汁のだし、煮物のだ
しにも使えます。

←三陸長ひじき
1,050円 55g
三陸長ひじきは、とても手
に入りにくい品物です。水
に戻してすぐ煮えます。

ゆず昆布
1,050円180g
ゆずの味がして、おい
しい昆布の珍味です。

焼きほたて耳
520円 140g
国産物で、弾力があり、おいし
い珍味です。味ご飯、おでんの
だし、煮物にも使えます。

ピリ辛くん
630円 180g
ピリッと辛いですが、
やわらかく、大人気。
会長賞受賞商品です。

乾燥早煮昆布
450円 120g
やわらかい、やわらか
～い昆布です。１～２
分水に浸し、熱湯に入
れ、かき混ぜるだけで
食べられます。わさび
醤油やポン酢で。煮物
にも最適です。

三陸産にぎり昆布
150円 1個
４～５分程度水に浸し
て調理してください。

三陸産一等品
早煮昆布
600円 500g
計り売りをします。色も良く
長く、塩出しをして煮ます。
サラダにも使えます。

三陸産
短付わかめ
500円 500g
赤ちゃんわかめとも呼ばれて
います。小さい時に刈り取っ
たわかめです。細い芯が付い
ています。取り除いた芯も、い
ためるとおいしいです。

わさび茶漬け
420円 100g
魚屋さんが作ったふり
かけです。おにぎりに
も使えます。お茶漬け
やお吸い物にも。

鮭茶漬
420円 100g
魚屋さんが作ったふり
かけです。おにぎりや
お茶漬けに。

三陸産クキワカメ
500円 600g
計り売りをします。塩
出しをして調理して
ください。油炒め、ピ
クルス、一夜漬けに。

←磯ふくみ
1,050円
180g
かつお味がしてお
いしい、昆布の珍
味です。


