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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

来週は9/20㊎に、うまいもん市のチラシをお届けし、
本紙は9/28㊏に新聞折込に入ります。

佐久グランドホテル

大
金
星

　

９
月
８
日
の
天
皇
杯

２
回
戦
は
名
古
屋
港
サ

ッ
カ
ー
場
で
開
催
さ
れ
、

Ｊ
１
の
名
古
屋
グ
ラ
ン

パ
ス
に
２
対
０
で
勝
利

し
、
３
回
戦
進
出
を
決

め
ま
し
た
。

　

昨
年
も
Ｊ
１
の
札
幌

に
勝
っ
て
い
る
の
で
、

も
し
か
す
る
と…

勝
っ

ち
ゃ
う
か
な…

と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
ま

ぐ
れ
で
は
な
く
堂
々
と

勝
利
し
ま
し
た
。

　

「
入
念
な
準
備
と
周

到
な
試
合
運
び
。
長
野

が
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
差
を

感
じ
さ
せ
な
い
試
合
展

開
を
見
せ
、
名
古
屋
相

　

花
火
大
会
も
無
事
に
終

わ
っ
て
一
安
心
し
て
い
る

隊
員
達
。
夏
の
疲
れ
も
出

て
き
て
い
る
よ
う
で
ち
ょ

っ
と
贅
沢
な
気
分
を
味
わ

い
た
い
と
ひ
そ
か
に
思
っ

て
い
た
隊
員
の
一
人
。「
ね

え
ね
え
。
座
っ
て
い
て
も

席
ま
で
運
ん
で
き
て
く
れ

る
い
い
バ
イ
キ
ン
グ
が
あ

る
ん
だ
け
ど
行
っ
て
み
な

い
？
今
月
か
ら
メ
ニ
ュ
ー

が
代
わ
っ
て
秋
を
感
じ
ら

れ
る
ん
だ
よ
」
と
そ
ん
な

話
を
聞
い
た
隊
員
は
顔
が

に
や
け
て
し
ま
っ
て
い
る

の
に
も
気
付
か
ず
に
「
何

処
に
行
け
ば
い
い
の
？
」

と
催
促
を
し
て
い
ま
す
。

 

「
そ
ん
な
リ
ッ
チ
な
こ
と

天
皇
杯 

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
は
３
回
戦
へ

Ｊ
１
名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス
に
勝
利

手
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
キ

リ
ン
グ
を
達
成
し
た
」

（
J’s
Ｇ
Ｏ
Ａ
Ｌ
）

　

名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス

の
ス
ト
イ
コ
ビ
ッ
チ
監

督
談
「
今
日
の
試
合
を

見
た
限
り
で
は
、Ｊ
Ｆ

Ｌ
の
チ
ー
ム
と
Ｊ
１
の

チ
ー
ム
に
そ
れ
ほ
ど
違

い
は
な
か
っ
た
と
思

う
」と
、
実
力
で
の
勝
ち

星
で
し
た
。

次
は
Ｊ
２
北
九
州
戦

　

天
皇
杯
の
３
回
戦
は

10
月
13
日
ま
た
は
14
日

に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
、

対
戦
相
手
は
Ｊ
２
の
ギ

ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
。

ま
た
上
位
リ
ー
グ
の
チ

ー
ム
を
驚
か
せ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

Ｊ
Ｆ
Ｌ
リ
ー
グ
戦
は
頂

上
決
戦
へ

　

９
月
15
日
は
、
つ
い

に
首
位
の
カ
マ
タ
マ
ー

レ
讃
岐
と
の
対
戦
で
、

香
川
県
丸
亀
で
の
試
合

で
す
。
勝
ち
点
差
は
２

点
で
す
か
ら
勝
て
ば
首

位
に
立
つ
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

佐
久
で
は
29
日
に
Ｈ

Ｏ
Ｙ
Ｏ
大
分
戦
で
す
が
、

首
位
で
来
て
ほ
し
い
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

今
日
か
ら
皇
后
杯
予
選

　

先
週
号
で
も
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
レ
デ

ィ
ー
ス
は
14
日
～
16
日

の
皇
后
杯
予
選
に
出
場

し
、
３
日
連
戦
で
北
信

を
し
て
く
れ
る
の
は
佐
久

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
さ
ん
で

し
ょ
」
と
言
う
こ
と
で
さ

っ
そ
く
向
か
っ
て
い
ま
す
。

　

席
に
案
内
さ
れ
る
な
り
、

ま
ず
は
寒
く
て
も
何
で
も

「
生
下
さ
い
」
と
頼
ん
で
い

る
隊
員
。で
も
す
ぐ
に
「
デ

ィ
ナ
ー
オ
ー
ダ
ー
バ
イ
キ

ン
グ
で
お
願
い
し
ま
す
」

と
食
べ
る
気
満
々
。
運
ば

れ
て
く
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

ビ
ー
ル
と
共
に
ど
ん
ど

ん
料
理
を
運
ん
で
き
て
く

れ
て
、
テ
ー
ブ
ル
は
と
て

も
賑
や
か
。
ま
ず
は
じ
め

に
運
ば
れ
て
き
た
の
が
秋

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
秋

の
オ
ー
ド
ブ
ル
。
そ
の
お

皿
の
中
は
秋
一
色
。
き
の

こ
お
ろ
し
・
サ
ザ
エ
ウ
ニ

焼
き
・
豆
イ
カ
わ
さ
び
・

栗
・
小
さ
な
焼
き
芋
と
秋

づ
く
し
。
可
愛
ら
し
い
し

色
々
楽
し
め
る
。
豆
イ
カ

わ
さ
び
は
ビ
ー
ル
に
ぴ
っ

　
　
　
　

 

い
が
ぐ
り

た
り
。
栗
は
毬
栗
風
に
な

っ
て
い
て
食
べ
る
と
食
感

が
た
ま
ら
な
い
。
小
さ
い

焼
き
芋
は
見
た
目
も
可
愛

く
味
も
美
味
し
い
。
女
性

に
う
け
る
一
品
で
す
。

　

そ
う
そ
う
。
今
回
の
メ

ニ
ュ
ー
は
前
述
の
お
皿
を

は
じ
め
、
ブ
ー
シ
ュ
と
気

ま
ぐ
れ
サ
ラ
ダ
・
お
刺
身

が
貝
の
造
り
三
種
・
ス
ズ

キ
と
ホ
タ
テ
の
ナ
ー
ジ

ュ
・
サ
ー
モ
ン
塩
麹
と
サ

ン
マ
わ
た
焼
・
海
鮮
湯
葉

巻
の
カ
ニ
入
り
あ
ん
か
け

白
菜
巻
・
仔
牛
の
カ
ツ
レ

ツ
ミ
ラ
ノ
風
・
お
ま
か
せ

寿
司
・
巨
峰
の
ロ
ー
ル
ケ

ー
キ
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
添

え
て
・
ラ
イ
ス
か
パ
ン
と

内
容
も
豪
華
。
気
分
は
セ

レ
ブ
っ
て
感
じ
。

 

ど
の
料
理
も
美
味
し
い

し
座
っ
て
い
る
の
に
ど
ん

ど
ん
運
ん
で
き
て
く
れ
ま

す
。
気
に
入
っ
た
料
理
は

再
度
頼
め
る
ん
で
す
か
ら

十
分
に
楽
し
め
ま
す
。

　

隊
員
た
ち
は
気
に
入
っ

た
も
の
を
一
人
は
気
ま
ぐ

れ
サ
ラ
ダ
だ
っ
た
り
、
秋

の
オ
ー
ド
ブ
ル
だ
っ
た
り

と
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
が
再

オ
ー
ダ
ー
し
、
そ
れ
に
合

わ
せ
て
ワ
イ
ン
な
ん
か
飲

ん
で
る
か
ら
気
分
が
い
い

ん
で
し
ょ
う
ね
。

　

こ
の
バ
イ
キ
ン
グ
は

金
・
土
・
日
・
祝
限
定
な

ん
で
す
が
、
予
約
さ
え
し

て
頂
け
れ
ば
平
日
も
対
応

し
て
く
れ
る
ん
で
す
っ
て
。

　

平
日
の
月
曜
か
ら
金
曜

は
ラ
ン
チ
の
オ
ー
ダ
ー
バ

イ
キ
ン
グ
も
あ
っ
て
、
こ

の
メ
ニ
ュ
ー
も
今
月
か
ら

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、
本

日
の
ス
ー
プ
・
本
日
の
小

鉢
・
豆
腐
の
ゴ
マ
ソ
ー
ス
・

サ
ン
マ
竜
田
の
和
風
お
ろ

し
サ
ラ
ダ
・
砂
肝
と
き
の

こ
の
黒
こ
し
ょ
う
炒
め
・

美
幌
ポ
テ
ト
野
菜
ク
リ
ー

ム
・
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ

ボ
ロ
ネ
ー
ゼ
・
め
ご
ち
の

天
ぷ
ら
・
ラ
イ
ス
か
パ
ン

と
こ
れ
も
い
ろ
い
ろ
食
べ

ら
れ
て
嬉
し
い
限
り
で
す

よ
ね
。
そ
れ
に
ラ
ン
チ
は

コ
ー
ヒ
ー
も
つ
い
て
980
円

な
ん
で
す
っ
て
。
さ
ら
に

本
日
の
デ
ザ
ー
ト
１
品
サ

ー
ビ
ス
な
ん
で
す
よ
。

　

今
回
は
デ
ィ
ナ
ー
だ
っ

た
け
ど
ラ
ン
チ
も
来
て
み

よ
う
と
思
う
隊
員
達
で
し

た
。
佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
さ
ん
美
味
し
い
お
料
理

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

中
込
う
ま
い
も
ん
み
っ
け
隊
（
第
114
回
）

佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

エクストラコールドサーバー

越
第
３
代
表
が
決
ま
り

ま
す
。

　

プ
レ
ナ
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
リ
ー
グ
の
方
は
残
り

２
節
と
な
り
、
現
在
は

９
勝
11
敗
１
分
け
で
16

チ
ー
ム
中
９
位
。
も
う

今
シ
ー
ズ
ン
は
佐
久
で

の
ゲ
ー
ム
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
あ
と
２
試
合
の

健
闘
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

◇　
　
　

◇

中
込
商
店
街
で
は
パ
ル

セ
イ
ロ
応
援
バ
ナ
ー
を

飾
り
付
け

　

中
込
商
店
会
は
Ａ
Ｃ

長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
の
公

式
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て

応
援
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
ほ
ど
グ
リ
ー
ン
モ

ー
ル
の
街
路
灯
に
長
野

パ
ル
セ
イ
ロ
の
エ
ン
ブ

レ
ム
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

バ
ナ
ー
を
飾
り
付
け
ま

し
た
。
オ
レ
ン
ジ
色
の

バ
ナ
ー
で
華
や
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。

北川大介　が来る!!演歌
歌手

９月24日（火） PM6:00～ ３時間位
お一人様 7,000円（CDサービス、軽食・飲み物付）

写真撮影・握手・デュエット・リクエスト
すべてOK!!

キューバンルンバ千曲川通り

 63-2071 ご予約 0267-62-0031

野沢橋

　　千曲川

 橋場  
公会堂

佐久グランド
ホテル

くろさわ
病院

Ｐ当店 成田公園

チケット予約｛　 店 　 0267-63-2071
ケータイ 090-1653-6395

ランチオーダーバイキング ディナーオーダーバイキング
～10/4　（平日限定11:00～14:30) ～11月下旬 
①本日のスープ　②本日の小鉢
③豆腐のゴマソース　④サンマ竜田の和風おろしサラダ
⑤砂肝ときのこの黒こしょう炒め
⑥美幌ポテト野菜クリーム
⑦チーズハンバーグポロネーゼ
⑧めごちの天ぷら　⑨ライス・パン

①秋のオードブル　②ブーシェときまぐれサラダ
③お刺身～貝の造り三種　④スズキとホタテのナージュ
⑤サーモン塩こうじ焼きとサンマわた焼き
⑥海鮮湯葉巻きのカニ入りあんかけ白菜巻き
⑦仔牛のカツレツミラノ風　⑧おかませ寿司　
⑨巨峰のロールケーキ バニラアイスを添えて ⑩ライス・パン

コーヒー付 980円
お一人様 3,150円

さらに
本日のデザート
１品サービス

お好きなだけお召し上がり頂けます。 何回でもおかわり
できます。

毎週 金・土・日・祝日限定
開催日以外は２日前までにご予約ください

天皇杯トーナメント表…現在、ベス
ト 32が出そろっています。

ディナーバイキングの一部

ディナーバイキングの一部

ランチバイキングの品々


