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第397号
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

今号は、2/15号が雪のため新聞折り込みされなかった

ため、2/15号と一部同じ内容でお届けいたします。

来週は3/15㊏に、新聞折り込みに入ります。
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営業時間 PM 5:30～AM 1:30

日曜日定休

ご家族でも
　OKです。

料理お一人様 2,000円～
飲み放題は（２時間） 2,000円です。
○席のみの予約もOKです。ご家族でどうぞ。

歓送迎会・同級会・ご家族の
お祝いなどにお使い下さい

春の宴会ご予約承り中

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ

ロ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
交

流
集
会
が
ほ
ん
わ
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

２
月
12
日
付
け
信
濃

毎
日
新
聞
の
信
州
ワ
イ

ド
面
で
大
き
く
取
り
上

げ
ら
れ
た
、Ａ
Ｃ
長
野

パ
ル
セ
イ
ロ
を
応
援
す

る
佐
久
市
民
の
グ
ル
ー

プ
「
パ
ル
サ
ポ
千
曲
川

佐
久
支
部
」
に
よ
る
サ

　

３
月
に
入
っ
て
も
先
月
の

ド
カ
雪
が
残
っ
て
い
る
今
日

こ
の
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

　

巷
は
受
験
シ
ー
ズ
ン
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
受
験
生

も
親
御
さ
ん
も
気
が
気
で
は

な
い
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
か
。
合
格
祈
願
を
し
た
り

風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
注

意
し
た
り
と
大
変
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
季
節
に
な
る
と
我
が

隊
員
た
ち
は
暗
黙
の
了
解
の

よ
う
に
決
ま
っ
て
行
く
お
店

が
あ
る
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り

受
験
に
勝
つ
と
言
う
意
気
込

み
で
カ
ツ
を
食
べ
に
行
く
の
で

す
。

ポ
ー
タ
ー
交
流
集
会
に
、

商
店
会
関
係
者
も
参
加

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

盛
り
上
げ
は
ま
ず
地

元
商
店
街
か
ら

　
「
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
で

佐
久
を
元
気
に 

日
本
一

の
流
れ
は 

こ
こ
か
ら
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が

室
内
に
大
き
く
張
り
出

さ
れ
た
中
込
駅
前
の
ほ

ん
わ
館
に
お
い
て
、
地

元
佐
久
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
長
野
の
サ
ポ
ー
タ

ー
の
皆
さ
ん
と
も
意
義

深
い
交
流
を
図
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

パ
ル
セ
イ
ロ
を
通
じ

て
商
店
街
を
盛
り
上
げ

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
、
当
事
者
で
は
思

い
付
か
な
い
よ
う
な
ア

イ
デ
ア
溢
れ
る
様
々
な

ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、ひ
と
つ
ひ
と

つ
じ
っ
く
り
と
検
討
し

こ
れ
か
ら
の
地
域
活
性

化
、
そ
し
て
商
店
街
活

性
化
に
役
立
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

地
元
サ
ポ
ー
タ
ー
と

商
店
会
の
交
流
会
を

１
日
に
開
催

　

有
難
い
ヒ
ン
ト
を
交

流
集
会
に
お
い
て
た
く

さ
ん
頂
戴
し
た
商
店
街

は
、「
パ
ル
セ
イ
ロ
で
地

元
商
店
街
を
盛
り
上
げ

よ
う
」
を
第
一
の
テ
ー
マ

と
し
て
集
会
を
ご
準
備

い
た
だ
い
た
パ
ル
サ
ポ

中
込
う
ま
い
も
ん
み
っ
け
隊（
第
118
回
）
と
ん
か
つ

や
ま

　

店
内
に
入
る
と
店
主
の
お

母
さ
ん
が
待
っ
て
い
て
く
れ

ま
し
た
。
隊
員
た
ち
は
ま
ず

は
ビ
ー
ル
と
こ
の
寒
い
の
に

お
構
い
な
し
。
美
味
し
そ
う

に
飲
み
始
め
ま
し
た
。

　

カ
ツ
は
ロ
ー
ス
と
ヒ
レ
を

頼
み
海
老
好
き
の
隊
員
は
し

っ
か
り
海
老
フ
ラ
イ
を
頼
ん

で
い
ま
す
。

　

来
る
こ
と
を
事
前
に
知
ら

せ
て
あ
っ
た
の
で
、
飲
む
こ

と
を
知
っ
て
い
た
店
主
さ
ん

は
お
つ
ま
み
に
と
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
や
角
煮
・
煮
物
・
珍
し

い
セ
リ
や
自
家
製
の
お
料
理

で
机
の
上
は
賑
や
か
で
す
。

　

出
来
上
が
る
ま
で
待
つ
間

に
お
つ
ま
み
に
し
な
さ
い
と

用
意
し
て
お
い
て
く
れ
ま
し

た
。
家
庭
の
味
な
の
で
ど
ん

ど
ん
食
べ
て
い
る
隊
員
。
特

に
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
と
角
煮
は

早
く
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
さ
す
が
隊
員
。

　

そ
ん
な
事
を
し
て
い
る
と

美
味
し
い
匂
い
と
共
に
カ
ツ

が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ロ
ー
ス
カ
ツ
上
（
１
７
０

０
円
）
は
脂
の
少
な
い
柔
ら

か
い
お
肉
を
使
っ
て
い
ま
す
。

ヒ
レ
か
つ
（
１
８
０
０
円
）

は
脂
の
な
い
柔
ら
か
い
お
肉

を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

運
ば
れ
て
き
た
お
肉
を
見

た
隊
員
は
そ
の
厚
さ
と
大
き

さ
に
嬉
し
そ
う
。
自
家
製
の

味
噌
を
付
け
て
ア
ツ
ア
ツ
を

頬
張
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な

口
に
は
み
出
す
ほ
ど
の
厚
さ

と
大
き
さ
。
食
べ
て
い
る
時

は
何
て
無
口
な
ん
で
し
ょ
う

か
。
で
も
顔
は
満
足
そ
う
で

す
。
柔
ら
か
い
か
ら
あ
っ
と

い
う
間
に
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

ヒ
レ
カ
ツ
は
女
性
に
は
嬉

し
い
柔
ら
か
い
の
に
脂
が
少

な
い
の
で
食
べ
や
す
い
。
で
も

厚
い
の
で
食
べ
応
え
が
あ
り

ま
す
よ
。

そ
ん
な
事
を
し
て
い
る
と
海

老
フ
ラ
イ
（
１
８
０
０
円
）

が
来
ま
し
た
。
３
本
お
皿
に

載
っ
て
い
ま
す
が
そ
の
大
き

さ
に
に
ん
ま
り
。
他
の
人
の

こ
と
も
考
え
ず
１
本
パ
ク
リ
。

「
す
ご
い
よ
。
デ
カ
い
。
プ
リ

プ
リ
で
美
味
し
い
」
と
ア
ツ

ア
ツ
な
ん
だ
け
ど
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
て
い
る
顔
を
見
る
と

何
を
や
っ
て
も
憎
め
ま
せ
ん

ね
。
ど
ん
ど
ん
お
食
べ
っ
て

感
じ
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
。

　

カ
ツ
だ
け
で
は
物
足
り
ず

雪
か
き
の
疲
れ
を
取
ろ
う
と

ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
を
頼
ん
で
い

る
隊
員
が
・
・
・
。

　

焼
い
て
も
ら
う
と
生
姜
風

味
の
大
き
な
お
肉
が
２
枚
焼

か
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
大

き
な
お
肉
は
凄
い
で
す
よ
。

柔
ら
か
く
ど
ん
ど
ん
箸
が
進

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
瞬
く
間

に
終
わ
っ
て
し
ま
う
所
が
隊

員
の
凄
さ
で
す
よ
ね
。

　

や
ま
さ
ん
で
は
お
手
頃
で

人
気
の
味
噌
カ
ツ
丼
が
あ
る

ん
で
す
。
厚
い
カ
ツ
が
丼
に

の
っ
て
い
て
サ
ラ
ダ
と
み
そ
汁

が
付
い
て
７
０
０
円
な
ん
で

す
。
働
く
男
性
で
も
十
分
に

満
足
す
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
す

か
ら
、
こ
の
丼
を
食
べ
に
く

る
お
客
さ
ん
が
多
い
み
た
い

で
す
。
も
ち
ろ
ん
隊
員
は
残

さ
ず
頂
い
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
。

　

受
験
生
で
も
お
手
軽
に
こ

の
お
値
段
で
カ
ツ
を
食
べ
ら

れ
る
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

を
食
べ
て
こ
の
時
期
を
乗
り

越
え
て
く
れ
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
し

た
が
、
自
分
た
ち
の
方
が
満

足
し
て
い
る
か
ら
お
か
し
い

で
す
ね
。
で
も
も
う
少
し
の

頑
張
り
で
め
ざ
せ
志
望
校
。

カ
ツ
を
食
べ
て
頑
張
っ
て
。

そ
ん
な
願
い
の
隊
員
達
で
す
。

　

今
回
も
よ
く
食
べ
た
隊

員
。
や
ま
さ
ん
、
美
味
し
い

お
料
理
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

と
ん
か
つ
や
ま

☎ 

62-

６
３
７
７

ヒレかつ

海老フライ

味噌カツ丼

ロースかつ上

AC
長
野
サ
ポ
ー
タ
ー
交
流
集
会

ほんわ館が超満員（2/12）

千
曲
川
佐
久
支
部
と
の

交
流
会
を
さ
っ
そ
く
３

月
１
日
に
企
画
し
、
さ

ら
に
踏
み
込
ん
だ
意
見

交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

明
ら
か
に
な
っ
て
い
く

地
元
一
丸
と
な
っ
て
の

盛
り
上
げ
策
に
、
乞
う

ご
期
待
で
す
！ 

Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ

ラ
イ
ブ
情
報

橋
場
治
療
院
20
周
年

記
念
ラ
イ
ブ「
感
謝
！
」

中
山
健
次
・
佐
藤
孝
宏
・

小
平
正
徳
・
ち
ゃ
お
て
ぃ

期
日…

３
月
９
日
㊐

時
間…

13
時
30
分
開
場

14
時
開
演

入
場
料…

１
０
０
０
円

ワ
ン
缶
ド
リ
ン
ク
＆
お

つ
ま
み
付

☎
０
９
０･

５
２
０
４･

０
３
１
２

裏
面
は
中
込
商
店
街
の
東
半
分
の
マ
ッ
プ
で
す
。
来
週
号
で
西
半
分
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
つ
な
げ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

↑中込駅方面

佐
久
大
橋

野
沢
橋千曲川

河川敷広場

OASIS346
キューバンルンバの地下です


