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（
１
面
よ
り
つ
づ
き
）

　

試
合
後
、
サ
ポ
ー
タ
ー
は

中
込
駅
前
の
飲
食
店
で
勝
利

の
美
酒
に
酔
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
試
合
後
は
中

込
に
集
い
パ
ル
セ
イ
ロ
ト
ー
ク

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

中
込
商
店
街
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
七
夕
祭
り
に
向
け
て
Ａ

Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
イ
ベ
ン
ト

も
発
案
企
画
中
で
す
。乞
う

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

次
節
は
３
月
30
日
13
時
か

ら
藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
と
佐
久
陸

　

 「
中
込
駅
前
ふ
れ
あ
い
処

ほ
ん
わ
館
」は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
井
戸
端
の
よ
う
に
、い

つ
で
も
気
軽
に
集
ま
れ
る
場

所
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。

　

商
店
会
で
い
つ
も
イ
ベ
ン

ト
を
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
地
域
の

皆
さ
ま
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

平
日
夕
方
は
自
習
室

　

帰
宅
途
中
や
列
車
の
時
間

待
ち
な
ど
に
、
冷
暖
房
完
備

の
ほ
ん
わ
館
で
勉
強
し
て
く

だ
さ
い
。

　

月
曜
〜
金
曜
の
午
後
５

時
〜
10
時
は
自
習
室
と
し
て

自
由
に
（
予
約
不
要
・
無
料

で
）
使
え
ま
す
。あ
く
ま
で
も

自
習
室
で
す
か
ら
、
飲
食
や

大
声
で
の
私
語
は
禁
止
で
す
。

　

ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る
な

ど
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

で
戦
い
ま
す
。応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

◇　
　
　
　

◇

中
込
駅
前
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
が
便
利

　

３
月
30
日
の
応
援
に
は
中

円
、当
日
500
円
で
す
。ま
た
、メ

イ
ン
ス
タ
ン
ド
は
＋
500
円
で

す
。セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
な
ど
で

購
入
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
パ

ル
セ
イ
ロ
の
公
式
サ
イ
ト
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

使
用
料
は
１
時
間
200
円

販
売
は
１
時
間
500
円

　

会
議
・
手
づ
く
り
教
室
・

サ
ー
ク
ル
活
動
・
写
真
展
な

ど
の
使
用
料
は
１
時
間
200
円
、

物
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
販

売
が
伴
う
場
合
は
１
時
間

500
円
で
す
。（
た
だ
し
場
合
に

よ
っ
て
は
管
理
者
が
協
議
し

使
用
を
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

　

有
料
使
用
の
時
間
帯
は
飲

食
等
も
自
由
で
す
。備
品
や

器
具･

施
設
を
壊
さ
な
い･

汚

さ
な
い
、
近
隣
に
迷
惑
を
か

け
な
い
な
ど
の
良
識
あ
る
使

用
で
あ
れ
ば
特
に
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ゴ
ミ
は
必
ず

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、室
内
は
禁
煙
で
す
。

使
用
の
お
申
し
込
み

　

商
店
会
事
務
局
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
62

-

５
７
１
４
）

　

土
曜･

日
曜
は
お
休
み
で

す
の
で
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
い
た
だ
け
れ
ば
返
信
い
た

し
ま
す
。

　

管
理
規
約
な
ど
、
詳
し
い

こ
と
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。 nakagom

i.jp

◇　
　
　
　

◇

喜
多
方
の
う
ま
い
も
ん
市
を

22
日･

23
日
に
開
催

　

回
を
重
ね
る
こ
と
30
回
目

と
な
る
う
ま
い
も
ん
市
は
、

昨
年
の
９
月
以
来
と
な
る
福

島
県
喜
多
方
市
の
お
い
し
い

も
の
を
集
め
て
開
催
い
た
し

ま
し
た
。　

　

23
日
に
は
AC
長
野
パ
ル
セ

イ
ロ
の
ゲ
ー
ム
も
あ
っ
た
た

め
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
帰
っ
て

来
た
お
客
さ
ま
に
も
大
勢
お

立
ち
寄
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇　
　
　
　

◇

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
刃

物
研
ぎ

　

毎
月
第
一
土
曜
日
10
時
〜

15
時
に
、
ほ
ん
わ
館
に
て
包

丁
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
を
承
り

ま
す
。

　

家
庭
用
包
丁
が
300
円
か
ら
。

P

中
込
駅

1F

いいね！パーキング
頓珍館

明正堂

八十二
銀行

サングリモ
　中込

トイレ

ペスカ
Ｐ

ガル



中込駅前ふれあい処「ほんわ館」

ほんわ館内部

トップチーム試合日程
 節　　対戦相手　　　　期日
 1　福島ユナイテッド FC 3/9  ㊐  ○　1-0

 2　FC 町田ゼルビア 3/16 ㊐ △　0-0

 3　ツエーゲン金沢 3/23 ㊐ ○　2-1

 4　藤枝 MYFC  3/30 ㊐ 13:00　佐久
 5　ガイナーレ鳥取 4/6  ㊐ 13:00　とりスタ

 6　 Y.S.C.C. 横浜 4/13 ㊐ 13:00　佐久
 7　 グルージャ盛岡 4/20 ㊐ 13:00　盛岡南

 8　 FC 琉球  4/26 ㊏ 15:00　佐久
 9　 ブラウブリッツ秋田 4/29 ㊋ 13:00　秋田球

10　アンダー 22 選抜 5/4  ㊐ 15:00　長野

11 　SC 相模原 　　　　　 5/11 ㊐ 13:00　ギオンス

12　福島ユナイテッド FC 5/18 ㊐ 15:30　佐久
13　FC 琉球  5/25 ㊐ 15:00　沖縄市陸

14　アンダー 22 選抜 6/ 1  ㊐ 15:00　佐久
15　藤枝 MYFC  6/8   ㊐ 13:00　草薙

16　グルージャ盛岡 6/15 ㊐ 15:00　佐久
17　FC 町田ゼルビア 6/22 ㊐ 17:00　町田

18　ガイナーレ鳥取 7/20 ㊐ 16:00　佐久
19　ブラウブリッツ秋田 7/27 ㊐ 15:00　長野

20　Y.S.C.C. 横浜 8/ 2  ㊏ 15:00　三ツ沢陸

21　ツエーゲン金沢 8/10 ㊐ 16:00　長野

22　SC 相模原  8/24 ㊐ 15:00　ギオンス

23　FC 町田ゼルビア 8/31 ㊐ 16:00　長野

24　ブラウブリッツ秋田 9/7  ㊐　（未）　佐久
25　ツエーゲン金沢 9/14 ㊐　（未）　石川西部

26　FC 琉球  9/21 ㊐　（未）　沖縄市陸

27　アンダー 22 選抜 10/5 ㊐　（未）　佐久
28　ガイナーレ鳥取 10/12 ㊐（未）　チュスタ

29　SC 相模原  10/19 ㊐（未）　佐久
30　藤枝 MYFC  11/1　㊏（未）　エコパ

31　福島ユナイテッド FC 11/9　㊐（未）　とうスタ

32　グルージャ盛岡 11/16 ㊐（未）　長野

33　Y.S.C.C. 横浜 11/23 ㊐（未）　長野

パルセイロレディースの試合日程
 節　対戦相手　　期日　　　会場
 1　　静産大ク 4/06　14:00　　ゆめりあ

 2　　S 世田谷 4/12　14:00　　佐久
 3　　常盤木高 4/20　11:00　　松島フ

 4　　清水第八 4/27　14:00　　佐久
 5　　Ａハリマ 5/04　11:00　　姫路陸上

 6　　ＪＳＣＬ 5/11　14:00　　大町サ

 7　　ａｃ福島 5/18　14:00　　時之栖裾

 8　　C 大阪堺 5/25　11:00　　佐久
 9　　アンジュ 6/01　11:00　　広島ス

10　　大阪高槻 6/08　11:00　　長野

11　　ノジマ 6/15　13:00　　ノジマ F

12　　福岡 AN 6/22　11:00　　佐久
13　　EFCL 6/29　11:00　　北条陸上

14　　日体 FC 7/06　11:00　　佐久
15　　バニーズ 7/13　13:00　　太陽が丘

16　　静産大ク 8/30　15:00　　長野

17　　Ｓ世田谷 9/20　13:30　　味フィ西

18　　常盤木高 9/28　11:00　　佐久
19　　清水第八 9/07　14:00　　J-STEP 東

20　　Ａハリマ 10/12 11:00　　佐久
21　　ＪＳＣＬ 10/26 13:00　　長岡市陸

22　　ac 福島 11/02 14:00　　佐久

中込駅近くに無料駐車場

込
駅
前
か
ら
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
が
便
利
で
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
前
売

が
１
５
０
０
円
、
当

日
が
１
２
０
０
円

で
す
。高
校
生
は
前

売
500
円
、当
日
800
円
、

小
中
学
生
は
前
売
200

に
て

うまいもん市のようす


