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第416号
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

来週は休刊です。10/3㊎に「ＡＣ長野パルセイロホーム

ゲームデー」のチラシをお届けします。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

る
こ
と
が
Ｊ
２
へ
の
条

件
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ｊ
２
昇
格
に
は

　
Ｊ
３
の
１
位
だ
け
が

自
動
昇
格
、
２
位
は
ホ

ー
ム･

ア
ン
ド･

ア
ウ
ェ

ー
の
２
回
戦
で
行
わ
れ

る
入
れ
替
え
戦
の
成
績

に
よ
っ
て
昇
格
、３
位
は

可
能
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。

抽
選
会
も
あ
と
２
回
や

り
ま
す

　

佐
久
陸
で
パ
ル
セ
イ

ロ
の
ゲ
ー
ム
が
あ
る
た

び
に
、
本
物
の
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
や
タ
オ
ル
マ
フ
ラ

ー
、ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど
が

当
た
る
抽
選
会
を
中
込

駅
前
ほ
ん
わ
館
で
開
催

し
て
お
り
ま
す
が
、
次

回
は
10
月
５
日
㊐
、
さ

た
だ
い
ま
３
位

　
Ｊ
３
は
残
り
８
試
合

と
な
り
、
優
勝
争
い
は

上
位
３
チ
ー
ム
に
絞
ら

れ
た
と
言
っ
て
も
良
い

で
し
ょ
う
。

　

Ａ
Ｃ
長
野
は
前
節
、

９
月
14
日
に
ア
ウ
ェ
イ

で
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
に

２‐

３
で
敗
れ
、
３
位

の
ま
ま
で
す
が
、
首
位

町
田
も
敗
れ
た
た
め
に

金
沢
が
１
位
で
Ａ
Ｃ
長

野
と
の
勝
ち
点
差
は
４

と
、
ち
ょ
っ
と
開
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
金
沢
・
町
田

と
の
ゲ
ー
ム
が
な
い
た

め
、他
チ
ー
ム
が
勝
っ
て

く
れ
る
こ
と
、そ
し
て
パ

ル
セ
イ
ロ
が
勝
ち
続
け

ら
に
10
月
19
日
㊐
の
佐

久
陸
最
終
ゲ
ー
ム
の
日

も
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

抽
選
で
き
る
人
は
、

当
日
の
佐
久
陸
の
入
場

券
を
持
っ
て
い
る
人
、ま

た
は
中
込
商
店
街
各
店

で
お
買
い
上
げ
な
ど
に

よ
り
差
し
上
げ
て
い
る

抽
選
券
を
持
っ
て
い
る

人
だ
け
で
す
。

い
よ
い
よ
佐
久
陸
で
は
あ
と
２
試
合

　

９
月
に
入
る
と
寒
さ
を
感

じ
ら
れ
る
日
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。

　

隊
員
た
ち
も
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
も
終
わ
っ
た
と
い
う
感

じ
で
、
後
は
２
試
合
残
っ
て

い
る
パ
ル
セ
イ
ロ
の
イ
ベ
ン

ト
を
頑
張
ら
な
い
と
っ
と
思

っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

寒
く
な
っ
て
き
た
せ
い
か
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
こ
つ

体
力
を
付
け
な
い
と
っ
と
託

け
て
本
当
は
食
欲
の
秋
に
な

っ
て
き
て
い
る
の
で
食
べ
た
い

だ
け
な
の
で
す
が
、
隊
員
の

一
人
が
「
そ
う
言
え
ば
来
月

の
10
月
４
日
・
５
日
に
駒
場

中
込
う
ま
い
も
ん
み
っ
け
隊（
第
126
回
）
中
華 

照
龍

で
ぞ
っ
こ
ん
！
さ
く
市
が
あ

る
ん
だ
け
ど
そ
こ
に
照
龍
さ

ん
が
出
展
す
る
ん
だ
っ
て
。

美
味
し
い
中
華
だ
っ
て
聞
い

た
か
ら
行
っ
て
み
な
い
」
と

言
う
話
を
聞
き
、
隊
員
た
ち

は
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
お

店
に
急
い
で
い
ま
す
。お
店

に
着
く
な
り「
生
下
さ
い
」と

や
っ
ぱ
り
頼
ん
で
い
ま
す
。

　
で
も
、
一
人
の
隊
員
は
中

華
の
メ
ニ
ュ
ー
を
し
っ
か
り

見
て
い
ま
す
が
迷
っ
て
い
る

み
た
い
で
、
す
ぐ
さ
ま
店
主

さ
ん
の
所
に
行
き
相
談
し
て

い
ま
す
。

　

席
に
戻
っ
て
く
る
と「
こ
こ

の
一
番
人
気
と
か
ぞ
っ
こ

ん
！
さ
く
市
に
出
す
よ
う
な

メ
ニ
ュ
ー
を
お
ま
か
せ
で
頼

ん
で
き
ち
ゃ
っ
た
」と
食
べ
る

準
備
も
万
端
で
す
。

　

ビ
ー
ル
が
運
ば
れ
て
く
る

と
さ
っ
そ
く
飲
み
始
め
る
隊

員
。ど
ん
な
時
で
も
ビ
ー
ル

は
美
味
し
い
ら
し
く
、
飲
ん

だ
後
の
顔
は
子
供
の
よ
う
な

笑
顔
。見
て
い
て
楽
し
い
で

す
よ
。そ
う
し
て
い
る
間
に
、

店
主
さ
ん
お
勧
め
だ
っ
た
り
、

人
気
の
イ
カ
の
チ
リ
ソ
ー
ス

炒
め（
１
１
０
０
円
）と
四

川
麻
婆
豆
腐
（
１
２
０
０

円
）が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
お
皿
に
盛
り
食

べ
る
と
、
イ
カ
が
柔
ら
か
い
。

食
べ
や
す
い
よ
う
に
丁
寧
に

切
れ
目
が
入
れ
て
あ
る
。チ

リ
ソ
ー
ス
も
あ
ま
り
辛
く
な

く
て
美
味
し
い
。と
隊
員
た

ち
は
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
に
、
四
川
麻
婆
豆

腐
を
食
べ
る
と
食
べ
た
時
は

辛
く
感
じ
な
か
っ
た
の
に
後

　
　
ほ
あ
じ
ゃ
お

か
ら
花
椒
と
唐
辛
子
の
絶

妙
な
辛
さ
が
来
て
美
味
し
い
。

ど
ん
ど
ん
ビ
ー
ル
が
進
む
。

酒
の
お
伴
に
も
い
い
し
ご
飯

も
進
む
。や
ば
い
。癖
に
な
り

そ
う
。と
隊
員
た
ち
は
次
々

と
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。そ

ん
な
事
を
し
て
い
る
と
、
自

家
製
の
餃
子
（
500
円
）
が
運

ば
れ
て
来
ま
す
。い
い
色
に

焼
か
れ
た
餃
子
は
特
製
の
タ

レ
を
付
け
て
頂
く
と
も
っ
ち

り
し
た
皮
と
パ
リ
ッ
と
し
た

焼
き
具
合
と
で
美
味
し
い
の
。

熱
い
の
に
つ
い
つ
い
食
べ
ち
ゃ

い
ま
す
。そ
し
て
自
慢
の
海

老
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
が

来
る
と
麺
奉
行
が
し
っ
か
り

あ
ん
と
麺
を
絡
め
て
く
れ
て

皆
に
取
り
分
け
て
く
れ
ま
す
。

食
べ
て
み
る
と
絶
品
。麺
奉

行
も
大
満
足
。

　

そ
う
な
る
と
ど
う
し
て
も

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
く
な
り

ま
す
。そ
う
そ
う
こ
こ
の
ラ

ー
メ
ン
に
使
わ
れ
て
い
る
豚

ば
ら
煮
は
２
時
間
ボ
イ
ル

し
て
、
お
湯
で
余
分
な
脂
分

を
流
し
た
後
調
味
料
と
共

に
３
時
間
以
上
蒸
す
６
時

間
に
も
及
ぶ
時
間
を
か
け
て

仕
上
げ
て
い
る
ん
で
す
っ
て
。

だ
か
ら
一
品
メ
ニ
ュ
ー
で
も

柔
ら
か
豚
ば
ら
肉
の
醤
油

煮
が
あ
る
の
で
す
が
箸
で
も

切
れ
る
ほ
ど
柔
ら
か
い
ん
で

す
。食
べ
や
す
く
、
で
も
コ
ラ

ー
ゲ
ン
は
タ
ッ
プ
リ
。女
性

に
は
嬉
し
い
一
品
で
す
ね
。

　

照
龍
さ
ん
は
味
の
ベ
ー
ス

の
ス
ー
プ
は
鶏
の
足
と
豚
の

背
骨
を
使
っ
て
時
間
を
か
け

て
と
っ
た
も
の
で
冷
め
る
と

プ
ル
プ
ル
の
ゼ
リ
ー
状
に
固

ま
る
ほ
ど
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
タ

ッ
プ
リ
な
ん
で
す
っ
て
。だ
か

ら
ラ
ー
メ
ン
も
塩
味
と
醤
油

味
と
あ
り
ま
す
が
美
味
し
い
。

　

今
回
も
よ
く
食
べ
ま
し
た

ね
。照
龍
さ
ん
美
味
し
い
お

料
理
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。隊
員
た
ち
は
満
足
顔

で
す
。

　

ぞ
っ
こ
ん
！
さ
く
市
の
時

は
お
店
は
お
休
み
で
す
が
会

場
に
食
べ
に
行
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

イカのチリソース炒め

四川麻婆豆腐

自家製餃子

海老あんかけ焼きそば

岩
手
県
の
「
う
ま
い
も

ん
市
」も
計
画
中

　

10
月
19
日
㊐
に
は
、

岩
手
県
ほ
か
東
北
地
方

の
う
ま
い
も
ん
市
も
開

催
予
定
で
す
。

　

大
船
渡
の
サ
ン
マ
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
企
画
中
で

す
の
で
詳
細
が
決
ま
り

次
第
、
本
紙
な
ど
で
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

中華照龍
しょうりゅう

10 5/
10
19/

佐久市中込2-28-7
☎ 62-6222　木曜定休

9/7佐久陸の入場者数は2360人

9/7 抽選会場のようす 9/7「当たりました！」

野沢橋

千曲川

サーティーワン　○　
アイスクリーム

 橋場  
公会堂

佐久グランド
ホテル

く
ろ
さ
わ
病
院



当
店

お持ち帰りもＯＫ
宴会コース

中華オードブル５名様用 3,000円より

２名様～　（お一人）￥2,500より
飲み放題　　 6名様～　（お一人）￥4,000より
ぞっこん！さく市 えびあんかけ揚げそば・麻婆揚げそば

ショウロンポー
10/4・5


