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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

来週は10/17㊎に「ＡＣ長野パルセイロホームゲームデー

&岩手･宮城･福島うまいもん市」のチラシをお届けします。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。
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元
日
本
代

表
、浦
和
レ
ッ
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三
浦
淳
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元
日
本
代

表
、横
浜
フ
リ
ュ
ー
ゲ
ル

ス
・
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
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ほ
か

福
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崇
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表
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ビ
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京
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長
野

ア
ン
バ
サ
ダ
ー

（
出
場
者
は
変
更
に
な

10
月
19
日
㊐
９
時
45
分
〜

AC
長
野
の
佐
久
陸
で
の

最
終
戦
の
前
に
超
ビ
ッ

グ
な
メ
ン
バ
ー
が
出
場

す
る
特
別
な
ゲ
ー
ム
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

出
場
す
る
メ
ン
バ
ー

は
有
名
な（
元
）選
手
ば

か
り
で
す
。

中
山
雅
史…

元
日
本
代

表
、ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
ほ
か

平
野
孝…

元
日
本
代
表
、

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
・
横

（
サ
ポ
ー
タ
ー
手
記
）

　

昨
年
の
８
月
よ
り
行

わ
れ
て
き
た
佐
久
で
の

Ｊ
２
昇
格
を
目
指
し
た

戦
い
も
つ
い
に
最
終
戦

を
迎
え
た
。

　

終
盤
戦
に
入
り
上
位

陣
は
大
混
戦
。引
き
分

け
で
も
順
位
が
変
わ
る

可
能
性
が
高
く
、
勝
つ

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

　

対
す
る
は
神
奈
川
県

相
模
原
市
（
佐
久
市
と

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
こ
の
ゲ
ー
ム
を
観
戦

す
る
た
め
に
は
当
日
の

AC
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
公

式
戦
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要

で
、セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
で

販
売
中
で
す
。

　

中
込
駅
前
か
ら
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
の

方
は
、
駅
前
北
側
の
臨

時
駐
車
場（
無
料
）を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

ゴ
ン
中
山
が
来
る
!! 

平
野
孝･

山
田
暢
久･

三
浦
淳
寛

も

Ｊ‐

Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
ッ
チ
＝（
元
）Ｊ
リ
ー
ガ
ー
と
地
元
高
校
生
の
対
戦

Ａ
Ｃ
長
野
２
位
に
浮
上･

佐
久
最
終
戦
へ

　

運
動
会
の
シ
ー
ズ
ン
に
な

っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、
陽
気
も
朝
と
晩
は
肌
寒

い
感
じ
が
し
ま
う
が
、
昼
間

は
お
天
気
に
な
る
と
ま
だ
暑

い
か
な
？
と
思
う
よ
う
な
日

差
し
だ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

体
調
を
壊
す
方
が
多
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。隊
員
た

ち
も
少
し
バ
テ
気
味
に
な
っ

て
き
て
い
て
、こ
こ
で
少
し
体

力
を
付
け
よ
う
と
お
肉
を

食
べ
た
い
な
っ
と
そ
ん
な
話

を
し
て
い
る
と「
ガ
ッ
ツ
リ
ス

テ
ー
キ
で
も
食
べ
た
い
な
」

「
そ
う
だ
よ
ね
。し
っ
か
り
食

中
込
う
ま
い
も
ん
み
っ
け
隊（
第
127
回
）
テ
ィ
ー
ボ
ー
ン

べ
て
体
力
回
復
し
な
い
と

ね
」
と
話
を
し
て
い
る
と
、

「
そ
う
言
え
ば
テ
ィ
ー
ボ
ー

ン
さ
ん
で
そ
ん
な
感
じ
の
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
っ
た
よ
」と
、
そ

ん
な
話
に
な
っ
て
く
る
と
、

も
う
隊
員
達
の
足
は
お
店
の

あ
る
方
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

思
い
た
つ
と
行
動
は
め
ち
ゃ

め
ち
ゃ
早
い
の
が
隊
員
達
。

　

お
店
に
着
く
と
や
は
り

「
ビ
ー
ル
く
だ
さ
い
」と
席
に

も
つ
か
ず
に
頼
ん
で
い
る
か

ら
す
ご
い
。

　
で
も
、
席
に
着
く
と
ま
ず

は
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ビ
ー
ル
に

合
う
お
料
理
を
チ
ョ
イ
ス
し

て
い
ま
す
。

　
一
品
料
理
も
平
均
が
500
円

な
の
で
そ
の
中
か
ら
何
品
か

選
ん
で
い
ま
す
。選
ん
だ
の

は
、
魚
介
類
の
マ
リ
ネ
・
生

ハ
ム
・
ワ
カ
サ
ギ
の
フ
ラ
イ

と
こ
れ
は
ど
れ
も
500
円
な
の

で
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。早
速

運
ば
れ
て
き
た
ビ
ー
ル
を
飲

み
始
め
る
隊
員
達
。美
味
し

そ
う
に
飲
ん
で
い
ま
す
。

　

飲
ん
だ
後
は
何
故
か
声

が
出
る
の
は
何
で
し
ょ
う
か

ね
。そ
う
し
て
い
る
と
、
生
ハ

ム
・
魚
介
類
の
マ
リ
ネ
が
運

ば
れ
て
き
ま
し
た
。塩
味
が

ち
ょ
う
ど
い
い
生
ハ
ム
を
食

べ
な
が
ら
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で

嬉
し
そ
う
。

　

魚
介
類
の
マ
リ
ネ
は
色
々

な
魚
介
が
入
っ
て
い
て
ど
ん

ど
ん
皆
が
食
べ
て
い
っ
て
し

ま
い
ま
す
。お
皿
の
空
く
の

が
早
い
。そ
う
し
て
い
る
と

ワ
カ
サ
ギ
の
フ
ラ
イ
が
い
い

匂
い
と
共
に
運
ば
れ
て
き
ま

し
た
。「
熱
い
け
ど
カ
リ
カ
リ

で
美
味
し
い
。魚
が
柔
ら
か

い
」
と
こ
れ
も
瞬
く
間
に
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。さ

あ
こ
こ
か
ら
が
本
番
。お
目

当
て
の
お
肉
が
運
ば
れ
て
き

ま
す
。

　
一
押
し
の
牛
肉
の
赤
葡
萄

酒
煮
（
セ
ッ
ト
で
ラ
イ
ス
サ

ラ
ダ
付
１
３
０
０
円
）
と
サ

ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
250
ｇ

（
セ
ッ
ト
・
ラ
イ
ス
サ
ラ
ダ

付
２
０
０
０
円
）
と
ガ
ッ
ツ

リ
頂
き
コ
ー
ス
で
す
。牛
肉

の
赤
葡
萄
酒
煮
は
口
の
中
で

溶
け
ち
ゃ
い
そ
う
な
く
ら
い

柔
ら
か
く
美
味
し
い
ん
で
す
。

時
間
を
か
け
て
煮
込
ん
で
い

る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　

さ
あ
、
お
待
ち
か
ね
の
サ

ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
が
来
ま

し
た
。 

隊
員
た
ち
は
お
肉
を

切
る
が
早
い
か
ど
ん
ど
ん
食

べ
て
い
ま
す
。「
や
っ
ぱ
り
お

肉
は
最
高
。ま
さ
か
250ｇ
だ

け
の
こ
と
は
あ
る
よ
ね
。食

べ
た
感
じ
が
す
る
」
と
嬉
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。

　

ご
飯
大
好
き
な
隊
員
は

お
肉
を
お
皿
の
上
に
で
は
な

く
、
ご
飯
の
上
に
乗
せ
ど
ん

ど
ん
食
べ
て
い
ま
す
。幸
せ

そ
う
で
す
ね
。

　
で
も
テ
ィ
ー
ボ
ー
ン
さ
ん

に
来
て
絶
対
に
外
せ
な
い
の

は
自
家
製
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

す
。サ
ラ
ダ
大
好
き
な
隊
員

は
し
っ
か
り
注
文
し
て
い
て

サ
ラ
ダ
を
頬
張
っ
て
い
ま
し

た
。た
ま
ら
な
い
様
子
で
す
。

見
る
見
る
う
ち
に
テ
ー
ブ
ル

の
上
の
お
皿
は
空
に
な
っ
て

い
ま
す
。さ
す
が
隊
員
達
。

　

か
な
り
ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ

れ
な
の
に
ビ
ー
ル
か
ら
い
つ

の
間
に
か
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で

い
た
ん
で
す
よ
。「
肉
に
は
ワ

イ
ン
で
し
ょ
」
と
２
本
も
開

け
た
の
は
内
緒
で
す
け
ど
ね
。

今
回
も
よ
く
食
べ
た
隊
員
達
。

帰
り
に
は
家
族
の
お
土
産
に

自
家
製
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
（
500

ｃ
ｃ
・
480
円
）
を
買
っ
て
帰

る
隊
員
も
居
ま
す
。テ
ィ
ー

ボ
ー
ン
さ
ん
美
味
し
い
お
料

理
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
価
格
は
す
べ
て
外
税
で
す
）

魚介類のマリネ・生ハム

ワカサギのフライ

牛肉の赤葡萄酒煮

サーロインステーキ

レストランティーボーンレストランティーボーン中込3-15-12

62-6151
野
沢
橋

橋場
公会堂

くろさわ病院

臼田方面→

←
内
山

　

方
面

当
店

各種ご宴会予約承ります

○ ピザ○ 前菜

○ 肉料理

○ グラタン 又は スパゲッティ
○ 魚料理

○ 前菜

○ 肉料理…

○ 今日のスープ…オニオングラタンスープ

○ パン　　 ○ サラダ
○ デザート ○ Ｃｏｆｆｅｅ or ティー

○ 魚料理…舌平目、鯛、すずき、カキ（各種）
牛肉の赤ブドー酒煮
牛肉のストロガノフ
合鴨もも肉のコンフィー

（
各
種
）

料理は2,000円より

コース料理3,500円◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

一般 前売　1,200 円　　　当日　１,500 円

高校生 前売　　500 円　　　当日　 　800 円

小中学生 前売　　200 円　　　当日　 　500 円　

駐車券付一般　  1,500 円 　※完売

メインスタンド入場券（東側／西側）前売 1,000 円
　　　　　　　　　　　　当日販売予定はございません

相
模
原
市
は
銀
河
連
邦

共
和
国
友
好
都
市
で
あ

り
、
２
０
１
２
年
に
は

銀
河
連
邦
25
周
年
を
迎

え
た
関
係
の
深
い
都
市

で
あ
る
）
に
本
拠
地
を

置
く
S.C.
相
模
原
。こ
れ

ま
で
の
対
戦
成
績
は
２

勝
１
分
１
敗
。今
シ
ー

ズ
ン
は
第
11
節
（
５
月

11
日
）２‐

２
、第
22
節

（
８
月
24
日
）１‐

０
と

…

　
（
２
面
に
つ
づ
く
）

佐久最終戦、精いっぱい応援しよう


