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会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付土11 /29

次回の

11時～ 2時　販売12/ 6 土
2時 30分～３時 出品者清算

AC
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

クーポン券大好評

酒（大）またはビール（生中可）１本
刺身・寿司１人前・口取〔 〕

江戸前 寿司処

中込 2-20-13

舟幸
 63-1345

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。

◎５名様以上の宴会に焼酎

　 ボトル（720ml）１本付。

　 二次会もOKです。

〇料理…3,000円～

〇人数…25名様位迄

定 休 日…火曜日

営業時間…昼12時～2時
　　　　　夜5時～11時

新年会･同級会ご予約承り中 今回の限定スパゲッティー

イタリアンで楽しい新年会
お料理は2,000円より

(各お料理の内容はお電話でご確認ください）

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

シーフードと野菜の
　　 エスニック風味…780円

・前菜３種
・ペスカオリジナルサラダ
・魚料理　　　　　・肉料理　
・手作りピザ　・スパゲッティ

11:30～14:30
17:30～21:00

営業時間
定 休 日
毎火曜日

(御宴会は営業)

当
店

長
野
銀
行

八
十
二
銀
行

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

グ
リ

ー
ン

モ
ー

ル

Ｐ

〒

中込駅

貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
☆料理込み飲み放題 4,000 円より
☆お客様の年代層によりメニューをご用意
いたします。
☆アルコールは多種用意しております。

（
１
面
か
ら
つ
づ
き
）

…
勝
ち
越
し
て
い
る
も
の
の
、

両
チ
ー
ム
に
大
き
な
差
は
な

く
１
点
を
争
う
試
合
展
開

に
な
り
そ
う
だ
。

　

元
日
本
代
表
高
原
直
泰

選
手
な
ど
能
力
の
高
い
選
手

を
揃
え
る
相
模
原
に
対
し
、

パ
ル
セ
イ
ロ
は
、
美
濃
部
監

督
の
言
う
「
フ
ォ
ア
・
ザ
・

チ
ー
ム
」で
、
持
ち
前
の
組
織

力
を
生
か
し
全
員
攻
撃
、全

賞
品
大
放
出

　

パ
ル
セ
イ
ロ
の
ホ
ー
ム
ゲ

ー
ム
の
た
び
に
開
催
し
て
来

ま
し
た
抽
選
会
も
、
10
月
19

日
が
最
後
に
な
り
ま
す
。

金
曜
市
開
催
中

　

10
月
末
ま
で
毎
週
金
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。会
場

は
橋
場
公
会
堂
横
で
、
午

後
２
時
〜
４
時
ま
で
。

　

地
元
で
と

れ
た
野
菜
な

ど
が
ほ
と
ん

ど
100
円
均
一

で
す
。

橋場公会堂グリーンモール

太田部･臼田→

←
内
山･

平
賀

←
中
込
駅
方
面

野
沢
橋
→

く
ろ
さ
わ

病
院

金曜市

員
守
備
を
徹
底
で
き
る
か
が

勝
負
の
鍵
と
な
る
。ま
た
、Ｃ

Ｋ
な
ど
セ
ッ
ト
プ
レ
ー
に
も

注
目
だ
。◇　　

　
　

◇

勝
ち
点
差
４

　

現
在
AC
長
野
は
首
位
金

沢
を
勝
ち
点
４
点
差
で
追

う
２
位
。３
位
の
町
田
と
の

差
は
わ
ず
か
１
点
で
、
４
位

の
鳥
取
が
６
点
離
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、 
優
勝
は
上
位
３

第
176
回
佐
久
う
た
ご
え
喫
茶

ロ
シ
ア
民
謡
特
集
～
秋
空
へ 

う
た
ご
え
喫
茶　

声
は
ず
む

～♪日
時…

10
月
24
日（
金
）PM
６
時

〜
９
時

毎
月
第
４
金
曜
日
、
12
月
の
み

第
３
金
曜
日
に
開
催

会
場…

喫
茶
明
正
堂
・
飲
み

物
代…

600
円

お
問
合
せ
は
明
正
堂

（
62-

０
８
７
５)

へ
。

10
／
18
㊏
・
19
㊐
岩
手
・
宮
城
・
福
島
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
抽
選
会

チ
ー
ム
に
絞
ら
れ
た
感
が
あ

り
ま
す
。

　

前
回
の
10
月
５
日
、Ｕ‐

22

と
の
ゲ
ー
ム
は
台
風
18
号
の

影
響
で
雨
の
降
る
寒
い
日
で
、

入
場
者
数
も
１
７
０
５
人

で
し
た
。

　

最
終
戦
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ

ッ
チ
も
あ
る
事
で
す
か
ら
、

好
天
で
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に

応
援
に
来
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

大
人
気
！ 

さ
ん
ま
プ
レ

ゼ
ン
ト
も

　

一
年
ぶ
り
の
岩
手
の
う

ま
い
も
ん
で
す
。今
回
は

牛
タ
ン
カ
レ
ー
や
喜
多

方
ラ
ー
メ
ン
な
ど
宮
城

県
・
福
島
県
の
物
産
も

取
り
揃
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
商
店
街
各
店
で

お
買
い
上
げ
な
ど
に
よ

り
差
し
上
げ
る
引
換
券

で
、
い
つ
も
大
人
気
の
大

船
渡
鎌
田
水
産
か
ら
直

送
の
さ
ん
ま
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
い
た
し
ま
す
。

　

で
は
商
品
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

◇　
　
　
　

◇

中
村
屋
三
陸
海
宝
漬
・

３
６
０
０
円…

食
材
の

宝
庫
と
言
わ
れ
る
三
陸

で
、
豊
富
な
魚
介
類
の
中

か
ら
上
質
の
も
の
を
選
り

抜
き
、
素
材
の
味
を
生
か

し
て
調
理
さ
れ
た
三
陸

海
宝
漬
。

利
久
牛
タ
ン
カ
レ
ー
・

600
円…

ス
パ
イ
ス
に
こ
だ

わ
っ
た
、
利
久
人
気
商
品

の
牛
た
ん
カ
レ
ー
。ほ
ど

よ
い
辛
さ
の
中
辛
で
す
。

ス
モ
ー
ク
豚
タ
ン
・
250

円…

国
産
豚
の
タ
ン
を

使
用
し
た
、
ス
モ
ー
ク
で

す
。そ
の
ま
ま
お
召
し
上

が
り
頂
け
ま
す
。つ
ま
み

や
、
お
や
つ
に
お
す
す
め

で
す
。

岩
泉
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
・

400
円…

口
コ
ミ
で
広
が
っ

た
人
気
は
絶
大
。岩
泉
町

の
生
産
者
に
限
定
。コ
ク

深
く
ま
ろ
や
か
な
風
味
、

生
乳
感
を
際
立
た
せ
ま

し
た
。

喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
・
350

円
・
650
円…

１
億
５
０

０
０
万
食
突
破
！
お
う

ち
ラ
ー
メ
ン
な
ら
こ
れ
。

長
〜
く
親
し
ま
れ
て
い
る

ラ
ー
メ
ン
で
す
。く
せ
の

な
い
、
す
っ
き
り
ス
ー
プ

で
毎
日
食
べ
て
も
食
べ
飽

き
な
い
喜
多
方
定
番
の

味
で
す
。

南
部
せ
ん
べ
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
胡
麻
・
落
花
生

12
枚
入
り
・
350
円…

「
南

部
せ
ん
べ
い
」と
言
え
ば
、

胡
麻
と
落
花
生
。素
朴
な

小
麦
の
香
り
と
自
然
な

風
味
、
そ
れ
に
胡
麻
・
落

花
生
の
香
ば
し
さ
が
加

わ
り
、
素
材
そ
の
も
の
の

味
わ
い
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
。

■
美
容
室
エ
レ
ガ
ン
ス
か

ら
お
知
ら
せ

　

毎
月
第
３
金
曜
日
２

時
30
分
よ
り
「
い
こ
い
サ

ロ
ン
」（
ほ
っ
と
す
る
場
所
）

に
、お
友
達
と
、又
は
一
人

で
ぜ
ひ
お
で
か
け
く
だ
さ

い
。み
ん
な
で
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
ぶ
ら
で
来
て
く
だ
さ

い
。10
月
17
日
は
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

☎
62‐

８
７
８
０

鈴
山
た
つ
子

↑中込駅方面

グリーンモール

五
番
街
味
道
筋

長
野
銀
行

ナ
イ
ト
タ
ウ
ン
一
番
街

ナ
イ
ト
タ
ウ
ン
一
番
街

成田公園

千曲川堤防通り

サンテラス

Ｐ

Ｐ



当店

　

前
回
は
あ
ま
り
の
悪
天
候

で
お
客
様
が
少
な
く
、
賞
品

を
少
し
繰
り
越
し
て
い
ま
す

の
で
、
今
回
は
当
た
る
確
率

も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

当たった♡

　

会
場
は
中
込
駅
前
の
「
ほ

ん
わ
館
」前
で
す
。詳
細
は
10

月
17
日
㊎
に
お
届
け
す
る
カ

ラ
ー
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。Ｗ
ｅ
ｂ
上
に
も
掲
載

い
た
し
ま
す
。

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

開店 コミュニティー食堂ベルマウンテン開店 コミュニティー食堂ベルマウンテン開店 コミュニティー食堂ベルマウンテン
10/17㊎～　毎週金曜日営業　地物産を使った手作り定食です
営業時間
AM 11:00
～PM 2:00
限定20食
電話予約も受付

10/17㊎
・ほうとううどん
・新米ごはん
・おつけもの
・ソーメンかぼちゃの
　天ぷら
・トマトゼリー

10/24㊎
・おにかけうどん
（米粉うどんなかつるさん）

・新米ごはん
・おつけもの
・浅科カボチャを
　使った２品
・ビスケットの天ぷら

10/31㊎

・カレーうどん

・新米ごはん

・おつけもの

・おからのサラダ

・りんごケーキ

第
61
回
「
土
知
の
森

（
力
）」
交
流
サ
ロ
ン

の
お
知
ら
せ

日
時…

10
月
11
日
㊏
18

時
〜
20
時

場
所…

「
喫
茶
ぽ
え
む
」

テ
ー
マ…

「
佐
久
に
お
け

る
地
方
創
生
」

コ
メ
ン
テ
イ
タ
ー…

渡
辺

均
さ
ん
（
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

ジ
ャ
パ
ン
学
会
員
）

参
加
費…

500
円
（
珈
琲

代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）


