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 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

11月の定食メニュー11月の定食メニュー11月の定食メニュー 毎週金曜日  11:30～2:00
600円（20食）
毎週金曜日  11:30～2:00
600円（20食）
毎週金曜日  11:30～2:00
600円（20食）

11/7㊎
・きのこたっぷり
　まぜご飯（ごろへい米）
・けんちん汁
・スイーツ
・つけもの

11/14㊎
・オムライス
　（ちゃたまやさんの卵で）
・ピーナツかぼちゃのスープ
　（浅科産）
・スイーツ
・サラダ

11/21㊎

・おはぎ（３品）
　（重田さんもち米）

・あったかおでん
・スイーツ
・つけもの

11/21㊎ 午後2:30～「いこいサロン」
たんさんまんじゅう作りをします。みなさんで楽しく作ってお茶を
飲みましょう。どなたでもお出かけください。 材料費300円
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丸
山
宗
近
・
貴
子

　

私
た
ち
夫
婦
と
パ
ル
セ
イ

ロ
の
出
逢
い
は
６
年
前
、
地

域
リ
ー
グ
の
時
代
か
ら
で
す
。

そ
れ
ま
で
の
私
達
は
、サ
ッ
カ

ー
と
は
ほ
ぼ
無
縁
で
し
た
。

　

と
あ
る
き
っ
か
け
で
南
長

野
運
動
公
園
に
足
を
運
び
、

選
手
の
気
迫
と
熱
い
プ
レ
ー

に
心
を
奪
わ
れ
、
サ
ポ
ー
タ

ー
の
声
援
に
胸
を
打
た
れ
、

パ
ル
セ
イ
ロ
の
虜
に
な
り
ま

し
た
。６
年
間
の
ホ
ー
ム
試

合
は
、
法
事
と
結
婚
式
で
２

回
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
他
は
全
て
の
試

合
を
観
戦
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
リ
ー
グ
は
世
界
で
一
番

安
心
安
全
な
リ
ー
グ
で
あ
り
、

地
域
密
着
を
謳
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
育
っ
た
長
野
に
誇
り

と
愛
着
を
持
ち
、
サ
ッ
カ
ー

を
通
し
絆
を
深
め
る
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来

て
い
ま
す
。

　

高
校
時
代
に
パ
ル
セ
イ
ロ

を
応
援
し
て
い
た
若
者
が
、

東
京
の
大
学
に
進
学
し
て
も

毎
試
合
応
援
に
来
る
姿
を
見

る
と
、
こ
の
若
者
た
ち
が
次

の
長
野
の
世
代
を
背
負
っ
て

く
れ
る
と
信
じ
、
頼
も
し
く

も
嬉
し
く
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

又
、
パ
ル
セ
イ
ロ
の
母
と

言
わ
れ
て
い
る
80
代
半
ば
の

素
敵
な
女
性
は
い
つ
も
若
者

か
ら
慕
わ
れ
、
沖
縄
や
鳥
取

や
北
海
道
etc
、
何
処
で
も
参

戦
す
る
姿
を
拝
見
し
て
い
る

と
、
将
来
自
分
も
あ
の
様
に

若
者
と
共
に
、
元
気
に
応
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

佐
久
陸
開
催
に
あ
た
り
、

共
に
パ
ル
セ
イ
ロ
を
愛
し
て

い
る
佐
久
の
サ
ポ
ー
タ
ー
同

士
の
交
流
も
深
ま
り
、
今
ま

で
以
上
に
サ
ッ
カ
ー
を
応
援

す
る
喜
び
が
増
し
ま
し
た
。

　

10
月
19
日
相
模
原
戦
を

最
後
に
、ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
佐

久
陸
開
催
は
無
く
な
り
ま
し

た
が
、こ
れ
は
パ
ル
セ
イ
ロ
と

の
出
逢
い
で
あ
っ
て
終
わ
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
達
の

住
む
佐
久
市
で
パ
ル
セ
イ
ロ

の
試
合
が
行
わ
れ
た
こ
と
は

最
高
の
思
い
出
で
あ
り
、 

宝

物
で
す
。

　

佐
久
陸
開
催
に
あ
た
り
、

多
く
の
市
民
の
方
々
に
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
事
を
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。ま

た
い
つ
も
暖
か
く
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
中
込
商
店
街
の

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

来
年
、
南
長
野
に
新
し
い

ス
タ
ジ
ア
ム
が
で
き
ま
す
。

佐
久
の
皆
さ
ん
も
是
非
足
を

お
運
び
い
た
だ
き
一
緒
に
応

援
し
ま
し
ょ
う
。

地
産
池
消
シ
ョ
ッ
プ
は

４
周
年

　

美
容
室
エ
レ
ガ
ン
ス
の

オ
ー
ナ
ー
、
鈴
山
た
つ
子

さ
ん
が
地
産
池
消
シ
ョ
ッ

プ「
ベ
ル
マ
ウ
ン
テ
ン
」を

始
め
た
の
は
Ｈ
22
年
11

月
６
日
、
来
週
で
４
周
年

に
な
り
ま
す
。店
先
に
地

物
野
菜
を
置
き
、豆
腐
・

凍
み
豆
腐
・
ち
ゃ
た
ま

や
の
卵
な
ど
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

食
堂
営
業
許
可
を
取
得

　

２
年
前
に
は
美
容
室

を
奥
に
配
置
し
、
厨
房
を

作
り
一
般
食
堂
と
し
て
保

健
所
の
営
業
許
可
を
取
っ

て
月
１
回
の
料
理
教
室

を
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

今
年
の
夏
ご
ろ
よ
り
料

理
教
室
だ
け
で
は…

と

思
う
よ
う
に
な
り
、
週
に

１
度
の
食
堂
に
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

鈴
山
さ
ん
の
手
料
理

で
皆
さ
ん
と
食
で
ふ
れ
あ

い
、
ほ
っ
と
す
る
場
所
に

し
た
い
と
、
毎
週
金
曜
日

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
食
堂

と
し
て
10
月
17
日
に
開
店

↑中込駅方面長
野
銀
行

↓千曲川方面

ナ
イ
ト
タ
ウ
ン
一
番
街

当
店

サンテラス

グリーンモール



P

62-5429

さ ら ささ ら さ味の店味の店
焼 き 鳥
ラーメン
焼 き 鳥
ラーメン

中込ナイトタウン一番街
営業時間 PM 5:30～AM 1:30

日曜日定休

ご家族でも
　 ＯＫです

お料理は2,000円（税別）より、
飲み放題は2,000円（税別・2時間）です。
ご予算に応じますので、まずはお電話ください
２Ｆは25名様位までＯＫです。

焼きとり・刺盛・鍋～ラーメン・デザート
まで大満足の内容です。

忘・新年会 ご予約承ります
 62-0369

丸正商店
サンテラス

刃物金物部

お電話ください。

ガラスの破損修理・安全ガラスも取り扱い有り

カギの取替えもやっています。

寒い冬 ペアガラス入替承ります

グリーンモール

中込駅
ガラス部

金物部

野
沢
橋
→

佐
久
大
橋
→

丸正商店ガラス部
 62-3447

庖丁、彫刻刀（ハイス鋼）、園芸刃物、
ナイフ、鉈なども取り揃えております。

し
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
営
業

　

初
日
は
ほ
う
と
う
う

ど
ん
定
食
で
、
お
手
伝
い

の
人
の
手
を
借
り
て
開
店

し
ま
し
た
。

　

最
初
は
順
調
で
し
た

が
、
あ
と
に
な
る
と
汁
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
な

ん
と
汁
な
し
の
ほ
う
と

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
れ
で
も
み
な
さ
ん

に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

銭太鼓の演奏を楽しむ（10/17）

た
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り

で
地
物
を
使
用
し
た
家

庭
の
定
食
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
こ
い
サ
ロ
ン

　

毎
月
第
３
金
曜
日
の

２
時
30
分
よ
り
、
い
こ
い

サ
ロ
ン
に
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

　

10
月
17
日
は
銭
太
鼓

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
、ハ

ー
モ
ニ
カ
の
上
手
な
堀

米
さ
ん
に
お
い
で
い
た
だ

き
、
童
謡
を
歌
っ
た
り
し

て
過
ご
し
ま
し
た
。

　

太
鼓
に
合
わ
せ
て
お

ど
り
を
踊
っ
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
と
て
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

オ
ー
ナ
ー
は
話
好
き

　

鈴
山
さ
ん
は
と
て
も

話
好
き
で
、
商
店
会
の
仲

間
で
も
鈴
山
さ
ん
が
い
る

と
、
そ
の
場
が
明
る
く
な

る
よ
う
な
人
で
、
ベ
ル
マ

ウ
ン
テ
ン
が
地
域
の
皆
さ

ん
の
、
特
に
単
身
の
お
年

寄
り
の
「
憩
い
・
楽
し
み

の
場
」
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て
工
夫
を
凝
ら
し
て
い

ま
す
。

料理教室も好評です


