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来
週
29
日
㊏
出
品
受
付

ま
ち
ゼ
ミ
開
催
中

ぶ
り
ち
ゃ
ん 

た
だ
い
ま
日
本
一http://localchara.jp/

　

今
週
か
ら
今
年
３
回
目
の

ま
ち
ゼ
ミ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
商
店
主
や
商
店
の

取
引
先
な
ど
、そ
の
道
の
プ
ロ

が
専
門
知
識
や
コ
ツ
な
ど
を

無
料
で
提
供
す
る
少
人
数
制

の
ゼ
ミ
で
す
。今
回
も
高
校

生
の
講
座
や
、
商
店
主
以
外

の
い
ろ
い
ろ
な
講
座
も
あ
り

ま
す
。

　

愛
知
県
岡
崎
市
か
ら
始
ま

っ
た
こ
の
ゼ
ミ
は
、 

お
店
の
特

３
１
２
０
キ
ャ
ラ
の
ト
ッ
プ

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト

「
ご
当
地
キ
ャ
ラ
カ
タ
ロ
グ
」

み
ん
な
の
話
題
ラ
ン
キ
ン
グ

で
、
11
月
14
日
か
ら
わ
れ
ら

の
ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ
ん
が

堂
々
の
１
位
を
獲
得
し
て
い

ま
す
。

　

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

の
参
加
数
が
１
６
９
９
で
す

か
ら
、
そ
の
２
倍
近
い
キ
ャ
ラ

の
中
で
ト
ッ
プ
を
走
る
快
挙

で
す
。み
な
さ
ま
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

来
週
は
出
品
受
付

　

来
週
は
本
紙
は
お
休
み
で

す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
早
め
で
す

が
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　

今
年
も
あ
と
１
ヵ
月
と
１

週
間
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
に
は
年
末
の
忙
し
い
時

期
に
大
掃
除
を
す
る
と
い
う

習
慣
が
あ
り
ま
す
が
、
き
れ

い
に
し
て
新
年
を
迎
え
た
い

と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、今
か
ら

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
片
付
け
て
、

不
用
品
は
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
に

出
品
し
て
お
こ
づ
か
い
に
し

ま
し
ょ
う
。

◇　
　
　
　

◇

ゆ
め
佐
久
カ
ー
ド
13
周
年

　

11
月
22
日
〜
24
日
の
３
日

間
、
セ
ー
ル
参
加
店
で
は
ポ

イ
ン
ト
３
倍
セ
ー
ル
を
開
催

し
て
い
ま
す
。（
一
部
商
品
に

限
定
の
場
合
も
あ
り
ま
す
）

◇　
　
　
　

◇

複
数
カ
ー
ド
合
算
会
＆

お
買
物
券
交
換
会

☆
12
月
６
日
㊏
11
時
〜
14
時

☆
会
場…

サ
ン
グ
リ
モ
中
込

「
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
」会
場
横

　

使
い
か
け
の
ゆ
め
佐
久
カ

ー
ド
が
何
枚
も
あ
る
と
い
う

方
、
合
算
し
て
１
枚
の
カ
ー

ド
に
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

同
時
に
通
常
500
円
で
使
え

る
満
点
カ
ー
ド
が
700
円
の
お

買
物
券
に
な
る
交
換
会
も
開

催
し
ま
す
。

　

家
の
あ
ち
こ
ち
に
ゆ
め
佐

久
カ
ー
ド
が
あ
る
な
ん
て
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
ま

で
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
無
駄

に
し
な
い
で
ま
と
め
ま
し
ょ

う
。満
点
に
な
っ
た
ら
、
さ
ら

に
交
換
会
で
買
物
券
に
し
ま

し
ょ
う

もってぇねぇ市出品のようす

会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付土11 /29

次回の

11時～ 2時　販売12/ 6 土
2時 30分～３時 出品者清算

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

11月・12月の定食メニュー11月・12月の定食メニュー11月・12月の定食メニュー 毎週金曜日  11:30～2:00
600円（予約もできます）
毎週金曜日  11:30～2:00
600円（予約もできます）
毎週金曜日  11:30～2:00
600円（予約もできます）

11/28㊎
・広島風お好み焼き
　（豚肉、やきそば入り）
・たまねスープ
・豆腐レアケーキ

12/5㊎
・地物長いもとろろごはん
・みそ汁
・長いもサラダ
・おにこじ
・バナナとアプリコットケーキ

12/12㊎
・いくさと玄米団子のシチュー
　（寒い季節 体があたたまります）

・天然糸寒天入り大根･白菜サラダ
・パン
・ソバサブレ

美容室 今年で36年 これからもよろしくお願い致します。
　　　　　　　　　   えとカレンダープレゼント中。
まちゼミ料理教室 12/8㊊です。お出かけください。
焼芋・紅天使 12/2より販売します。しっとり甘いスイーツです。

忘年会･新年会ご予約承り中 今回の限定スパゲッティー

イタリアンで楽しい新年会
お料理は2,000円より

(各お料理の内容はお電話でご確認ください）

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

シーフードと野菜の
　　 エスニック風味…780円

・前菜３種
・ペスカオリジナルサラダ
・魚料理　　　　　・肉料理　
・手作りピザ　・スパゲッティ

11:30～14:30
17:30～21:00

営業時間
定 休 日
毎火曜日

(御宴会は営業)

当
店

長
野
銀
行

八
十
二
銀
行

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

グ
リ

ー
ン

モ
ー

ル

Ｐ

〒

中込駅

貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
☆料理込み飲み放題 4,000 円より
☆お客様の年代層によりメニューをご用意
いたします。
☆アルコールは多種用意しております。

年賀状 オリジナル年賀状
あなたむけの年賀状
おつくりします。
しかもお安く
ご相談ください。お待ちしています。





長野銀行

八十二銀行

サングリモ中込

グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

あさひ堂カメラ

約 400 種類の中より選べます。
カラフルなタイプがいっぱい

家族の写真でごあいさつ
（写真からまたはデジカメから作れます）

< お年玉付き年賀ハガキは
 　　当店で用意（持ち込み可）>

証明写真すぐできます

・ハガキ印刷

・写真で送る年賀状

早めに
準備しましょう

中古カメラ
年末セール
開催中

只今早期注文
割引中　

中込駅前

■忘年会・新年会 ご予約承ります。
料理などご予算 お気軽にご相談ください。

お待ちしております。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

徴･

店
主
の
こ
だ
わ
り
や
人
柄

を
知
っ
て
も
ら
い
、
お
客
様
と

の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
て
、
全
国
に
ひ

ろ
が
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
そ
の
も
の
は
無
料
で

す
が
ゼ
ミ
に
よ
っ
て
は
材
料

費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

商
品
を
売
る
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。何

か
買
わ
な
い
と
気
ま
ず
い
と

い
う
よ
う
な
こ
と
は
ま
っ
た
く

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。用
事
が
な

い
と
入
り
に
く
い
と
思
っ
て
い

た
お
店
に
も
ぜ
ひ
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

す
で
に
満
員
の
ゼ
ミ
も

　

少
人
数
で
や
り
ま
し
ょ
う

と
い
う
ゼ
ミ
で
す
の
で
募
集

人
員
が
少
な
い
講
座
が
多
く
、

す
で
に
定
員
に
な
っ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、次
回
も
企

画
し
て
い
ま
す
。次
回
は
１
月

25
日
㊐
に
ご
案
内
を
お
届
け

し
ま
す
。

商
品
カ
ー
ド
は
詳
し
く

　

お
買
物
の
参
考
に
な
る
よ

う
に
、商
品
カ
ー
ド
に
は
サ
イ

ズ
や
使
い
方
、お
す
す
め
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
で
き
る
だ
け

書
き
ま
し
ょ
う
。会
場
に
は
試

着
室
が
な
い
た
め
、サ
イ
ズ
が

書
い
て
な
い
衣
類
な
ど
は
売

れ
に
く
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
商
品
カ
ー
ド
は
は
ず

れ
な
い
よ
う
に
セ
ロ
テ
ー
プ

で
貼
り
付
け
る
か
、
衣
類
な

ど
に
は
タ
グ
ガ
ン
、
あ
る
い
は

ア
ン
ビ
タ
ッ
チ
（
タ
グ
フ
ァ
ス

ナ
ー
）も
会
場
に
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。


