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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は1/17㊏に新聞折り込みに入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

　

皆
さ
ま
良
い
お
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
災
害
の
多
い

年
で
し
た
が
、
今
年
こ

そ
穏
や
か
な
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。

　

さ
て
、
駅
前
グ
リ
ー

ン
モ
ー
ル
の
お
正
月
恒

例
・
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
、
駅
前
グ
リ
ー
ン

モ
ー
ル
の
22
店
で
お
買

い
上
げ
な
ど
に
よ
り
干

支（
未
）の
絵
入
り
お
年

賀
タ
オ
ル
を
総
計
500
名

　

た
だ
い
ま
全
国
３
１

３
２
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ

の
中
で
、
話
題
ラ
ン
キ

ン
グ
総
合
１
位
を
独
走

し
続
け
て
い
る
ハ
イ
ぶ

り
っ
子
ち
ゃ
ん
で
す
が
、

今
年
は
大
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
年
で
す
。

小
海
線
80
周
年

佐
久
鉄
道
100
周
年

　

今
年
は
佐
久
鉄
道

が
小
諸-

中
込
間
の
営

業
を
開
始
し
て
か
ら
100

年
、
小
淵
沢
ま
で
全
通

し
て
全
線
が
国
有
化
さ

れ
て
80
年
の
記
念
の
年

　

抽
選
会
の
会
場
と
し

て
も
使
用
し
た「
中
込
駅

前
ふ
れ
あ
い
処
ほ
ん
わ

館
」
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
井
戸
端
の
よ
う
に
、

い
つ
で
も
気
軽
に
集
ま
れ

る
場
所
と
し
て
活
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

　

最
大
で
20
人
ぐ
ら
い

の
会
議
や
勉
強
会
な
ど

に
使
え
る
小
さ
な
ス
ペ
ー

ス
で
す
。商
店
会
で
い
つ

も
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

平
日
夕
方
は
自
習
室

　

以
前
、カ
ム
21
に
中
込

学
習
セ
ン
タ
ー
が
あ
っ
た

中
込
駅
前
ふ
れ
あ
い
処

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年末大抽選会のようす（12/20）

お年賀タオル

ほんわ館の中のようす

ほんわ館外観

５名様～32名様まで
ご予算などお気軽にご相談ください

新年会・同級会など承ります

佐久市中込2-24-22
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イ
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エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

1月の定食メニュー1月の定食メニュー1月の定食メニュー 毎週金曜日  11:30～2:00
600円（予約もできます）
毎週金曜日  11:30～2:00
600円（予約もできます）
毎週金曜日  11:30～2:00
600円（予約もできます）

あわあわ

1/16㊎
・おせちにあきたよ
　わが家のカレーライスと
　むかしなつかしいサバカレー
・サラダ
・デザート…今人気、ポリフェノ
　ールいっぱいアサイボール

1/23㊎
・さつまいもごはん
・大根おろし汁
・丸ごと玉ねぎ粟スープ
・親子焼き
・デザート…あわぜんざい

1/30㊎
・コンソメスープのロールキャベツ
・具だくさん豆乳スープ
・ごはん
・デザート…バタークッキー

今年もよろしくお願いいたします

美容室…1/4より営業いたします　カレンダーボールペンプレゼント

ベルマウンテン…1/16より営業いたします

PM2:30より「いこいサロン」みんなでピザを作って楽しみましょう。参加費500円

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

中
込
商
店
会
協
同
組
合　

役
員
一
同

　
　
　
　
　
　
　
　
　

組
合
員
一
同

す

駅
前
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト
ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ
ん

今
年
は
大
活
躍
の
年
！

に
な
り
ま
す
。

　

非
公
認
で
は
あ
り
ま

す
が
、
小
海
線
沿
線
を

応
援
す
る
た
め
に
中
込

商
店
街
の
Ｎ
博
士
が
作

っ
た
ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ

ん
、
す
で
に
県
内
は
じ

め
各
地
で
活
躍
し
、Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
教
育
テ
レ
ビ
に

ま
で
進
出
す
る
勢
い
で

す
。今
年
も
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。Facebook

と

Tw
itter

で 

ハ
イ
ぶ
り

っ
子
ち
ゃ
ん
と
検
索
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

「乗務員」さんは 16 人

様
に
差
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
タ
オ
ル
は
、
絵

馬
の
デ
ザ
イ
ン
で
ユ
ー

モ
ラ
ス
な
ヒ
ツ
ジ
の
イ

ラ
ス
ト
が
カ
ラ
フ
ル
に

描
か
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
子
様
は
も
ち
ろ

ん
、
大
人
で
も
様
々
な

使
い
方
で
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
も
の
と
思
い

ま
す
。

　

な
お
各
店
と
も
数
に

限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ご
来
店
は
お
早
め

に
ど
う
ぞ
。

中
込
駅

1F

駅前グリーンモール

頓珍館

明正堂

八十二
銀行

サングリモ
　中込

トイレ

ペスカ

Ｐ

ガル



時
に
は
、帰
宅
途
中
や
列

車
の
時
間
待
ち
な
ど
に

高
校
生
が
大
勢
利
用
し

て
い
ま
し
た
。

　

ほ
ん
わ
館
も
月
曜
〜

金
曜
の
午
後
５
時
〜
10

時
は
自
習
室
と
し
て
自

由
に（
予
約
不
要
・
無
料

で
）使
え
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
も
自
習
室

で
す
か
ら
、飲
食
や
大
声

で
の
私
語
は
禁
止
で
す
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

使
用
料
は
１
時
間
200
円

販
売
は
１
時
間
500
円

　

会
議
・
手
づ
く
り
教

室
・
サ
ー
ク
ル
活
動
・

写
真
展
な
ど
の
使
用
料

は
１
時
間
200
円
、物
品
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
販
売

が
伴
う
場
合
は
１
時
間

500
円
で
す
。（
た
だ
し
場

合
に
よ
っ
て
は
管
理
者
が

協
議
し
使
用
を
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　

有
料
使
用
の
時
間
帯

は
飲
食
等
も
自
由
で
す
。

備
品
や
器
具･

施
設
を
壊

さ
な
い･

汚
さ
な
い
、
近

隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い

な
ど
の
良
識
あ
る
使
用

で
あ
れ
ば
特
に
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ゴ
ミ
は

必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、室
内
は
禁
煙
で

す
。ト
イ
レ
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
駅
前
広
場
の
公

衆
ト
イ
レ
な
ど
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

使
用
の
お
申
し
込
み

　

商
店
会
事
務
局
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
62-

５
７
１
４
）

　

事
務
局
は
土
曜･

日
曜

は
お
休
み
で
す
の
で
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
れ
ば
返
信
い
た
し

ま
す
。

　

管
理
規
約
な
ど
、詳
し

い
こ
と
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 http://nakagomi.jp

　

駅
前
と
い
う
立
地
、ま

た
台
数
は
あ
ま
り
多
く

あ
り
ま
せ
ん
が
目
の
前

に
駐
車
場
「
い
い
ね
！
パ

ー
キ
ン
グ
」が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。


