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ま
ち
ゼ
ミ
開
催
中

会　場：中込交流センター

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付土2 /28

次回の

11時～ 2時　販売3/ 7 土
2時 30分～３時 出品者清算

バ
レ
ン
タ
イ
ン
川
柳
ご
紹
介

光
の
春

　

立
春
が
過
ぎ
て
も
寒
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
一
日
ず
つ
日

が
長
く
な
り
、冬
至
の
こ
ろ
よ
り

も
日
差
し
が
強
く
な
っ
て
き
て

い
る
こ
と
に
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
。

　

日
没
時
間
は
最
も
早
か
っ
た

12
月
６
日
ご
ろ
の
16
時
31
分
か

ら
２
月
14
日
に
は
17
時
26
分
と

55
分
も
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ウ
キ
ウ
キ
す
る
春
に

向
け
て
ド
キ
ド
キ
＆
ワ
ク
ワ
ク

す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
自
分
に
ご
褒

美
？

　

毎
年
、こ
の
時
期
に
な
る
と
バ

レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
向
け
て
新

し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
製
品
や
、
お

菓
子
類
、あ
る
い
は
チ
ョ
コ
に
代

定
員
オ
ー
バ
ー
続
出

　

商
店
主
や
取
引
先
な
ど
、
そ

の
道
の
プ
ロ
が
専
門
知
識
や
コ

ツ
な
ど
を
無
料
で
提
供
す
る
少

人
数
制
の
講
座
、
ま
ち
ゼ
ミ
を

開
催
中
で
す
。

　

す
で
に
テ
ス
ト
開
催
か
ら
数

え
る
と
10
回
目
と
な
り
、
参
加

店
も
お
客
様
に
楽
し
ん
で
学
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
色
々
工
夫

し
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
16
講
座
の
う
ち
６
講

座
が
終
了
し
ま
し
た
が
、
ま
だ

面
白
そ
う
な
講
座
が
あ
り
ま
す

の
で
、予
約
状
況
と
と
も
に
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

■
旬
の
手
作
り
教
室…

２
月
９

日
・
エ
レ
ガ
ン
ス
美
容
室

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
初
め
て
の
ダ
ー
ツ
講
座…

２

月
９
日
、
23
日
19
時
〜
材
料
費

１
０
０
０
円
・
ス
ポ
ー
ツ
カ
フ

ェ
Ｋ 

☎
88‐

７
８
１
２

※

受
け
付

け
中
。

2000年

わ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
つ
い
て
た
く

さ
ん
の
話
題
が
飛
び
交
い
ま
す
。

　

料
理
の
レ
シ
ピ
で
有
名
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
ク
ッ
ク
パ
ッ

ド
」
に
は
友
チ
ョ
コ
の
レ
シ
ピ
が

527
品
、
本
命
チ
ョ
コ
の
レ
シ
ピ
128

品
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

し
、も
ち
ろ
ん
手
作
り
で
は
な
い

製
品
も
い
ろ
い
ろ
な
価
格
帯
で

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
最
近
は
自
分
で

買
っ
て
食
べ
る
自
分
チ
ョ
コ
（
自

己
チ
ョ
コ
）
に
お
金
を
か
け
る
傾

向
に
あ
る
ん
だ
と
か
。

　

今
年
は
14
日
が
土
曜
日
で
義

理
チ
ョ
コ
を
配
ら
な
く
て
も
い
い

か
な
、
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
自

分
チ
ョ
コ
を
た
く
さ
ん
買
う
の

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

男
性
諸
氏
も
３
倍
返
し
だ
と

い
う
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
悩
ま
な

く
て
も
良
い
と
い
う
理
由
で
義

理
チ
ョ
コ
が
な
い
の
は
歓
迎
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
川
柳

　
と
こ
ろ
で
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ

ー
を
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
川
柳
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、中
込

商
店
会
で
２
０
０
０
年
か
ら
01

年
、02
年
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
川
柳

を
募
集
し
て
い
た
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。今
回
は
そ
の
一
部

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

２
０
０
０
年
バ
レ
ン
タ
イ
ン
川

柳
入
選
作
品

最
優
秀
作
品

気
が
付
く
と 

チ
ョ
コ
も
わ
た

し
も 

期
限
切
れ

　
　
　
　
　

山
口
由
利
江

佳　

作
喜
寿
の
母　

米
寿
の
父
に
チ

ョ
コ
贈
り　
　
　
　
　詠う

経
理
マ
ン

チ
ョ
コ
レ
ー
ト　

忘
れ
る
と
す

ね
る　

お
父
さ
ん

　
　
　
　
　

菅
野
ま
き

帰
り
道　

い
つ
も
の
み
ち
を　

往
復
す　　

　
　
　

未
経
験
者

靴
箱
の　

曲
が
り
角
で　

深

呼
吸　
　
　
　
　

み
ゆ

義
理
だ
って　

あ
な
た
だ
け
よ

と　

皆
に
い
う　
　
　
　
　

ｂｙ　

あ
つ
こ

待
って
パ
パ　

そ
の
手
作
り
は

　

彼
氏
の
や　
　
　
　
　

あ
っ
こ

愛
も
な
く　

義
理
も
な
い
か

ら　

見
栄
を
買
う
・
・
・

ロ
ン
リ
ー
・
バ
レ
ン
タ
イ
ン

銀
紙
も　

捨
て
ず
に
胸
に　

抱
き
し
め
て

　
　
　

ガ
ン
バ
レ
ヨ
〜Happy

社
長
よ
り　

厳
し
い
査
定
だ

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン

　
　
　
　
　

怒
る
女
子
職
員

チ
ョ
コ
よ
り
も　

私
を
あ
げ
る

♪　

え
？
い
ら
な
い
！ラ

ヴ
ラ
ヴ

こ
れ
全
部　

本
命
だ
か
ら　

だ
れ
か
き
て　
　
　
　
　

一
人
娘

義
理
予
算　

本
命
予
算
を

　

は
る
か
越
え

　
　
　
　
　

陶
久
要

◇　
　
　
　

◇

　
こ
の
他
の
川
柳
入
選
作
品
は
、

中
込
商
店
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://nakagom
i.jp

か
ら「
川

柳
」の
リ
ン
ク
を
た
ど
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
で
は
、Happy Valentine’s 

Day !

■
ビ
リ
ヤ
ー
ド
入
門…

ビ
リ
ヤ

ー
ド
を
し
た
こ
と
が
な
い
方
、

や
っ
て
み
た
い
方
大
歓
迎
で
す
。

２
月
９
日
、
23
日
19
時
〜
材
料

費
１
０
０
０
円
・
ス
ポ
ー
ツ
カ

フ
ェ
Ｋ 

☎
88‐

７
８
１
２

※

受
け
付
け
中
。

■
手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー
教
室…

２
月
10
日
、
17
日
・
井
出
精
肉

店

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
葡
萄
品
種
の
違
い
に
よ
る
白

ワ
イ
ン
飲
み
比
べ…

講
師…

三

浦
徹
士
（
日
本
ソ
ム
リ
エ
協
会
認
定 

ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
代
表
的
な

白
ワ
イ
ン
用
葡
萄
品
種
に
よ
る

白
ワ
イ
ン
を
数
種
類
飲
み
比
べ

て
、
そ
の
違
い
を
体
感
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

２
月
10
日
㊋
19
時
20
分
〜
材
料

費
500
円
・
マ
ル
ト
オ
ー
ツ
カ 

☎

62‐

０
１
０
２

※

受
け
付
け
中
。

■
中
込
商
店
街
だ
よ
り
が
で
き

る
ま
で
・Adobe Illustrator 

入
門…

い
つ
も
中
込
商
店
街
だ

よ
り
を
編
集
し
て
い
る
店
主
が
、

こ
の
チ
ラ
シ
の
よ
う
な
も
の
の

作
り
方
を
お
話
し
し
ま
す
。

W
ord

な
ど
と
は
全
く
操
作
性

の
違
う
こ
の
ソ
フ
ト
の
概
要
が

わ
か
り
ま
す
。

２
月
11
日
・
12
日
・
13
日
・
14

日
の
毎
日
19
時
〜
無
料
・
井
出

精
肉
店 

☎
62‐

０
８
５
３

※

受
け
付
け
中
。

■「
土
知
の
森（
力
）」交
流
サ
ロ

ン…

２
月
14
日
㊏
18
時
〜
材
料

費
500
円
・
市
川
潔
さ
ん
「
続
・

暮
し
の
歳
時
記
」
喫
茶
ぽ
え
む 

☎
62‐

８
７
６
０

※

受
け
付
け
中
。

■
パ
ソ
コ
ン
を
便
利
に
使
お
う

入
門
編…

２
月
17
日
㊋
13
時
〜

21
時
・
無
料
・
井
出
精
肉
店

 

☎
62‐

０
８
５
３

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
が
、
見

学
は
で
き
ま
す
の
で
受
付
中
。

■
専
門
店
の
シ
ェ
フ
が
教
え
る

イ
タ
リ
ア
料
理
教
室…

２
月
19

日
㊍
10
時
30
分
〜
・
ト
ラ
ッ
ト

リ
ア
Ｓ
Ｉ
Ｎ 

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
写
真
・
メ
ー
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト…

ス
マ
ホ
、
ケ
ー
タ
イ
使

い
こ
な
し
入
門…

３
月
３
日
・

13
時
〜
無
料
・
野
沢
南
高
校
ふ

れ
あ
い
同
好
会

※

定
員
に
な
り
ま
し
た
。

◇　
　
　

◇

　

本
紙
発
行
ま
で
に
定
員
に
達

し
て
い
た
場
合
は
ご
容
赦
く
だ

さ
い
。

クーポン券大好評

酒（大）またはビール（生中可）１本
刺身・寿司１人前・口取〔 〕

江戸前 寿司処

中込 2-20-13

舟幸
 63-1345

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。

◎５名様以上の宴会に焼酎

　 ボトル（720ml）１本付。

　 二次会もOKです。

〇料理…3,000円～

〇人数…25名様位迄

定 休 日…火曜日

営業時間…17時～2時30分

新
年
会
・
同
級
会
・

各
種
ご
宴
会
承
り
ま
す
。

ご
予
算
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 0267-62-0853 井出精肉店

まちゼミ参加者の
皆さんが絶賛 !!!

【信州佐久・小諸発】
心と体がよろこぶ

手作り･先取り･保存食とその応用

クッキングカード
（臼田文子先生・高地清美先生）
中込商店街では「まちゼミ」などで大変に
お世話になっているお二人の共著です。
料理の「きほんのき」から応用まで、じっく
り読んでも、ちょっと調べる時にも役立つ
本です。当店で販売中。税別 1800円。

佐久市中込2-17-12 サンテラス

ふだんショーケースに出さないものをご紹介

100g 160円
アキレス･国産 価格は税込み

100g 315円
あいがも･輸入品

かもなべ･かもそばに

100g 40円
豚足･国産

100g 180円
牛スジ･国産

牛スジカレー・おでん

100g 490円
ネギタン塩で。

牛タン･輸入品


