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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は3/21㊏に新聞折り込みに入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

第
67
回
「
土
知
の
森

（
力
）」交
流
サ
ロ
ン

日
時…

３
月
14
日
㊏
18
時

〜
20
時

場
所…

「
喫
茶
ぽ
え
む
」

■
第
一
部…

話
題
提
供

テ
ー
マ…

人
口
減
少
社
会
と

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
﹇
人
口
減
少

高
齢
社
会
の
佐
久
地
域
再

構
築（
そ
の
７
）]

ス
ピ
ー
カ
ー…

渡
辺
均
さ

ん（
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
学
会
会
員
）

■
第
二
部…

座
談
会

参
加
費…

500
円
（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

2015年度の予定
5月30日㊏出品受付
6月  6日㊏販売・出品者精算
-----------------------------------------
8月29日㊏出品受付
9月  5日㊏販売・出品者精算
-----------------------------------------
11月28日㊏出品受付
12月  5日㊏販売・出品者精算
-----------------------------------------
2016年（Ｈ28）
2月27日㊏出品受付
3月  5日㊏販売・出品者精算

クーポン券大好評

酒（大）またはビール（生中可）１本
刺身・寿司１人前・口取〔 〕

江戸前 寿司処

中込 2-20-13

舟幸
 63-1345

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。

◎５名様以上の宴会に焼酎

　 ボトル（720ml）１本付。

　 二次会もOKです。

〇料理…3,000円～

〇人数…25名様位迄

定 休 日…火曜日

営業時間…17時～2時30分

歓
送
迎
会
・
同
級
会
・

各
種
ご
宴
会
承
り
ま
す
。

ご
予
算
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

資
源
保
護
の
た
め

　
「
う
ち
に
も
不
用
品
が
い

っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
け
ど…

」

と
、
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
へ
の
出

品
を
た
め
ら
っ
て
い
る
方
、

ズ
ク
を
出
し
て
出
品
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

ま
ず
は
出
品
者
登
録

　

３
月
７
日
の
も
っ
て
ぇ
ね

ぇ
市
会
場
で
も
出
品
者
登
録

は
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
登
録
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

18
歳
以
上
で
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
が
あ
れ
ば
誰
で
も
登
録
で

き
ま
す
。佐
久
市
に
在
住
・

在
勤
と
い
う
よ
う
な
条
件
は

あ
り
ま
せ
ん
。

閉
店
の
お
知
ら
せ

２
月
末
日
を
も
っ
て
閉
店
い

た
し
ま
し
た
。

　

昭
和
初
期
よ
り
創
業
以

来
二
代
に
渡
り
皆
様
方
に

は
一
方
な
ら
ぬ
ご
贔
屓
ま
た

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
こ

こ
ま
で
や
っ
て
来
れ
ま
し
た
。

深
く
感
謝
申
し
上
げ
、
心
よ

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

皆
様
方
の
ご
健
勝
を
お

祈
り
し
、
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。　

ナ
カ
デ
ン
店
主

た
く
さ
ん
の
出
品

　

２
月
28
日
の
出
品
受
付
に

は
26
名
の
出
品
者
の
方
か
ら

601
点
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　

３
月
は
進
学
な
ど
で
人
が

動
く
季
節
で
す
か
ら
、生
活
用

品
な
ど
必
要
な
も
の
も
多
い

と
思
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
も

の
が
格
安
で
手
に
入
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
で
か
け

く
だ
さ
い
。

　

出
品
商
品
の
一
部
は
裏
面

明
日　

  

は

３／７

佐久大橋 R254

千
曲
川

↑
軽
井
沢

野沢橋

●長野銀行

ENEOS●

八十二銀行●

P

P

P

くろさわ病院●

中
込
駅

↑佐久平

藤岡→

平賀･内山→
↓臼田

サングリモ
　 中込 駅前

グリーン
　モール

中央グリーンモール

銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

佐久大橋

中込駅入口

中込橋場

滑津大橋

中込

会場案内図

 0267-62-0853 井出精肉店

手作りウインナー
お手軽燻製づくり
パソコン入門
手作りウインナー
3/17㊋
・10～12時 ●●●●●
・13～15時 ●●●○
・19～21時 ○○○○
材料費…500円
定員…各回4名
締切…前日
持ち物…エプロン

3/24㊋
・10～12時 ●●●●●
・13～15時 ●●○○○
・19～21時 ○○○○○
材料費…100円
定員…各回5名
締切…前日　 持ち物…なし

● 予約済み
○ 空き

3/31㊋
・10時…○ ・11時…○ ・13時…○
・14時…● ・15時…○ ・16時…○
・17時…○ ・18時…○  
定員…１時間１名（見学は自由）
材料費…なし　　締切…前日
持ち物…なし（パソコン持参も可）

年配の方のための

お手軽燻製づくり パソコン入門

まちゼミ予約状況｝
お申し込みは下記の井出精肉店
までお電話ください。受付時間は
10時～19時まで。
お気軽にご参加ください。どの講
座もお一人でもお申し込みがあ
れば開講します。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

会
場…

中
込
駅
前
ふ
れ
あ

い
処
ほ
ん
わ
館

日
時…

３
月
７
日
㊏

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

家
庭
用
包
丁
300
円
〜

　

で
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
が
一
点
し
か
あ
り
ま
せ

ん
の
で「
早
い
者
勝
ち
」で
す
。

お
早
目
に
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

入
場
整
理
券

　

開
場
は
11
時
で
す
が
10
時

か
ら
入
場
整
理
券
を
差
し
上

げ
ま
す
。お
一
人
１
枚
で
す
。

「
友
達
が
い
る
か
ら
２
枚
く
だ

さ
い
」
と
い
う
の
は
ル
ー
ル
違

反
で
す
の
で
、そ
の
場
に
い
る
方 中古カメラ市開催 開催中

同
時
開
催

フィルムカメラ
デジタルカメラ

新品

･大特価セール開催
･デジカメプリントまつり

不用なカメラ･レンズ
デジタルカメラ等

毎　回
大好評

恒例

世界の

クラシックな骨董カメラから最新の高級一眼レフ･レンズ
コンパクトカメラ･デジタルカメラ(コンパクト･一眼レフ)まで

《東信随一の大量品揃え店》
高価買取り

長野銀行

八十二銀行

サングリモ中込

グリーンモール

Ｐ

〒

あさひ堂カメラ

全
員
に
配
り

終
え
て
か
ら

差
し
上
げ
ま

す
。

　

小
学
校
就

学
前
の
お
子

様
は
不
要
で

す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
で

　

ゴ
ミ
の
減
量
と
資
源
保
護

の
た
め
に
レ
ジ
袋
を
有
料
と

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
マ
イ
バ
ッ

グ
を
持
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

精
算
は
２
時
30
分
か
ら

　

出
品
者
の
皆
様
は
必
ず
清

算
時
間
内
に
ご
来
場
く
だ
さ

い
。こ
れ
が
最
も
大
切
な
ル
ー

ル
で
す
。

サ
ン
グ
リ
モ
中
込
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ご
来
場
の
お
客
様
は
、サ
ン

グ
リ
モ
中
込
北
側
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。駐
車
券

を
取
っ
て
中
込
交
流
セ
ン
タ

ー
横
の
管
理
人
室
に
提
示
す

れ
ば
無
料
の
処
理
を
し
て
も

ら
え
ま
す
。

フ
リ
マ
出
店
は
自
由

　

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
で
の
フ
リ

マ
は
自
由
で
す
。出
店
料
等
も

無
料
で
す
の
で
ド
シ
ド
シ
ご

出
店
く
だ
さ
い
。

（
関
連
記
事
４
面
）

出
品
者
登
録
し
ま
し
ょ
う

出品者証 №101
氏名

出品者番号

商店会印

中込なごみ

　
こ
の
出
品
者
番
号
を
、
出

品
す
る
商
品
の
カ
ー
ド
す
べ

て
に
書
い
て
い
た
だ
き
、
販

売
終
了
後
に
こ
の
番
号
で
集

計
し
て
売
り
上
げ
を
全
額

出
品
者
の
方
に
還
元
し
ま
す
。

　

出
品
す
る
と
き
は
こ
の
カ

ー
ド
が
な
く
て
も
構
い
ま
せ

ん
が
、
精
算
の
時
は
出
品
者

を
証
明
す
る
大
切
な
カ
ー

ド
に
な
り
ま
す
。

不
用
品
を
整
理
し
て

　

次
回
の
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市

は
５
月
30
日
の
受
付
で
す
。

そ
れ
ま
で
に
不
用
品
を
整
理

し
て
、
商
品
カ
ー
ド
・
出
品

商
品
一
覧
表
を
書
い
て
み
ま

せ
ん
か
？　


