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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は4/18㊏に新聞折り込みに入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

クーポン券大好評

酒（大）またはビール（生中可）１本
刺身・寿司１人前・口取〔 〕

江戸前 寿司処

中込 2-20-13

舟幸
 63-1345

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。

◎５名様以上の宴会に焼酎

　 ボトル（720ml）１本付。

　 二次会もOKです。

〇料理…3,000円～

〇人数…25名様位迄

定 休 日…火曜日

営業時間…17時～2時30分

歓
送
迎
会
・
同
級
会
・

各
種
ご
宴
会
承
り
ま
す
。

ご
予
算
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

２
月
の
ま
ち
ゼ
ミ
は
定
員

オ
ー
バ
ー
や
日
程
の
都
合
な

ど
で
受
講
で
き
な
か
っ
た
方

の
た
め
に
追
加
で
開
催
し
た
、

手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー
教
室
・

お
手
軽
燻
製
づ
く
り
体
験

会
・
年
配
の
方
の
た
め
の
パ

ソ
コ
ン
入
門
は
そ
れ
ぞ
れ
13

名
・
13
名
・
４
名
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
、

一
味
パ
ウ
ダ
ー
を
入
れ
た
ピ

リ
っ
と
辛
い
鶏
肉
の
ウ
イ
ン

ナ
ー
と
、
香
辛
料
も
あ
ま
り

入
れ
な
い
シ
ン
プ
ル
な
豚
肉

の
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
作
り
ま
し

た
。ど
ち
ら
も
発
色
剤
な
ど

の
添
加
物
は
何
も
入
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

毎
回
大
勢
の
お
客
様
に

お
い
で
い
た
だ
い
て
い
る
も

っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
で
す
が
、次
回

か
ら
開
催
時
間
を
一
部
変
更

い
た
し
ま
す
。

出
品
受
付…

今
ま
で
通
り
。

販
売
時
間…

午
前
11
時
〜

午
後
１
時
ま
で
の
２
時
間
に

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、

肉
と
ス
パ
イ
ス
と
水
を
良
く

練
る
こ
と
や
、
非
常
に
薄
い

羊
の
腸
が
扱
い
に
く
か
っ
た

り
と
苦
戦
す
る
部
分
も
あ

り
ま
し
た
が
、
で
き
上
が
っ

た
も
の
を
試
食
し
て
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
燻
製
の
方
は
、
ス
モ

ー
ク
ウ
ッ
ド
を
使
い
、
点
火

し
て
放
っ
て
お
け
ば
良
い
と

い
う
方
法
で
、
味
付
け
玉
子

と
チ
ー
ズ
を
燻
製
し
て
み
ま

し
た
。と
り
む
ね
ジ
ャ
ー
キ

ー
の
味
付
け
も
し
て
、
完
成

し
た
も
の
は
分
け
て
お
持
ち

帰
り
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
企
画
に
参
加

し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
は
非

８
月
８
日
に
中
込
駅
＆
中
込

商
店
街
で
各
種
イ
ベ
ン
ト

　

前
回
の
本
紙
で
も
ご
案
内

い
た
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
小

海
線
の
記
念
の
年
で
す
。

　

１
９
１
５
（
大
正
４
年
）
８

月
８
日
に
佐
久
鉄
道
が
小
諸

‐

中
込
間
の
営
業
を
開
始
。同

年
中
に
羽
黒
下
ま
で
開
業
し

て
い
ま
す
。

　

１
９
３
５
（
昭
和
10
年
）
に

は
全
線
が
開
通
し
、
国
鉄
の
小

海
線
に
な
り
ま
し
た
。

　

企
画
会
議
で
は
商
店
会
の

役
員
も「
修
学
旅
行
は
Ｓ
Ｌ
だ

っ
た
」「
そ
う
そ
う
修
学
旅
行

は
鯨
波
で
、
初
め
て
海
を
見

た
」「
誰
も
が
海
水
を
な
め
て

み
た
も
ん
で
す
」
な
ど
と
、
懐

か
し
い
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
８
日
㊏
に
は
、
鉄
道
の

魅
力
、小
海
線
沿
線
の
魅
力
を

知
っ
て
い
た
だ
け
る
催
事
を
企

佐
久
鉄
道
100
周
年
・
小
海
線
全
線
開
通
80
周
年

記
念
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
企
画
開
始

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付土5 /30

次回の

11時～ 1時　販売6/ 6 土
1時 30分～ 2時 出品者清算

画
し
て
お
り
ま
す
。具
体
的
な

内
容
が
決
ま
り
次
第
本
紙
な

ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、ぶ
り
ち
ゃ
ん
も

　
ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ
ん
も
、

小
海
線
を
応
援
す
る
た
め
の

ご
当
地
キ
ャ
ラ
で
す
の
で
、
今

か
ら
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。こ

ち
ら
も
イ
ベ
ン
ト
内
容
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

記
念
切
手
シ
ー
ト
増
刷

　

本
紙
429
号
で
も
ご
案
内
い

た
し
ま
し
た
、小
海
線
全
線
開

通
80
周
年
の
切
手
シ
ー
ト
は

早
々
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
、

増
刷
し
て
販
売
を
継
続
し
て

い
ま
す
。１
シ
ー
ト
１
４
５
０

円
で
、中
込
郵
便
局
で
販
売
中

で
す
。お
早
目
に
ど
う
ぞ
。

小
海
線
で
行
く
山
梨

佐
久
う
た
ご
え
列
車
の
旅

■
旅
行
日…

４
月
19
日
㊐

■
旅
行
代
金…

６
８
０
０
円

（
大
人
お
一
人
）

■
募
集
人
員…

40
名
（
最
少
催

行
人
員
30
名
）

■
旅
行
行
程…

中
込
駅
（
７
時

41
分
頃
）‐

小
海
線‐

小
淵
沢

駅
（
９
時
33
分
頃
）‐

貸
切
バ
ス

‐

サ
ン
ト
リ
ー
南
ア
ル
プ
ス
白
州

工
場‐

八
ヶ
岳
チ
ー
ズ
工
房
（
12

時
頃
・
昼
食…

ほ
う
と
う
）‐

花

パ
ー
ク
フ
ィ
オ
ー
レ
小
淵
沢
（
フ

リ
ー
タ
イ
ム
）‐

小
淵
沢
駅‐

Ｊ

Ｒ
小
海
線‐

中
込
駅
（
17
時
38

分
頃
）

■
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

び
ゅ
う
プ
ラ
ザ
中
込
駅

☎
０
２
６
７‐

62‐

０
２
０
３

保
存
版　

 

中
込
商
店
街
地
図

　

裏
面
の
地
図
は
３
月
21
日

号
と
つ
な
げ
て
ご
利
用
下
さ
い
。


3/21
429号

4/4
430号

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

会
場…

中
込
駅
前
ふ
れ
あ

い
処
ほ
ん
わ
館

日
時…

４
月
４
日
㊏

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

家
庭
用
包
丁
300
円
〜

　

第
68
回
「
土
知
の
森

（
力
）」交
流
サ
ロ
ン

日
時…

４
月
11
日
㊏
18
時

〜
20
時

場
所…

「
喫
茶
ぽ
え
む
」

テ
ー
マ…

里
で〝
た
農
し
い
〞

価
値
づ
く
り
へ
の
挑
戦

ス
ピ
ー
カ
ー…

磯
村
聡
氏

（
つ
な
が
り
自
然
農
園
）

参
加
費…

500
円
（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円4月のメニュー4月のメニュー4月のメニュー

4/10㊎
・ホットプレートで焼きそば、
　たこ焼き
・春雨サンラータン
・デザート

4/17㊎
・関東風お好み焼き
 （自分で焼きましょう。
  焼いたものもあります）
・野菜スープ
・デザート

4/24㊎
・野菜たっぷりアサリの
  チャウダー
・長いものグラタン
・ごはん
・デザート

4/17㊎　いこいサロン　会費500円
ＰＭ２:30より、 予約もＯＫです。
ホットケーキを焼きましょう。　お抹茶の御点前もあります。
みんなで楽しくすごしましょう。

ご宴会・歓迎会ご予約承り中 今回の限定スパゲッティー

イタリアンで楽しいご宴会
お料理は2,000円より

(各お料理の内容はお電話でご確認ください）

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

桜エビと春キャベツの
　　 ペペロンチーノ…780円

・前菜３種
・ペスカオリジナルサラダ
・魚料理　　　　　・肉料理　
・手作りピザ　・スパゲッティ

11:30～14:30
17:30～21:00

営業時間
定 休 日
毎火曜日

(御宴会は営業)

当
店

長
野
銀
行

八
十
二
銀
行

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

グ
リ

ー
ン

モ
ー

ル

Ｐ

〒

中込駅

貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
☆料理込み飲み放題 4,000 円より
☆お客様の年代層によりメニューをご用意
いたします。
☆アルコールは多種用意しております。

開
催
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

変
更
。

出
品
者
精
算…

午
後
１
時

30
分
〜
２
時
に
変
更
。

　
こ
れ
は
開
場
し
て
１
時
間

ぐ
ら
い
は
大
変
に
混
み
合
い

ま
す
が
、
そ
の
後
は
お
客
様

が
少
な
い
な
ど
の
理
由
に
よ

る
も
の
で
す
。

切手シート

ま
ち
ゼ
ミ
追
加
開
催

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
常
に
積
極
的
な
た
め
、
講
座

や
商
売
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ

い
て
、
講
師
の
方
が
と
て
も

勉
強
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
は
６
月
に
開
催
で
き
る

よ
う
企
画
中
で
す
。

 

（
井
出
精
肉
店
）


