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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は5/16㊏に新聞折り込みに入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

年
間
４
回
の
予
定

　

中
込
商
店
街
の
得
す
る
ま
ち

の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は

昨
年
度
と
同
様
に
年
間
４
回
の

予
定
で
す
。

各
ゼ
ミ
の
受
講
受
付
開
始
は…

第
１
回…

６
月
14
日
㊐

第
２
回…

８
月
23
日
㊐

第
３
回…

11
月
８
日
㊐

第
４
回…

１
月
24
日
㊐

　
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
予
定
で

す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
都
合
で
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。直

　

中
込
の
橋
場
・
佐
太
夫
町
・

中
込
新
町
・
三
家
の
各
区
、育

成
会
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
供
た
ち
が

参
加
し
て
中
込
区
民
鯉
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

午
前
11
時

　

橋
場
公
園
（
中
込
公
園
）に

て
稲
荷
神
社
春
の
例
大
祭
が

執
り
行
わ
れ
ま
す
。各
区
か
ら

出
発
し
て
練
り
歩
い
て
き
た

子
供
た
ち
の
神
輿
も
集
合
し

て
、出
世
祈
願
祭
・
安
全
健
康

祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。

中
込
料
飲
ま
つ
り

昼
12
時
30
分
〜

■
商
店
街
各
店
や
中
込
料
飲

組
合
加
盟
店
で
差
し
上
げ
る

「
無
料
券
」で
、
か
ら
あ
げ
・
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
お
菓
子
・

ま
ち
ゼ
ミ 

今
年
も
や
り
ま
す

中込料飲まつり

佐久鯉太鼓

いつも人気の「手作りウインナー教室」

ジ
ュ
ー
ス
・
や
き
そ
ば
な
ど
を

先
着
２
千
名
様
に
進
呈
。た
だ

し
生
ビ
ー
ル･

お
酒
は
有
料
200

円
で
す
。

■
佐
久
鯉
太
鼓
保
存
会
の
皆

さ
ん
に
よ
る
、
勇
壮
華
麗
な
和

太
鼓
の
演
奏
が
あ
り
ま
す
。曲

に
合
わ
せ
て「
鯉
の
あ
ら
い
」も

調
理
し
ま
す
。

午
後
１
時
ご
ろ
〜

　

銀
座
〜
駅
前
グ
リ
ー
ン
モ

ー
ル
を
、
子
供
鯉
み
こ
し
が
元

気
に
練
り
歩
き
ま
す
。

◇　
　
　
　

◇

中
込
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー
の

ふ
れ
あ
い
ス
ト
ア
は
、「
中
込

鯉
ま
つ
り
」
に
開
店
、
営
業
い

た
し
ま
す
。

　

午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
お
店
を
開
き
ま
す
。当
日

前
の
本
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
致

し
ま
す
の
で
お
見
逃
し
な
く
、
興

味
の
あ
る
講
座
が
あ
り
ま
し
た

ら
チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

元
気
づ
く
り
支
援
金
事
業

　
こ
の
ま
ち
ゼ
ミ
は
、
講
座
の
材

料
費
な
ど
費
用
が
か
か
る
場
合

は
お
客
様
に
ご
負
担
い
た
だ
き

ま
す
。商
店
は
資
料
な
ど
を
用
意

し
た
り
、準
備
し
て
無
償
で
講
座

を
開
く
と
い
う
手
間
は
か
か
り

ま
す
が
、あ
ま
り
予
算
は
か
か
り

ま
せ
ん
。５

５
／

中
込
区
民
鯉
ま
つ
り
開
催

中込駅前グリーンモール

深い雪に抱かれて３ヶ月間、ゆっ
くりと熟成されたまろやかなふた
つの味。蔵人の技と大自然の恵み
がもたらす今だけの特別な数量
限定品を、ぜひこの機会に飲み比
べてみたらいかがでしょうか。

寒竹　８８８本限定
浅間連峰2000m氷雪貯蔵
７２０ml　1,500円

井筒長　１２００本限定
日本一の白樺林 八千穂高原氷雪貯蔵
純米生原酒 ７２０ml 1,566円

　

た
だ
、で
き
る

だ
け
多
く
の
方

に
お
知
ら
せ
し

た
い
と
い
う
理

由
で
、チ
ラ
シ
を

発
行
す
る
費
用

に
つ
き
ま
し
て

は
長
野
県
地
域

発
元
気
づ
く
り

支
援
金
を
申
請

し
、こ
の
た
び
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
交
付

申
請
、
交
付
決

定
な
ど
の
手
続

き
を
経
て
、ま
ち

ゼ
ミ
に
着
手
す

は
、限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
お

り
、
カ
レ
ー
３
０
０
円
と
、
具

沢
山
豚
汁
２
０
０
円
を
ご
用

意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
隣
近
所
お

誘
い
あ
っ
て
、
ふ
れ
あ
い
ス
ト

ア
に
お
出
か
け
下
さ
い
。

■
仲
間
た
ち
が
作
っ
た
【
創
作

品
】（
篭
、
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
、

雑
巾
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
等
）や
ね

ば
塾
さ
ん
の
【
こ
だ
わ
り
の
石

け
ん
】も
販
売
し
ま
す
。

　

お
い
し
い
手
づ
く
り
ク
ッ
キ

ー
も
ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
お

寄
り
く
だ
さ
い
。

　

５
／
７
㊊
は
振
替
休
日
の

た
め
臨
時
休
業
に
な
り
ま
す
。

第
68
回「
土
知
の
森（
力
）」

交
流
サ
ロ
ン

「
土
知
の
森（
力
）」交
流
サ
ロ
ン
は
毎

回
色
々
な
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
そ
れ

に
関
心
の
あ
る
幅
広
い
人
々
が
集
い

交
流
し
、
話
題
提
供
者
を
中
心
と
し

て
気
軽
に
会
話
を
楽
し
む
場
と
し
て

続
い
て
い
ま
す
。

日
時…

５
月
９
日
㊏
18
時
〜
20
時

場
所…

「
喫
茶
ぽ
え
む
」

テ
ー
マ…

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
と

華
道
と
の
ち
が
い

ス
ピ
ー
カ
ー…

有
賀
敬
子
さ
ん

（
ス
タ
ジ
オ
咲･

主
宰
）

参
加
費…

500
円
（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

会
場…

中
込
駅
前
ふ
れ
あ

い
処
ほ
ん
わ
館

日
時…

５
月
２
日
㊏

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

家
庭
用
包
丁
300
円
〜

　

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付土5 /30

次回の

11時～１時　販売6/ 6 土
１時 30分～２時 出品者清算

料飲まつり無料飲食券
本券で、からあげ･フランクフルト・やきそば・お菓子･
ジュースなどをプレゼント。

主催　中込料飲組合・中込公園稲荷神社奉賛会

生ビール・酒は有料（200円）です。

お一人様３枚まで有効

◆ 場所　中込銀座グリーンモール
◆ 昼　  12:30～ 八

十
二

銀
行

サングリモ
　中込

長野銀行

セブン
イレブン

中込駅→

中央グリーンモール

駅前
グリーンモール

銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

サ
ン
テ
ラ
ス

 Ｐ

 Ｐ

 Ｐ

料
飲
ま
つ
り

〒

バ
ス
停

5月5日 中込区民鯉まつり

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

講
師
募
集
中

　

仕
事
の
達
人
、趣
味
の
名
人
な

ど
、何
か
人
に
話
す
事
が
あ
る
方

は
、
ま
ち
ゼ
ミ
の
先
生
と
し
て
講

座
を
担
当
し
て
い
た
だ
け
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

知
識
・
技
術
は
地

域
の
資
源
、
価
値
あ
る
宝
で
す
。

　

家
庭
菜
園
で
お
い
し
い
ト
マ

ト
の
作
り
方
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の

花
の
手
入
れ
の
方
法
、英
会
話
入

門
、料
理
や
手
芸
の
手
作
り
教
室

な
ど
、
き
れ
い
に
な
る
、
健
康
に

な
る
、何
か
作
る
、学
ぶ
、食
べ
る

な
ど
、な

ん
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

商
店
会
に

ご
相
談
く

だ
さ
い
。


