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中
込
周
辺
花
だ
よ
り 

一
気
に
春
真
っ
盛
り


さ
く
ら
は
終
わ
っ
た
け
ど

　

４
月
下
旬
に
な
っ
て
だ
い
ぶ

暖
か
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。中

込
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
や
さ
く
ラ

さ
く
小
径
な
ど
花
盛
り
を
迎
え

て
い
ま
す
。雑
草
も
元
気
よ
く
伸

び
始
め
て
草
取
り
に
も
手
間
の

か
か
る
時
期
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が…

。

い
つ
も
は
鯉
祭
ご
ろ
で
す
が…

　

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
の
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
な
ど
は
、
例
年
は
５
月
５
日

の
中
込
区
民
鯉
ま
つ
り
に
満
開
を

迎
え
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

太
田
部
線
の
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

　

県
道
２
号
線
の
、
中
込
信
号

か
ら
太
田
部
方
面
に
は
紅
白
の

ア
メ
リ
カ
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
並
ん

で
い
ま
す
。ま
だ
咲
き
始
め
で
、

も
う
し
ば
ら
く
は
楽
し
め
そ
う

で
す
。

内
山
の
ハ
ナ
モ
モ

　
こ
の
時
期
に
は
阿
智
村
や
上

田
市
武
石
余
里
、
佐
久
穂
町
八

郡
大
石
地
区
の
ハ
ナ
モ
モ
も
新
聞

の
記
事
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る

今
年
は
桜
も
ち
ょ
っ
と
早
か
っ
た

よ
う
に
、そ
の
ほ
か
の
花
も
早
目

の
よ
う
で
す
。

　

サ
ン
グ
リ
モ
中
込
前
の
中
央

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
で
は
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
や
カ
イ
ド
ウ
が
満
開
で
す
。

　

銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
で
も

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
、
サ
ン
テ
ラ
ス

前
の
八
重
桜
が
見
ご
ろ
で
す
。

今
年
は
、さ
く
ら
さ
く
ら

　

昨
年
は
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ

ロ
を
応
援
す
る
た
め
に
、商
店
街

を
オ
レ
ン
ジ
に
し
よ
う
と
、間
伐

材
プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
マ
リ
ー
ゴ
ー

な
ど
、
各
地
に
名
所
が
あ
り
ま
す

が
、
内
山
の
ハ
ナ
モ
モ
も
見
ご
た

え
が
あ
り
ま
す
。

ベ
ル
マ
ウ
ン
テ
ン
料
理
教
室

■
５
月
25
日
㊊
10
時
〜

■
会
費…

１
０
０
０
円

■
ご
予
約
く
だ
さ
い

■
メ
ニ
ュ
ー…

☆
チ
キ
ン
ボ
ー
ル

☆
い
り
う
の
は
な　

☆
コ
ー
ル
ス

ロ
ー
サ
ラ
ダ 

☆
汁
物 

☆
ご
飯　

☆
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ

（
☎
62‐

８
７
８
０
）

ル
ド
を
植
え
ま
し
た
が
、

今
年
は
ペ
チ
ュ
ニ
ア
の

「
さ
く
ら
さ
く
ら
」を
植

え
ま
す
。病
害
虫
に
強

く
、
晩
秋
ま
で
咲
く
品

種
で
す
。

さ
く
ラ
さ
く
小
径

　
ス
イ
セ
ン
は
も
う
見

ご
ろ
を
過
ぎ
ま
し
た
が
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
シ
バ

ザ
ク
ラ
が
き
れ
い
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は

絶
好
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。　

楽
音
酒
家
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
346
ラ
イ
ブ
情
報

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円5月のメニュー5月のメニュー5月のメニュー

5/8㊎
・深川ごはん
・長ネギと油揚げの
　すみそあえ
・とろろ昆布の澄まし汁
・デザート

5/15㊎
・ゆで卵入りコロッケ
・ブロッコリーのおろし
　ポン酢あえ
・みそ汁　　・ごはん
・デザート

5/22㊎
・サケの味噌バター
　ホイル焼き
・揚げだし豆腐
・五穀米ごはん
・みそ汁　・デザート

5/29㊎
・アスパラ肉巻き
　オイスター味
・ポテトサラダ
・季節のもの１品
・ごはん・みそ汁・デザート

5/15㊎　いこいサロン　会費500円
ＰＭ２:30より。 絵手紙を行います。予約してください。
草もちでお茶しましょう。

クーポン券大好評

酒（大）またはビール（生中可）１本
刺身・寿司１人前・口取〔 〕

江戸前 寿司処

中込 2-20-13

舟幸
 63-1345

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。

◎５名様以上の宴会に焼酎

　 ボトル（720ml）１本付。

　 二次会もOKです。

〇料理…3,000円～

〇人数…25名様位迄

定 休 日…火曜日

営業時間…17時～2時30分

同
級
会･

各
種
ご
宴
会

承
り
ま
す
。

ご
予
算
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
永
井
龍
雲
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
２
０
１
５

〜
旅
、ふ
た
た
び
〜

☆
５
月
９
日
㊏ 

開
場
18
時
・
開

演
18
時
30
分

☆
前
売…

４
５
０
０
円

☆
当
日…

５
０
０
０
円

　

１
９
５
７
年
福
岡
県
生
ま
れ
、

１
９
７
８
年
に
シ
ン
グ
ル「
想
い
」

で
デ
ビ
ュ
ー
。翌
年
リ
リ
ー
ス
し

た「
道
標
な
い
旅
」は
大
ヒ
ッ
ト
を

記
録
し
、代
表
作
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
８
９
年
９
月
に
リ
リ
ー

ス
し
た
五
木
ひ
ろ
し「
暖

」の
作

詞
作
曲
を
担
当
し
、
味
わ
い
深
い

詞
と
新
鮮
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
大
好

評
と
な
り
、「
第
22
回
日
本
作
詞

大
賞
」
の
優
秀
作
品
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。こ
の
後
、作
家
と
し
て
も

大
い
に
注
目
さ
れ
、多
く
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
に
作
品
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

■C
hallenge S

tage Live 
4
8
Chitom

i

・Sayaka

・SACHIO
･

し
げ
ま
つ

☆
５
月
10
日
㊐

☆
開
場…

18
時
30
分

☆
開
演…

19
時

☆
１
５
０
０
円
（
１
缶
ド
リ
ン

ク
・
１
プ
レ
ー
ト
付
）

■
４
９（
フ
ォ
ー
ク
）の
日

☆
５
月
19
日
㊋

☆
開
場…

19
時
30
分

☆
１
５
０
０
円
（
１
缶
ド
リ
ン

ク
・
１
プ
レ
ー
ト
付
）

お
問
い
合
わ
せ…

池
田
楽
器（
62

‐

０
０
４
６
）

　

中央グリ－ンモールのチューリップ（4/29）

中央グリ－ンモールのカイドウ（4/29）

銀座グリ－ンモールの八重桜（4/29） さくラさく小径のチューリップ（4/29）

ハナミズキ（4/29）

内山のハナモモ（4/29）


