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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は7/3㊎に七夕まつりのチラシをお届けし、

本紙は7/11㊏に新聞折り込みに入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

　

梅
雨
に
入
っ
て
も
隊
員
た

ち
は
七
夕
や
花
火
大
会
、
そ

し
て
小
海
線
80
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
と
毎
日
忙
し
い

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

少
々
お
疲
れ
気
味
の
隊

員
か
ら
「
こ
ん
な
時
は
パ
ー

と
飲
ん
で
気
分
転
換
し
た
い

ね
。そ
う
そ
う
こ
ん
ど
う
さ

ん
で
フ
ロ
ー
ズ
ン
の
生
が
あ

る
ん
だ
っ
て
。ち
ょ
っ
と
変
わ

っ
て
い
る
生
だ
か
ら
行
っ
て

み
な
い
？
」と
言
う
と
、
さ
っ

そ
く
こ
ん
ど
う
さ
ん
に
一
目

散
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。生
と

な
れ
ば
早
い
行
動
だ
ね
。 

お

店
に
着
く
な
り
隊
員
た
ち
は

待
ち
き
れ
な
い
様
子
で
「
生

下
さ
い
」
と
恒
例
の
一
言
。店

員
さ
ん
が
運
ん
で
き
て
く
れ

る
と
待
っ
て
ま
し
た
と
飲
み

始
め
ま
す
。「
こ
の
泡
何
だ
か

シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
し
て
る
よ
」

「
そ
う
な
ん
だ
よ
。こ
れ
は
フ

ロ
ー
ズ
ン
に
な
っ
て
い
て
泡

を
食
べ
る
っ
て
感
じ
だ
よ
ね
」

「
う
ま
い
！
」

　
こ
ん
な
食
感
は
最
高
で
す

ね
。飲
ん
で
る
音
が
聞
こ
え

て
く
る
か
ら
凄
い
飲
み
っ
ぷ

り
。飲
ん
だ
後
も
声
が
出
て

し
ま
う
よ
う
で
す 

。

　
つ
ま
み
を
選
ん
で
い
た
隊

員
が
、
何
や
ら
ど
ん
ど
ん
頼

ん
で
い
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
に

は
本
日
の
お
す
す
め
が
書
い

て
あ
り
そ
こ
を
重
点
的
に
見

て
い
た
隊
員
。マ
グ
ロ
の
か
ま

焼（
600
円
）・
ジ
ャ
ー
サ
ラ
ダ

（
400
円
）・
特
製
ベ
ー
コ
ン

（
500
円
）・
鰻
の
白
焼
き
（
１

本
３
０
０
０
円
）と
色
々
頼
ん

で
い
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
焼

き
鳥
も
欠
か
さ
ず
に
頼
ん
で

い
ま
す
け
ど
ね
。

　

ま
ず
店
員
さ
ん
が
運
ん
で

き
た
の
は
ジ
ャ
ー
サ
ラ
ダ
。

何
や
ら
瓶
の
中
に
入
っ
て
い

て
そ
れ
を
お
皿
に
開
け
る
ん

で
す
。お
皿
の
上
に
開
け
る

と
凄
い
の
。１
日
に
取
ら
な

く
て
は
い
け
な
い
野
菜
の
種

類
が
か
な
り
入
っ
て
い
て
ビ

ッ
ク
リ
。女
性
に
ピ
ッ
タ
リ
。

何
だ
か
嬉
し
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
ね
。お
豆
ま
で
入
っ

て
い
て
し
か
も
美
味
し
い
。

　

次
に
い
い
香
り
と
共
に
マ

グ
ロ
の
か
ま
焼
き
が
運
ば
れ

て
き
ま
し
た
。そ
れ
を
見
た

隊
員
は
「
デ
カ
！
こ
の
か
ま

大
き
い
な
」
と
ビ
ッ
ク
リ
。肉

厚
で
身
が
ぎ
っ
し
り
入
っ
て

い
ま
す
。ア
ツ
ア
ツ
を
ほ
ぐ

し
て
い
た
だ
く
と
美
味
し
い
。

お
酒
が
益
々
進
ん
で
し
ま
う
。 　

そ
ん
な
事
を
し
て
い
る
と

特
製
ベ
ー
コ
ン
が
来
ま
し
た
。

野
菜
と
一
緒
に
鉄
板
で
焼
い

て
頂
く
の
で
す
が
凄
い
の
。

特
製
ベ
ー
コ
ン
っ
て
ど
ん
な

感
じ
な
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
ら
、
両
面
焼
き
色
の
様

に
加
工
さ
れ
て
い
て
本
体
を

見
る
と
凄
い
衝
撃
を
受
け
ま

す
。で
も
焼
い
て
頂
く
と
そ

の
旨
さ
は
絶
対
に
美
味
し
い
。

　

肉
の
脂
が
か
ら
ん
だ
野
菜

が
ま
た
絶
品
で
、
隊
員
た
ち

は
大
喜
び
。食
べ
た
隊
員
は

「
こ
の
ベ
ー
コ
ン
旨
い
。ビ
ー

ル
進
ん
じ
ゃ
う
。酒
の
つ
ま
み

に
最
高
だ
し
何
か
贅
沢
」 と

満
足
そ
う
。

　

店
員
さ
ん
が
次
に
運
ん
で

き
て
く
れ
た
の
は
鰻
の
白
焼

　
　
　
　
　
　
　
　

   

い
け
す

で
す
。こ
れ
は
今
ま
で
生
簀

に
居
た
鰻
で
す
。注
文
を
受

け
て
か
ら
さ
ば
い
て
焼
い
て

く
れ
た
生
き
の
い
い
鰻
で
す
。

　

頂
く
と
表
面
は
カ
リ
カ

リ
中
は
フ
ワ
フ
ワ
、
最
高
の

焼
き
具
合
。肉
厚
で
お
疲
れ

気
味
の
隊
員
た
ち
は
大
喜

び
。だ
っ
て
鰻
は
だ
ん
だ
ん

入
手
困
難
に
な
っ
て
い
る
の

に
、そ
の
場
で
さ
ば
い
て
焼
い

て
く
れ
る
ん
で
す
か
ら
感
激
。

こ
の
心
遣
い
が
粋
で
す
よ
ね
。

ま
た
美
味
し
い
か
ら
隊
員

達
も
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

　
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
隊
員
た

ち
で
す
が
締
め
の
ラ
ー
メ
ン

（
700
円
）
を
頼
ん
で
い
ま
す
。

出
来
上
が
っ
て
き
た
ラ
ー
メ

ン
は
懐
か
し
い
中
華
そ
ば
で

食
べ
る
と
ホ
ッ
と
す
る
感
じ

で
す
。「
締
め
は
や
っ
ぱ
り
ラ

ー
メ
ン
で
し
ょ
」
と
満
足
そ

う
。ス
ー
プ
が
美
味
し
い
。

　

し
っ
か
り
飲
ん
で
し
っ
か

り
食
べ
た
隊
員
。大
満
足
で

す
。

　
こ
ん
ど
う
さ
ん
美
味
し
い

お
料
理
を
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ま
ち
ゼ
ミ
受
付
中

　

６
月
15
日
か
ら
始
ま
っ
た

今
年
１
回
目
の
「
得
す
る
街
の

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」、
す
で
に
終
了

し
た
講
座
、
定
員
に
な
っ
た
講

座
も
あ
り
ま
す
が
、半
分
以
上

は
こ
れ
か
ら
開
催
で
す
の
で
予

約
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
を
便
利
に
使
お

う
入
門
編…

６
月
30
日

★
定
員
に
な
り
ま
し
た
が
見

学
は
自
由
で
す
。

■
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ア
ク
セ

サ
リ
ー
作
り
体
験
教
室…

７

月
４
日
㊏
17
時
30
分
〜
20
時

30
分
、
予
約
不
要
。当
日
サ
ン

テ
ラ
ス
丸
正
商
店
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。材
料
費
300
円
コ
ー
ス
、

500
円
コ
ー
ス

お
問
合
せ…

62‐

０
３
６
９

■
初
め
て
の
ダ
ー
ツ
講
座…

７
月
６
日
㊊
19
時
〜
20
時

７
月
21
日
㊋
19
時
〜
20
時

☆
受
付
中　

88‐

７
８
１
２

材
料
費…

１
０
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
カ
フ
ェ
Ｋ

■
第
70
回
「
土
知
の
森
（
力
）

交
流
サ
ロ
ン

７
月
11
日
㊏
18
時
〜
20
時

中
込
う
ま
い
も
ん
み
っ
け
隊（
第
135
回
）や
き
と
り 

こ
ん
ど
う

ま
ち
ゼ
ミ
開
催
中

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

ラーメン

特製ベーコン

ジャーサラダ

マグロのかま焼

☆
受
付
中 

62‐

８
７
６
０

喫
茶
ぽ
え
む

材
料
費
500
円（
コ
ー
ヒ
ー
）

テ
ー
マ…

心
の
病
か
ら
の
回
復

ス
ピ
ー
カ
ー…

石
川
輝
尚
さ

ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ウ
イ
ズ
ハ
ー
ト
さ

く
・
ワ
ー
ク
ポ
ー
ト
野
岸
の

丘
所
長
）

■
心
と
体
が
よ
ろ
こ
ぶ
（
安

心
安
全
）旬
の
手
作
り
教
室

７
月
13
日
㊊
10
時
〜
14
時

☆
受
付
中　

62‐

８
７
８
０

美
容
室
エ
レ
ガ
ン
ス

材
料
費
１
０

０
０
円

メ
ニ
ュ
ー…

ド

ラ
イ
カ
レ
ー
・

レ
タ
ス
料
理
・

新
た
ま
ね
ぎ

の
ス
ー
プ 

・

炭
酸
ま
ん
じ

ゅ
う

■
ス
マ
ホ
、ケ

ー
タ
イ
使
い

こ
な
し
入
門

…

７
月
14
日

㊋
16
時
〜
17

時☆
受
付
中…

手づくりウインナー教室（6/23）

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円7月のメニュー7月のメニュー7月のメニュー

7/3㊎
主食 :ピロシキ
副菜 :レタスのクリーム煮
　　 ・ミネストローネ
　　 ・デザート

7/10㊎
主食 : 肉味噌そうめん
副菜 :ズッキーニのベ
　　  ーコンチーズ焼き
　　・小松菜のクルミゴ
　　　マ和え
　　・ デザート　

7/17㊎
主食 :夏野菜のドライカレー
副菜 :オクラとセロリ
　　  の梅マヨサラダ
　　・人参とコーンの
　　  スープ
　　・デザート

7/24㊎
主食 :らっきょうカツ
副菜 :なすの中華マヨ
　　  かけ
　　・もやしときゅうり
　　　のごま酢和え
　　 ・ デザート　

7/17㊎　いこいサロン　会費500円
ＰＭ２:30より。　■ 炭酸まんじゅう、水まんじゅう作りです。
■ コカリナ演奏もあります。どなたでも歓迎です。お出かけください。

62‐

０
１
０
２
（
マ
ル
ト
オ
ー

ツ
カ
）

講
師
は
野
沢
南
高
校
ふ
れ
あ

い
同
好
会
、会
場
は
中
込
駅
前

の
ほ
ん
わ
館
で
す
。

■
低
金
利
時
代
の
オ
ト
ク
で

便
利
な
運
用
術…

７
月
16
日

㊍
18
時
〜
19
時

☆
受
付
中　

62‐

２
２
７
８

八
十
二
銀
行
中
込
支
店

・
低
金
利
の
時
代
、
預
金
だ
け
で

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

・
将
来
の
た
め
に
有
利
な
税
制
、

仕
組
み
を
利
用
し
、
正
し
い
理
解

の
も
と
に
一
歩
踏
み
込
ん
だ
運
用

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か


