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自
己
紹
介 

「
二
代
目
高
校
生
記
者
で
す
」

（
１
面
よ
り
つ
づ
き
）

☆
地
酒
振
る
舞
い…

（
中
込
駅

前
）
先
着
100
名
様
。佐
久
鉄
道
開

業
に
よ
り
販
路
が
拡
大
さ
れ
た

名
産
の
日
本
酒
を
、先
着
100
名
様

に
振
る
舞
い
ま
す
。

☆
沿
線
園
児
に
よ
る
絵
画
作
品

掲
示
（
待
合
室
）「
小
海
線
の
未

来
を
描
こ
う
」

☆「
佐
久
の
先
人
」（
抜
粋
版
）配

布
。（
待
合
室
）
佐
久
鉄
道
鳥
瞰

図
も
付
い
た
貴
重
な
一
冊
。

佐
久
商
工
会
議
所
の
イ
ベ
ン
ト

☆
オ
カ
ー
ゴ…

中
込
駅
前
周
辺

を
運
行
。市
内
も
の
づ
く
り
・
自

動
車
関
連
企
業
の
連
携
で
開
発

し
た
日
本
初
の
観
光
用
Ｅ
Ｖ（
電

気
自
動
車
）

☆
煮
こ
じ
蕎
麦
販
売…

清
水
屋

旅
館
前
。佐
久
の
郷
土
料
理
「
煮

こ
じ
」
と
蕎
麦
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

ョ
ン
に
よ
る
新
ご
当
地
名
物
。

　

初
め
ま
し
て
。こ
の
度
、
高
校

生
記
者
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
、野
沢
北
高

校
の
細
谷
夢
子
で
す
。

　

私
が
今
回
記
者
を
や
ら
せ
て

い
た
だ
こ
う
と
思
っ
た
の
は
、
中

込
商
店
街
に
つ
い
て
、
地
元
で
あ

り
な
が
ら
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ

た
か
ら
で
す
。商
店
街
で
行
わ
れ

　

先
週
末
は
長
野
市
で
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券
が
発
売
さ
れ
テ
レ

ビ
等
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
長
野
市
で
は
早
い
人
は
午

前
１
時
ご
ろ
か
ら
並
ん
で
い
た

と
の
こ
と
で
、
そ
の
人
気
ぶ
り
、

過
熱
ぶ
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

８
月
９
日
午
前
10
時
〜

　

中
込
で
は
８
月
９
日
㊐
に
サ

ン
グ
リ
モ
中
込
で
販
売
し
ま
す
。

　

販
売
は
午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
で
す
が
、販
売
総
額
の

５
０
０
０
セ
ッ
ト
に
達
し
た
時

点
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

８
月
10
日
か
ら
中
込
郵
便
局
で

　

９
日
㊐
に
各
販
売
場
で
売
り

金
曜
市
開
催
中

　

10
月
ま
で
毎
週
金
曜
日
に
開

催
し
ま
す
。会
場
は
橋
場
公
会

堂
横
で
、
午
後
２
時
〜
４
時
ま

で
。お
盆
は
お
花
市
の
８
月
12
日

に
開
催
、14
日
㊎
は
お
休
み
で
す
。

橋場公会堂グリーンモール

太田部･臼田→

←
内
山･

平
賀

←
中
込
駅
方
面

野
沢
橋
→

く
ろ
さ
わ
病
院

金曜市

↑中込駅方面長
野
銀
行

↓千曲川方面

ナ
イ
ト
タ
ウ
ン
一
番
街

当
店

サンテラス

グリーンモール



P

62-5429

さ ら ささ ら さ味の店味の店
焼 き 鳥
ラーメン
焼 き 鳥
ラーメン

中込ナイトタウン一番街

営業時間 PM 5:30～AM 1:30

日曜日定休

ワイワイ
シュワシュワ

8月3日㊊4日㊋5日㊌の３日間
PM5：30～AM0:00

生ビール（中）→ 250円

生ビール祭り
25周年記念第2弾

て
い
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
普

段
は
参
加
す
る
機
会
が
な
い
の

で
、取
材
活
動
を
し
て
い
く
中
で

世
界
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、取
材
を
通
し
て
多
く
の

方
に
出
会
う
と
思
い
ま
す
。経
験

す
る
で
あ
ろ
う
出
会
い
を
大
切

に
し
、
私
な
り
の
、
そ
し
て
高
校

生
な
ら
で
は
の
視
点
で
感
じ
た

こ
と
を
読
者
の
皆
さ
ん
に
発
信

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。至

ら
ぬ
と
こ
ろ
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

   

細
谷
夢
子

ハ
イ
ぶ
り
っ
子

ち
ゃ
ん
祭
り

☆
中
込
商
店
会
・
中
込
料
飲

組
合
の
イ
ベ
ン
ト

　

中
込
の
ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ
ん

は
小
海
線
を
応
援
す
る
た
め
に

昨
年
の
３
月
に
生
ま
れ
た
ご
当

地
キ
ャ
ラ
で
、
県
内
各
地
は
も
ち

ろ
ん
、
全
国
を
駆
け
巡
っ
て
こ
の

日
の
た
め
に
活
動
し
て
来
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
海
線
沿
線
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
の
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

中
込
料
飲
組
合
フ
ー
ド
コ
ー
ト

　

か
ら
揚
げ
や
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

ト
、
焼
き
そ
ば
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、

生
ビ
ー
ル
な
ど
の
販
売
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

小
海
線
沿
線
の
物
産
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

中
込
商
店
街
各
店
を
ご
利
用

の
お
客
様
に
、プ
レ
ゼ
ン
ト（
と
う

も
ろ
こ
し
・
モ
モ
な
ど
を
予
定
）

引
換
券
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

当
日
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
差
し

上
げ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

小
海
線
沿
線
の
特
産
物
即
売
会

　

南
牧
村
・
南
相
木
村
・
北
相

木
村
・
佐
久
穂
町
な
ど
小
海
線

沿
線
の
市
町
村
か
ら
、特
産
物
を

持
ち
寄
っ
て
即
売
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。

音
楽
イ
ベ
ン
ト
色
々

　

駅
前
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
に
設

置
し
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
開
会
式
に

続
い
て
中
込
中
学
校
吹
奏
楽
部

の
演
奏
、
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
Ｋ
Ｄ
Ｃ

の
ダ
ン
ス
発
表
、
速
弾
き
ロ
ッ
ク

ギ
タ
リ
ス
ト
高
田
バ
ン
ド
ラ
イ
ブ
、

タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス「
ヒ
テ
ィ
マ
ハ

ナ
」、
も
ち
ろ
ん「
ぶ
り
ち
ゃ
ん
ｏ

ｎ
ス
テ
ー
ジ
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

小
海
線
沿
線
ご
当
地
キ
ャ
ラ
大

集
合
！

　

北
杜
市
「
八
ヶ
岳
ハ
っ
ぴ
ー
」、

佐
久
市
「
佐
久
の
鯉
太
郎
ミ
ニ
」

佐
久
穂
町
「
し
ら
か
ば
ち
ゃ
ん
」

小
海
高
校
「
パ
ク
ム
」
な
ど
多
く

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
が
集
合
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
ぶ
り
ち
ゃ
ん
の
お
友
達

も
応
援
に
駆
け
付
け
て
く
れ
る

と
い
う
こ
と
で
、
超
有
名
な
埼
玉

県
深
谷
市
の
「
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
」、

上
田
市
の
う
え
だ
原
町
一
番
街

商
店
会
か
ら
真
田
幸
丸
も
参
加

の
予
定
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
の

紹
介
の
ほ
か
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

で
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
予
定
し

て
い
ま
す
。　

取り扱い加盟店など、詳細は「佐久市プレミアム商品券」で検索
または  http://www.sakucci.or.jp/premium/   で。

切
れ
に
な
っ
て
も
市
内
郵
便
局

の
分
は
10
日
㊊
か
ら
販
売
を
開

始
し
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
お
さ
ら
い

☆
取
扱
加
盟
店
で
の
み
使
え
ま

す
。加
盟
店
は
明
日
26
日
㊐
の
チ

ラ
シ
ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。い
つ
も
行
く
お
店
で

使
え
る
か
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

☆
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
買
う

の
は
現
金
で
の
み
。ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
は
使
え

ま
せ
ん
。

☆
１
シ
ー
ト
は
１
０
０
０
円
券

の
中
小
加
盟
店
分
が
６
枚
、
大

型
店
・
中
小
加
盟
店
共
通
券
が

６
枚
の
12
枚
で
１
万
２
千

円
分
が
１
万
円
で
す
。

☆
有
効
期
限
は…

Ｈ
28

年
の
１
月
末
ま
で
。

商
品
券
を
確
実
に
買
う

方
法

　

編
集
子
に
も
わ
か
り
ま

せ
ん
。販
売
会
場
に
早
く

並
ぶ
と
い
う
の
は
確
実
な

方
法
で
す
し
、
ネ
ッ
ト
で

各
販
売
所
の
販
売
状
況
を

掲
載
す
る
と
の
こ
と
で
す

の
で
、
下
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
で
確

認
し
て
行
動
す
る
と
い
う

の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。が
、
発
売
と
同
時
に

「
す
で
に
販
売
総
額
以
上

の
人
が
並
ん
で
い
ま
す
」

と
い
う
こ
と
に
な
る
か
も

…
…

。

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付土8 /29

11時～１時　販売9/ 5 土
１時 30分～２時 出品者清算

次回の

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円８月のメニュー８月のメニュー８月のメニュー

8/7㊎
夏野菜ピザ
トマトスープ
デザート
（かき氷の予定です）

8/21㊎
トマトの冷やし中華
冷やしトマトのゼリーがけ
とうもろこし料理１品
デザート

8/28㊎
いかげそのレモンハニーマリネ
かぼちゃ南蛮
みそ汁
ごはん
デザート

8/14㊎ は休ませていただきます。
いこいサロンもお休みいたします。

佐
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

パクム

ふっかちゃん

真田幸丸


