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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は11/8㊐に、まちゼミを特集します。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

裏面

ま
ち
ゼ
ミ
募
集
始
ま
り
ま
す

ゆ
め
佐
久
カ
ー
ド
14
周
年

本
紙
は
10
周
年

今
年
度
３
回
目

　

開
催
の
た
び
に
ご
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
る
「
得
す
る
ま

ち
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
の
３
回
目

が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
ま
ち
ゼ
ミ
は
、
商
店
街

の
店
主
や
従
業
員
な
ど
が
、
毎

日
商
売
を
す
る
中
で
得
た
専

門
知
識
や
コ
ツ
な
ど
を
、
受
講

料
無
料
で
お
客
様
に
提
供
す

る
も
の
で
す
。（
材
料
費
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）　

　

詳
細
は
11
月
８
日
の
チ
ラ つ

い
に
10
年　

　
こ
の
「
中
込
商
店
街
だ
よ
り
」

は
平
成
17
年
11
月
５
日
に
創
刊

し
、来
週
で
10
周
年
に
な
り
ま
す
。

平
成
26
年
５
月
ま
で
は
毎
週
発

行
し
、そ
の
後
は
予
算
の
都
合
が

あ
り
隔
週
で
発
行
し
て
き
て
、

今
週
で
445
号
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
日
ま
で
続
け
て
来
ら
れ
た

の
は
、手
分
け
を
し
て
記
事
を
書

く
商
店
会
役
員
や
高
校
生
記
者

の
役
割
が
重
要
な
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
読
者
の
皆
様
か
ら

「
い
つ
も
の
黄
色
い
チ
ラ
シ
、
読

ん
で
い
る
よ
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
最
大
の
は
げ
み
に
な
っ
て
い
ま

記
念
セ
ー
ル
を
開
催　

　

11
月
19
日
㊍
〜
23
日
㊊
の
５

日
間
、
セ
ー
ル
参
加
各
店
で
ポ

イ
ン
ト
３
倍
セ
ー
ル
を
開
催
い

た
し
ま
す
。各
店
で
「
一
部
商
品

を
除
い
て
ポ
イ
ン
ト
３
倍
」な
ど
、

セ
ー
ル
内
容
が
違
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
加
盟
店
店
頭
の
ポ

ス
タ
ー
か
Ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

㊐
11
8／

ア カ ワア カ ワア カ ワ中込サングリモ前

 62-8511

但し割引商品は除きます

資生堂・カネボウ・ディシラ化粧品お買上げの方に

5倍プレゼント
ゆめ佐久カード
　　ポイント

取扱いブランド

クレ･ド･ポーボーテ・ベネフィーク

リバイタルグラナス・キリョウ

マキアージュ・プリオール

ト ワ ニ ー ・ デ ィ シ ラ  62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円11月のメニュー11月のメニュー11月のメニュー

11/6㊎
サツマイモのカツ
サツマイモの
　カレーきんぴら
サツマイモごはん
デザート（スイートポテト）

11/13㊎
駒ヶ根ソースカツ丼
みそ汁
酢の物
デザート

11/20㊎　PM 2:00～　いこいサロン
しおり作り　講師…有賀敬子先生
・材料費…500円　お茶・デザート付き　　・予約してください。

11/20㊎
サバの竜田揚げ
とん汁
デザート

11/27㊎
あったかおでん定食
デザート
きんぴらごぼう

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付11/28

11時～１時　販売12/ 5 土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の
す
。読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
記

事
が
良
く
読
ま
れ
て
い
る
と
い

う
結
果
が
出
る
と
、
取
材
に
も

気
合
が
入
る
も
の
で
す
。

今
後
も
ご
愛
読
を

　

印
刷
用
紙
や
折
り
込
み
料
な

ど
、
費
用
が
掛
か
り
ま
す
の
で
、

発
行
部
数
が
減
っ
た
り
隔
週
に

な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
今
後

も
中
込
商
店
街
の
最
新
の
情
報

を
お
届
け
し
ま
す
。ご
愛
読
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
聞
を
購
読
し
て
い

な
い
、あ
る
い
は
中
込
か
ら
少
し

離
れ
て
い
て
本
紙
が
折
り
込
ま

れ
な
い
と
い
う
方
は
Ｗ
ｅ
ｂ
サ

イ
ト
と
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
公
開

し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

800
円
お
買
物
券
交
換
会

　

今
ま
で
700
円
だ
っ
た
お
買
物

券
が
増
額
に
な
り
ま
し
た
。た

だ
し
交
換
で
き
る
の
は
満
点
カ

ー
ド
お
一
人
様
７
枚
ま
で
で
す
。

　

３
倍
セ
ー
ル
の
こ
の
機
会
に

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
お
買
物
券

と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

中
込
の
交
換
会
は
12
月
５
日

㊏
11
時
〜
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
の

も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
会
場
前
で
す
。

パラパラチャーハン（中華照龍）
シ
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
の
で

す
が
、人
気
の
講
座
は
比
較
的

早
く
定
員
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
目

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

お
客
様
の
声

　

本
紙
442
号
で
、参
加
さ
れ
た

お
客
様
の
声
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
が
、
掲
載
し
き
れ
な
か
っ

た
ご
意
見
を
紹
介
致
し
ま
す
。

■
パ
ラ
パ
ラ
チ
ャ
ー
ハ
ン

☆
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
技
を
教
え

て
い
た
だ
け
て
、大
満
足
で
す
。

す
。ま
た
是
非
や
っ
て
く
だ
さ

い
。

☆
す
ご
く
親
切
で
質
問
し
や

す
く
理
解
で
き
ま
し
た
。

☆
片
栗
粉
の
使
い
方
etc
、
細
か

な
知
識
が
得
ら
れ
ま
し
た
。ス

ー
プ
は
本
当
に
簡
単
に
作
れ
て

す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

■
ス
マ
ホ
、
ケ
ー
タ
イ
使
い
こ

な
し
入
門（
野
沢
南
高
ふ
れ
あ

い
同
好
会
）

☆
学
生
さ
ん
達
が
と
て
も
親

切
で
良
か
っ
た
で
す
。ま
た
機

会
が
あ
れ
ば
受
け
た
い
で
す
。

☆
親
切
に
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。ま
た
参
加
し

た
い
で
す
。

☆
と
て
も
楽
し
く
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。さ

っ
そ
く
家
で
も
作
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆
マ
ー
ボ
を
や
り
た

か
っ
た
の
で
、
も
の
す

ご
く
い
ろ
い
ろ
教
わ

り
ま
し
た
。ス
ー
プ
も

コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り

で
良
か
っ
た
で
す
。

☆
と
て
も
解
り
や
す

く
と
て
も
良
か
っ
た
で

木内石油
佐久第二給油所

プレミアム商品券ご利用のお客様に

撥水洗車半額券プレゼント

☎ 62-4523

●加藤
　新聞店

●
食
彩

　

か
の
ん

●
焼
肉

　

 

幸

●木内石油
　佐久第二給油所

●トラットリア
　ＳＩＮ

佐久市プレミアム商品券加盟店
中込商店会（三家・石神方面） すべての商品券を

ご使用いただけます

　　　　●
レストラン
リトリーブ

中込小学校

Ｒ141

Ｒ254

佐久
大橋

浅蓼大橋

旧中込学校

滑津大橋中込

三家入口

内山方面→

千
曲
川

佐久情報
センター

佐久ケーブル
テレビ

石神

トラットリア
ＳＩＮ

☎ 63-1110

加藤新聞店
☎ 62-0516

リトリーブ
☎ 64-1670

食彩かのん
☎ 63-5333

焼肉 幸
☎ 62-8352


