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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

来週は12/19㊏に年末セールのチラシをお届けし、

本紙は12/26㊏に新聞折り込みに入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。
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営業時間 PM 5:30～AM 1:30

日曜日定休

やきとりって
おいしいネ。

料理は2,000円（税込）～
3,500円（税込）まで。
幹事様らくらく飲み放題プラン
料理＋2,000円（税込）２時間もございます。

ご予約承り中
＜さらさで忘・新年会＞

忘年会･新年会ご予約承り中 今回の限定スパゲッティー

イタリアンで楽しいご宴会
お料理は2,000円より

(各お料理の内容はお電話でご確認ください）

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

厚切りベーコンと下仁田ネギの
        カラスミ風味…780円

・前菜３種
・ペスカオリジナルサラダ
・魚料理　　　　　・肉料理　
・手作りピザ　・スパゲッティ

11:30～14:30
17:30～21:00

営業時間
定 休 日
毎火曜日

(御宴会は営業)

当
店

長
野
銀
行

八
十
二
銀
行

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

グ
リ

ー
ン

モ
ー

ル

Ｐ

〒

中込駅

貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
☆料理込み飲み放題 4,000 円より
☆お客様の年代層によりメニューをご用意
いたします。
☆アルコールは多種用意しております。

リ
サ
イ
ク
ル
市

　

明
日
は
不
用
品
リ
サ
イ
ク

ル
市「
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
」で
す
。

11
月
28
日
の
出
品
受
付
に
は

750
点
の
商
品
が
出
品
さ
れ
、
ガ

ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
、雪
か
き
、

灯
油
用
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
冬

の
必
需
品
ほ
か
、鍋
、食
器
類
、

ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
も
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。（
裏
面
参
照
）

開
催
時
間
変
更

　

６
月
か
ら
開
催
時
間
、精
算

時
間
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

記
念
列
車
に
撮
り
鉄
殺
到
！

　

11
月
29
日
は
小
海
線
全
線

開
通
か
ら
80
年
の
記
念
日
で
、

中
込
駅
で
記
念
式
典
が
開
催

さ
れ
、
記
念
の
列
車
が
走
り
ま

し
た
。

　

Ｈ
Ｂ‐

Ｅ
３
０
０
系
（
リ
ゾ

ー
ト
ビ
ュ
ー
ふ
る
さ
と
）
２
両

と
キ
ハ
Ｅ
２
０
０
形
１
両
と

い
う
め
ず
ら
し
い
編
成
の
た
め
、

多
く
の
鉄
道
フ
ァ
ン
が
集
ま
り
、

中
込
駅
や
沿
線
の
撮
影
ポ
イ

ン
ト
は
大
変
な
賑
わ
い
で
し

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

小
海
線
全
線
開
通
80
周
年

ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ
ん
は
Ｃ
Ｄ
デ
ビ
ュ
ー

12
／
５
は

明
日

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円12月のメニュー12月のメニュー12月のメニュー

12/4㊎
あったかチキントマトシチュー
じゃがいもとハムのグラタン
キャベツのコールソロー
デザート

12/14㊊　まちゼミ 「ミニ門松作り」
まだ少し余裕があります。予約してください。
AM10:00～12:00　材料費300円

12/11㊎
白菜の一口シューマイ
白菜とハムの甘酢いため
ひらひら大根と
　　ベーコンのスープ
デザート

12/18㊎
デミグラスソースの
　　煮込みハンバーグ
大根のミネストローネ
さつまいものマーマレード煮
デザート

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

会
場…

中
込
駅
前
ふ
れ
あ

い
処
ほ
ん
わ
館

日
時…

12
月
５
日
㊏

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

家
庭
用
包
丁
300
円
〜

来
年
は

３
月
・
６
月
・
９
月
・
12

月
の
第
一
土
曜
日
に
開
催
。

販
売…

11
時
〜
１
時

精
算…

１
時
30
分
〜
２
時

　

終
了
が
１
時
間
早
く
な
っ

て
い
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

入
場
整
理
券
は
10
時
か
ら

　

今
ま
で
ど
お
り
入
場
整
理

券
は
10
時
か
ら
差
し
上
げ
ま

す
。小
学
生
未
満
の
お
子
様
は

不
要
で
す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
ご
持
参
で

　

レ
ジ
袋
は
有
料
（
10
円
）
で

す
。で
き
る
だ
け
マ
イ
バ
ッ
グ

を
持
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

た
。

  

同
日
に
Ｔ
Ｅ
Ｄ
ｘ
Ｓ
ａ
ｋ
ｕ

の
貸
切
列
車
も
運
行
さ
れ
た

た
め
に
、
ネ
ッ
ト
上
は
小
海
線

各
所
の
写
真
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
す
。

ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ
ん
の
Ｃ
Ｄ

　

小
海
線
を
応
援
す
る
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち

ゃ
ん
」は
、
つ
い
に
Ｃ
Ｄ
デ
ビ
ュ

ー
を
果
た
し
ま
し
た
。８
月
９

日
の
小
海
線
フ
ェ
ス
タ
で
お
披

露
目
し
た…

  （
４
面
に
つ
づ
く
）

フ
リ
マ
は
自
由
＆
無
料

　

当
日
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
で

自
分
で
フ
リ
マ
を
開
く
の
は
自

由
で
す
が
、
商
店
の
営
業
の
妨

害
に
な
っ
た
り
、
通
行
の
邪
魔

に
な
っ
た
り
し
な
い
よ
う
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

裏面

第
190
回
佐
久
う
た
ご

え
喫
茶

冬
の
う
た
ク
リ
ス
マ
ス
特

集
～
♬
心
が
ほ
っ
こ
り
す

る
ひ
と
と
き
♪

日
時…

12
月
18
日（
金
）PM
６

時
〜
９
時

毎
月
第
４
金
曜
日
、12
月
の
み

第
３
金
曜
日
に
開
催

会
場…

喫
茶
明
正
堂
・
飲
み

物
代…

600
円

お
問
合
せ
は
明
正
堂

（
62-

０
８
７
５)

へ
。

第
75
回
「
土
知
の
森

（
力
）」交
流
サ
ロ
ン

日
時…

12
月
12
日
㊏
18
時
〜

20
時　

場
所…

「
喫
茶
ぽ
え
む
」

テ
ー
マ…

佐
久
平
の
古
代
の

信
仰（
民
族
と
伝
承
）

ス
ピ
ー
カ
ー…

羽
毛
田
卓

也
さ
ん
（
佐
久
市
教
育
委
員

会
・
文
化
振
興
係
）

参
加
費…

500
円（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ

せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

（
１
面
か
ら
つ
づ
き
）

「
青
の
集
会
」
の
ほ
か
に
「
ゴ

ト
ゴ
ト
ゴ
ト
リ
ン
」
も
発
表

し
、
蔦
屋
書
店
佐
久
小
諸
店

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の

「
ア
マ
ゾ
ン
」、
ア
ッ
プ
ル
の

「
ｉ
Ｔ
ｕ
ｎ
ｅ
ｓ
」
で
も
購

入
で
き
ま
す
。

　
「
青
の
集
会
」
は
ア
ッ
プ
テ

ン
ポ
な
ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
、「
ゴ
ト
ゴ
ト
ゴ
ト
リ
ン
」

は
ゆ
っ
た
り
し
た
ワ
ル
ツ
の

リ
ズ
ム
で
、「
♪
仕
事
に
疲
れ

泣
き
言
一
つ
こ
ぼ
し
た
く
な

る
時
が
来
て
も 

私
が
い
る
よ 

ト
ン
ネ
ル
抜
け
て 

い
っ
し
ょ

に
た
だ
い
ま
言
い
に
行
こ
う

♪
」……

な
か
な
か
良
い
曲

で
す
。

※12月は18日までです。
2016（H28)年は1/15㊎
より始めます。

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付2 /27

11時～１時　販売3 / 5 土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の

　

ち
ょ
っ
と
聞
い
て
み
た
い

と
い
う
方
は
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

に
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
で
ぶ
り

ち
ゃ
ん
が
歌
っ
て
い
る
動
画

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

グ
ッ
ズ
も
い
ろ
い
ろ

　

以
前
か
ら
ス
テ
ッ
カ
ー
や

缶
バ
ッ
ジ
は
販
売
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
は
３
Ｄ
ス

キ
ャ
ン
＆
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
で

作
っ
た
精
密
フ
ィ
ギ
ュ
ア
！ 

（
写
真
下
）い
ろ
い
ろ
な
ポ
ー

ズ
で
、15
体
セ
ッ
ト
は
35
万

円
、
１
体
２
９
８
０
０
円
と

い
う
お
値
段
で
す
。

　

さ
て
、グ
ッ
ズ
も
テ
ー
マ
曲

も
で
き
て
、
来
年
は
い
よ
い

よ
全
国
展
開
の
年
に
な
り
そ

う
で
す
。


