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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は1/24㊐に「まちゼミ」を特集します。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
に「
い
い
ね
！
」を
し
て
ね

www.facebook.com/sakucity.nakagomi

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付2 /27

11時～１時　販売3 / 5

その次は… 
  5/28㊏出品受付→  6/4 ㊏販売
  8/27㊏出品受付→  9/3 ㊏販売
11/26㊏出品受付→12/3㊏販売
2017（H29) 年
  2/25㊏出品受付→  3/4 ㊏販売

土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の

左
義
長
・
三
九
郎

　

日
本
全
国
で
小
正
月
の
行

事
と
し
て
行
わ
れ
、
左
義
長
あ

る
い
は
三
九
郎
と
も
呼
ば
れ
る

「
ど
ん
ど
焼
き
」で
す
が
、長
野

　
「
臼
田
さ
ん
」
の
発
祥
地
は
、

言
う
ま
で
も
な
く
臼
田
町
と
み

ら
れ
ま
す
。だ
が
そ
の
臼
田
町
に

は
現
在
に
二
十
件
ほ
ど
で
、
町

内
の
苗
字
の
順
位
で
は
五
十
番

目
ぐ
ら
い
。  

必
ず
し
も
臼
田
の

〝
大
族
〞と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
に
対
し
て
佐
久
市
で
は
、

二
百
件
あ
ま
り
臼
田
さ
ん
が
お

っ
て
、同
市
内
で
は
十
五
番
目
の

〝
大
族
〞。

　

佐
久
市
内
で
も
こ
と
に
旧
桜

井
に
臼
田
さ
ん
が
多
い
よ
う
で

す
。

　

中
込
商
店
会
は
下
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ

で
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
開

設
し
て
い
ま
す
。主
に
本
紙
を
発

行
の
た
び
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ペ
ー
ジ
に「
い
い
ね
！
」を

し
て
い
た
だ
く
と
、
本
紙
を
見

逃
す
こ
と
が
少
な
く
な
る
の
で

は…
…

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
モ
ノ
ク
ロ
印
刷
で
は
な

く
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、「
み
っ
け
隊
」の
料
理
を

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

県
内
で
も
三
九
郎
と
呼
ん
だ

り
、
道
祖
神
祭
り
と
呼
ぶ
地
方

も
あ
り
ま
す
。

　

松
飾
り
を
燃
や
す
ほ
か
に
、

繭
玉
だ
ん
ご
を
木
の
枝
に
刺
し

新年会･同級会ご予約承り中 今回の限定スパゲッティー

イタリアンで楽しいご宴会
お料理は2,000円より

(各お料理の内容はお電話でご確認ください）

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

厚切りベーコンと下仁田ネギの
        カラスミ風味…780円

・前菜３種
・ペスカオリジナルサラダ
・魚料理　　　　　・肉料理　
・手作りピザ　・スパゲッティ

11:30～14:30
17:30～21:00

営業時間
定 休 日
毎火曜日

(御宴会は営業)

当
店

長
野
銀
行

八
十
二
銀
行

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

グ
リ

ー
ン

モ
ー

ル

Ｐ

〒

中込駅

貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
☆料理込み飲み放題 4,000円より
☆お客様の年代層によりメニューをご用意
いたします。
☆アルコールは多種用意しております。

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円1月のメニュー1月のメニュー1月のメニュー

1/15㊎
ブリときのこの粒ツブソテー
さといものしょうがあんかけ
ふろふき大根
みそ汁・ごはん・お汁粉

1/22㊎
しいたけ豆腐シュウマイ
　あわあわ帽子
長イモと納豆のきつね焼き
おからの煮物
そばの実入りそばスープ
ごはん・デザート

1/29㊎
サーモンロールキャベツの
　クリーム煮
鶏ひき肉とれんこんのミニ春巻き
こうや豆腐の卵とじ煮
スープ・ごはん・デザート

地
名
と
苗
字 

「
臼
田
さ
ん
」

　

面
白
い
の
は
桜
井
に
は
臼
田

さ
ん
が
多
い
が
、肝
心
の
桜
井
さ

ん
は
少
な
く
、
逆
に
臼
田
町
に

は
臼
田
さ
ん
が
少
な
い
が
、
桜

井
さ
ん
が
多
い
で
す
。

　
「
姓
氏
家
系
総
覧
」と
い
う
苗

字
に
関
す
る
本
に
よ
る
と
、
信

州
の
臼
田
さ
ん
は
清
和
源
氏
・

小
笠
原
族
の
伴
野
氏
の
系
統
。

「
小
笠
原
族
、
伴
野
時
長
の
末

裔
」と
し
る
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
は
、
伴
野
さ
ん
も
臼
田
さ

ん
も
新
類
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

今年もよろしくお願い致します。
お昼はいつも一人でという方、ベルマウンテンで楽しくお話をしな
がら食事をしませんか？　また今日はベルマウンテンでという方、
どなたでもお出かけ下さい。お待ちしております。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

中
込
商
店
会
協
同
組
合　

役
員
一
同

　
　
　
　
　
　
　
　
　

組
合
員
一
同

第
191
回
佐
久
う
た
ご
え

喫
茶

日
本
の
う
た
特
集
～
♬
い
つ

も
そ
ば
に
歌
が
あ
る
♪

日
時…

１
月
22
日
（
金
）
PM
６

時
〜
９
時

毎
月
第
４
金
曜
日
、
12
月
の
み

第
３
金
曜
日
に
開
催

会
場…

喫
茶
明
正
堂
・
飲
み

物
代
込
み…

600
円

お
問
合
せ
は
明
正
堂

（
62-

０
８
７
５)

へ
。

中
込
橋
場
地
区

ど
ん
ど
焼
き
は

午
前
10
時
〜

16
/1
㊏

て
ど
ん
ど
焼
き
の

火
で
焼
い
て
食
べ

る
こ
と
で
健
康
を

祈
願
し
、
ま
た
書

初
め
を
燃
や
し
て

高
く
上
が
る
と
習

字
が
う
ま
く
な
る

と
言
わ
れ
た
り
、

正
月
を
締
め
く
く

る
大
切
な
行
事
と

考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

国
内
で
は
47
都

道
府
県
す
べ
て
で

行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、  

韓
国
や
ス
エ

ー
デ
ン
で
も
同
様
の
行
事
が
あ

り
ま
す
。

中
込
橋
場
地
区
で
は

　

中
込
商
店
街
の
あ
る
橋
場

地
区
で
は
、
１
月
16
日
㊏
に
野

沢
橋
下
流
の
右
岸
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

★
各
ご
家
庭
で
は
10
時
ま
で
に

松
飾
り
な
ど
を
河
川
敷
の
会
場

に
ご
持
参
い
た
だ
く
か
、
近
く

の
児
童
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。

★
料
飲
街
の
門
松
は
、
処
分
を

希
望
す
る
も
の
は
朝
８
時
30
分

ま
で
に
倒
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。育
成
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員

さ
ん
が
回
収
し
ま
す
。

★
悪
天
候
で
も
開
催
し
ま
す
。

　

臼
田
一
族
で
有
名
な
人
は
俳

人
の
「
臼
田
亜
浪
」。小
諸
の
懐

古
園
に
も
こ
の
人
の
、「
雪
散
る

や
千
曲
の
川
音
立
ち
来
り
」
の

句
碑
が
あ
り
ま
す
。

　

東
京
出
身
で
す
が
、
国
文
学

者
の
臼
田
甚
五
郎
さ
ん
は
國
學

院
大
学
教
授
を
努
め
、
民
俗
学

の
大
家
。ご
本
人
は
佐
久
と
は

直
接
関
係
な
い
が
、あ
る
い
は
御

先
祖
が
佐
久
の
人
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
シ
リ
ー
ズ
地
名
と
苗
字
、
次

回
は
桜
井
さ
ん
で
す
。中

村
勝
実

は
じ
め
、イ
ベ
ン
ト
の
写
真
や

も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
の
出
品
商
品

紹
介
な
ど
が
格
段
に
わ
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
入
力

し
な
く
て
も
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

の
検
索
窓
に「
中
込
商
店
会
」

と
入
れ
て
も
す
ぐ
に
見
つ
か

り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
「
い
い
ね
！
」

を
お
願
い
致
し
ま
す
。


