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今
年
度
第
４
回「
ま
ち
ゼ
ミ
」が
始
ま
り
ま
す

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

ア カ ワア カ ワア カ ワ
中込サングリモ前

 62-8511

但し割引商品は除きます

資生堂・カネボウ・ディシラ化粧品お買上げの方に

5倍プレゼント

ゆめ佐久カード
　　ポイント

取扱いブランド

クレ･ド･ポーボーテ・ベネフィーク

リバイタルグラナス・キリョウ

マ キ ア ー ジ ュ ・ プ リ オ ー ル

ト ワ ニ ー ・ デ ィ シ ラ

井 出 精 肉 店
う す だ 鯉 店
木内醸造㈱中込支店
ケーキブティックピータース
セブン-イレブン佐久中込駅前店
マ ル ト オ ー ツ カ
茂 木 青 果
ラ イ フ 越 中 屋 商 店
こ ば や し
プ チ あ さ か わ
ブ テ ィッ ク ワ ン ズ
モード・サロンティファニー
L A C L E F（ラクレ）
レ ディー ス 小 清 水
お も ち ゃ 箱
ア カ ワ
あ さ ひ 堂 カ メ ラ
信 盛 堂 時 計 店
テ ィ グ レ

お急ぎください！ 佐久市プレミアム商品券
有効期限は今月末（1/31）まで

【中込商店会のプレミアム商品券加盟店】

㈱ ミ ツ ワ デ ン キ
佐久イン清水屋旅館
㈱佐久グランドホテル
ホ テ ル ナ カ ジ マ
丸 正 商 店
わ か ま つ 本 店
㈱木内石油佐久第二給油所
中 川 商 事 ㈱
い い じ ま
海 鮮 割 烹 味 旬 丸
喫 茶 ぽ え む
喫 茶 明 正 堂
ク ッ キ
グ リ ル や ま
源 氏 車
手 打 ち そ ば こ ぶし
食 彩 か の ん
寿 司 の 石 松
中 華 照 龍

洞 庭 春
ト ラ ット リ ア ＳＩＮ
頓 珍 館
舟 幸 寿 司
㈲ 三 河 屋 食 堂
ミュージックパブカミングハウス
め ん 茶 房 つ た や
焼 肉 幸
楽音酒家ＯＡＳＩＳ３４６
レ ス ト ラ ン ペ ペ
レストランリトリーブ
美 容 室 エ レ ガ ン ス
㈲ 和 光 堂
㈱ 加 藤 新 聞 店

プレミアム商品券販売時に
お配りしたアンケートにご回
答をお願いします。
佐久市商工団体連絡協議会

で
　す

上記加盟店は

両方の商品券が

使用できます  0267-62-0853 井出精肉店

まちゼミ参加者の皆さんが絶賛 !

第２版ができました
【信州佐久・小諸発】
心と体がよろこぶ

手作り･先取り･保存食とその応用

クッキングカード
（臼田文子先生・高地清美先生）
中込商店街では「まちゼミ」などで大変に
お世話になっているお二人の共著です。
料理の「きほんのき」から応用まで、じっく
り読んでも、ちょっと調べる時にも役立つ
本です。当店で販売中。1800円。

佐久市中込2-17-12 サンテラス

入荷情報 価格は税込み

100g 180円
牛スジ･国産

牛スジカレー・おでん用

　口金と絞り袋
 1,200円

ソーセージメーカー

400円
天然羊腸 約4ｍ

ご
案
内
は
１
月
24
日
に

　
「
ま
ち
ゼ
ミ
」は
商
店
主
や

商
店
の
取
引
先
な
ど
、
そ
の

道
の
プ
ロ
が
専
門
知
識
や
コ

ツ
な
ど
を
無
料
で
提
供
す
る

少
人
数
制
の
ゼ
ミ
で
す
。毎

回
、高
校
生
の
講
座
や
、商
店

主
以
外
の
い
ろ
い
ろ
な
講
座

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ゼ
ミ
は
、
お
店
の
特

徴･

店
主
の
こ
だ
わ
り
や
人

柄
を
知
っ
て
も
ら
い
、
お
客

様
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

受
講
は
無
料
で
す
が
材
料

費
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

今
回
は
１
月
24
日
㊐
に
ご

案
内
の
チ
ラ
シ
を
お
届
け
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の
都
合
が

良
い
日
程
で
企
画
し
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
講
座
が
あ

り
ま
し
た
ら
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　
で
は
人
気
の
講
座
の
う
ち

一
部
の
よ
う
す
を
ご
紹
介
致

し
ま
す
。

■
包
丁
研
ぎ
教
室

　
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
講
座

で
す
の
で
、  

参
加
人
数
が
限

ら
れ
ま
す
が
、  

大
好

評
の
ゼ
ミ
で
す
。用
意

し
た
練
習
用
の
包
丁

で
研
ぎ
を
体
験
し
て

頂
き
、
そ
の
後
お
客
様

が
持
参
し
た
包
丁
を

お
客
様
自
身
に
研
い

で
も
ら
い
ま
す
。

■
お
手
軽
！
燻
製
づ

く
り
体
験
会

　
ス
モ
ー
ク
ウ
ッ
ド
を

使
い
、
点
火
し
て
放
っ

て
お
け
ば
良
い
と
い
う

方
法
で
燻
製
を
作
り

ま
す
。

　

ク
ン
玉
（
味
付
け
ゆ
で
卵

の
燻
製
）
や
ス
モ
ー
ク
チ
ー

ズ
、と
り
む
ね
肉
の
ジ
ャ
ー
キ

ー
を
作
り
、
で
き
た
も
の
は

す
べ
て
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

き
ま
す
。

■
手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー
教
室

　

塩
と
香
辛
料
以
外
は
無

添
加
で
、豚
肉
、と
り
肉
の
ウ

イ
ン
ナ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
ひ
き
肉
を
練
る
作
業
、
羊

腸
に
詰
め
る
作
業
が
ち
ょ
っ

と
大
変
で
、
ゆ
で
て
出
来
上

が
る
ま
で
２
時
間
ぐ
ら
い
か

か
り
ま
す
。羊
腸
が
か
ら
ま

っ
た
り
す
る
と
、
さ
ら
に
時

間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
苦
労
し
た
ウ
イ
ン
ナ

ー
の
味
は
ま
た
格
別
で
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
入
門

　
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
約
１
時

間
ず
つ
、
基
本
的
な
こ
と
は

何
で
も
ご
相
談
を
承
り
ま
す
。

　

ご
予
約
の
時
に
「
○
○
を

や
り
た
い
」「
△
△
で
困
っ
て

い
る
」な
ど
の
お
話
を
し
て
い

た
だ
く
と
講
師
も
ゼ
ミ
の
準

備
が
で
き
ま
す
。

「鶏料理とあんかけ焼きそば」（中華照龍 11/19）


