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掘
り
出
し
物
は…

　
ゴ
ミ
の
減
量
、
資
源
保
護
を

目
的
に
中
込
商
店
会
が
開
催

し
て
い
る
委
託
型
フ
リ
ー
マ
ー

ケッ
ト
で
す
。写
真
左
や
、裏
面

の
商
品
紹
介
は
ほ
ん
の
一
部
で

す
。今
回
は
全
部
で
786
点
の
出

品
が
あ
り
ま
し
た
。珍
し
い
物
、

格
安
の
物
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
の
で
、
当
日
は
ぜ
ひ
お
早

目
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

11
時
開
場

　
い
つ
も
の
よ
う
に
、
入
場
整

理
券
は
午
前
10
時
か
ら
お
一
人

に
１
枚
ず
つ
差
し
上
げ
ま
す
。

ご
家
族
の
分
、お
友
達
の
分
と

　
佐
久
の
桜
井
さ
ん
は
、
旧

桜
井
村
が
そ
の
発
祥
の
地
。

だ
が
桜
井
の
姓
は
全
国
ど
こ

に
も
あ
って
、す
べて
同
族
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
奈
良
県
に
は
桜
井
市
が
あ

り
、
戦
前
の
小
学
校
唱
歌
で

有
名
な
「
青
葉
繋
げ
る
桜
井

の…
…

」は
、楠
木
正
成
と
正

行
の
親
子
の
わ
か
れ
の
大
阪

府
桜
井
駅
で
す
。

　
も
と
も
と
サ
ク
ラ
イ
の
イ

は
添
え
る
字
で
、
サ
ク
ラ
と

同
じ
。だ
か
ら
、「
佐
倉
」「
佐

久
良
」「
作
良
」も
同
様
の
当

て
字
。そ
の
多
く
は
桜
の
生

え
て
い
る
所
を
い
い
ま
す
。佐

久
の
桜
井
も
、
お
そ
ら
く
桜

が
生
え
て
い
る
所
か
ら
こ
の

地
名
が
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ

う
。全
国
の
桜
井
で
有
名
な

の
は
大
阪
の
河
内
と
愛
知
の

三
河
。河
内
の
桜
井
さ
ん
は

武
内
宿
弥
の
子
孫
蘇
我
氏
の

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

裏
面
↓

一
族
と
言
わ
れ
、
三
河
の
桜

井
さ
ん
は
徳
川
家
の
一
族
。

後
に
摂
津
尾
崎
の
殿
様
と
な

り
ま
し
た
。

　
佐
久
の
桜
井
さ
ん
は
、
昔

東
信
地
方
で
豪
族
だ
っ
た
滋

野
氏
の
一
族
、
海
野
氏
の
流

れ
を
く
む
も
の
と
み
ら
れ
て

い
ま
す
。い
ま
佐
久
市
内
に

は
170
件
は
ど
の
桜
井
さ
ん
が

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
旧
桜

井
村
に
住
ん
で
い
る
人
は
、

50
件
ほ
ど
。旧
桜
井
村
に
は

桜
井
さ
ん
よ
り
臼
田
さ
ん
の

方
が
多
く
、
逆
に
臼
田
町
に

は
臼
田
さ
ん
よ
り
桜
井
さ
ん

の
方
が
多
い
の
で
す
。

　
佐
久
の
桜
井
さ
ん
の
有
名

人
は
、
学
習
院
長
だ
っ
た
桜

井
和
市
さ
ん
、
第
一
回
早
慶

戦
の
慶
応
名
投
手
桜
井
弥
一

郎
さ
ん
。

　
佐
倉
井
、佐
楽
井
、桜
居
、

柵
賴
等
も
桜
井
姓
か
ら
転

化
し
た
も
の
で
す
。

　
シ
リ
ー
ズ「
地
名
と
苗
字
」

次
回
は「
内
山
さ
ん
」で
す　

　
中
村
勝
実

第

回
「
土
知
の
森

（
力
）」交
流
サ
ロ
ン

　

地
方
の
時
代
、
市
民
が
主

役
が
キ
ー
ワ
ー
ド
の
時
代

を
迎
え
て
、
こ
の
佐
久
（
中

込
）に
こ
そ「
交
流
の
場
」が

ほ
し
い
。…

こ
の
よ
う
な
思

い
か
ら
有
志
が
集
い
、
様
々

な
風
土
、
知
的･

人
的
資
源

を
掘
り
起
こ
し
交
流
し
、
知

の
力
を
醸
成
し
森
の
よ
う
に

地
域
が
多
様
で
豊
か
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
開
催
し
て

い
ま
す
。◇　

　
　
　

◇

日
時…

３
月
12
日
㊏
18
時
〜

20
時　

場
所…
「
喫
茶
ぽ
え
む
」

テ
ー
マ…
ゼ
ロ
金
利
下
で
の

賢
い
資
産
運
用

ス
ピ
ー
カ
ー…

篠
原
淳
氏

（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

参
加
費…

500
円（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

し
て
差
し
上
げ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
理
解
下
さ
い
。

　
オ
ー
プ
ン
は
11
時
で
す
。

マイ
バッグご
持
参
で

　
資
源
保
護
の
た
め
、
レ
ジ
袋

は
有
料（
10
円
）で
す
。ぜ
ひ
マ

イ
バッ
グ
を
持
っ
て
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

次
回
の
出
品
準
備
も

　
次
は
６
月
で
す
か
ら
ち
ょっ

と
先
の
話
で
す
が
、
普
段
か
ら

掃
除
や
お
部
屋
の
模
様
替
え

な
ど
で
「
こ
れ
捨
て
よ
う
か

な
？
」
と
い
う
物
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
も
って
ぇ
ね
ぇ
市
への
出

品
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

(

中
込
駅

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円３月のメニュー３月のメニュー

3/11㊍
リンゴ風味鶏肉の
　デミグラスソース煮
根菜のミネストローネ
人参サラダ、パン、デザート

3/18㊍
かじき南蛮
野沢菜の天ぷら
小松菜と卵の中華スープ
ごはん、デザート

3/25㊍
キャベツ入りメンチカツ
チンゲン菜とキノコの
　オイスターいため
大根とハムのサラダ
みそ汁、デザート

㊏

3
5／

明
日

は
第
74
回

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～8時　出品受付5  /28

11時～１時　販売6 / 4 土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の

  8 /27㊏出品受付・   9/3 ㊏販売
11/26㊏出品受付・12/3㊏販売
2017年
 2 /25㊏出品受付・   3/4 ㊏販売

(

但し割引商品は除きます

資生堂・カネボウ・ディシラ化粧品お買上げの方に

5倍プレゼント

ゆめ佐久カード
　　ポイント

お昼はいつも一人でご飯
の方、楽しく話をしながら
食事をしましょう。  また、ど
なたでもお出かけください。

美容室からのお知らせ
白髪染めカラリング自分で染めるのもたいへ
んになった人に！！　きれいに染め上がります。
4,000円（シャンプー、ブロー付）

◆営業時間 9:30～ 16:30　
◆日曜定休（ご相談で予約可能）
長野県佐久市中込1-21-10

Cut Color

Perm

オーガニック
ヘアサロン

カット………………3,800 円
お子様料金　小学生以下…1,500 円
　　　　　　中学生………1,800 円
　　　　　　高校生………2,000 円

＊パーマ <ショート>………………7,800 円
＊縮毛矯正ソフト<ショート>……11,000 円
＊縮毛矯正しっかり<ショート>…12,000 円

＊白髪染め………………………5,000 円
＊オーガニック白髪染め  ………5,500 円
＊オーガニックおしゃれ染め……5,500 円

＊ヘアアップ…3,000 円　早朝 ＋500 円
＊訪問美容……　2,000 円＋交通費
　メイク、ハンドマッサージ、ヘッドセラピー
　訪問美容をお試しされた方のご家族様
　全メニュー 1,000 円 OFF！！

シルバー
人
材
セ
ンター

刃
物
研
ぎ
は
お
休
み

　
３
月
５
日
に
予
定
し
て
い

い
ま
し
た
刃
物
研
ぎ
は
都

合
に
よ
り
お
休
み
し
ま
す
。

　
次
回
は
６
月
４
日
に
、

ほ
ん
わ
館
で
開
催
の
予
定
で

す
。

　
会
場
に
商
品
カ
ー
ド
や
一
覧

表
を
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、
出
品

す
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

今
か
ら
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

　
小
さ
な
取
り
組
み
が
環
境

保
全
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　


