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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は4/2㊏に新聞折込に入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

　

裏
面
の
地
図
は
、
本
紙
と
４

月
２
日
の
456
号
に
分
割
し
て
お

届
け
い
た
し
ま
す
。２
枚
を
つ

な
げ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

３
月
に
入
り
暖
か
い
日
が

続
く
か
と
思
い
き
や
、
今
週

始
め
に
は
雪
が
積
も
り
ま
し

た
。寒
暖
差
の
激
し
い
季
節
、

風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
季
節
に
な
る
と
我
が

隊
員
た
ち
は
暗
黙
の
了
解
の

よ
う
に
決
ま
っ
て
行
く
お
店

が
あ
る
ん
で
す
。体
力
を
付

け
な
い
と
卒
業
シ
ー
ズ
ン
を

乗
り
越
え
ら
れ
な
い
の
で
カ

ツ
を
食
べ
に
行
く
の
で
す
。言

　
　
　
　
　

 

か
こ
つ

い
訳
の
よ
う
に
託
け
て…

…

。

　

店
内
に
入
る
と
店
主
の
お

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

裏
面
↓

母
さ
ん
が
待
っ
て
い
て
く
れ

ま
し
た
。

　

隊
員
た
ち
は
ま
ず
は
ビ
ー

ル
と
こ
の
寒
い
の
に
お
構
い

な
し
。美
味
し
そ
う
に
飲
み

始
め
ま
し
た
。

　

カ
ツ
は
ロ
ー
ス
（
上
）（
１

７
０
０
円
）と
ヒ
レ
味
噌（
１

８
０
０
円
）
を
頼
み
海
老
好

き
の
隊
員
は
し
っ
か
り
海
老

フ
ラ
イ
も
あ
る
ミ
ッ
ク
ス
フ

ラ
イ（
１
５
０
０
円
）を
頼
ん

で
い
ま
す
。

　

来
る
こ
と
を
事
前
に
知
ら

せ
て
あ
っ
た
の
で
、飲
む
こ
と

を
知
っ
て
い
た
店
主
さ
ん
は

お
つ
ま
み
に
と
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
や
タ
ラ
の
煮
つ
け
な
ど
自

家
製
の
お
料
理
で
机
の
上
は

賑
や
か
で
す
。出
来
上
が
る

ま
で
待
つ
間
に
お
つ
ま
み
に

し
な
さ
い
と
用
意
し
て
お
い

て
く
れ
ま
し
た
。

　

家
庭
の
味
な
の
で
ど
ん
ど

ん
食
べ
て
い
る
隊
員
。特
に

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
や
煮
物
は
早

く
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

さ
す
が
隊
員
。そ
ん
な
事
を

し
て
い
る
と
美
味
し
い
匂
い

と
共
に
カ
ツ
が
運
ば
れ
て
き

ま
し
た
。

　
ロ
ー
ス
カ
ツ
上
は
脂
の
少

な
い
柔
ら
か
い
お
肉
を
使
っ

て
い
ま
す
。ヒ
レ
味
噌
は
脂
の

な
い
柔
ら
か
い
お
肉
を
使
っ

て
い
ま
す
。運
ば
れ
て
き
た

お
肉
を
見
た
隊
員
は
そ
の
厚

さ
と
大
き
さ
に
嬉
し
そ
う
。

自
家
製
の
味
噌
を
付
け
て
ア

ツ
ア
ツ
を
頬
張
っ
て
い
ま
す
。

大
き
な
口
に
は
み
出
す
ほ
ど

の
厚
さ
と
大
き
さ
。食
べ
て

い
る
時
は
何
て
無
口
な
ん
で

し
ょ
う
か
。

　

や
ま
さ
ん
は
厚
い
お
肉
を

柔
ら
か
く
揚
げ
て
く
れ
る
ん

で
す
。柔
ら
か
い
か
ら
あ
っ
と

中
込
う
ま
い
も
ん
み
っ
け
隊（
第
142
回
）

い
う
間
に
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。美
味
し
い
。お
母
さ

ん
が
時
間
を
か
け
て
作
り
上

げ
る
自
家
製
の
タ
レ
が
た
ま

ら
な
い
。

　

ヒ
レ
カ
ツ
は
女
性
に
は
嬉

し
い
。柔
ら
か
い
の
に
脂
が

少
な
い
の
で
食
べ
や
す
い
。で

も
厚
い
の
で
食
べ
応
え
が
あ

り
ま
す
よ
。

　

そ
ん
な
事
を
し
て
い
る
と

ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
が
来
ま
し

た
。大
き
な
エ
ビ
が
１
本
と

ヒ
レ
が
２
枚
皿
に
載
っ
て
い

ま
す
が
そ
の
大
き
さ
に
に
ん

ま
り
。 

他
の
人
の
こ
と
も
考

え
ず
１
本
パ
ク
リ
。「
す
ご
い

よ
。デ
カ
い
。プ
リ
プ
リ
で
美

味
し
い
」
と
ア
ツ
ア
ツ
を
美

味
く
食
べ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
無
心
に
食
べ
て
い

る
顔
を
見
る
の
は
楽
し
い
と

思
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。ど
ん
ど
ん

食
べっ
て
感
じ
に
な
っ
て
く
る

ん
で
す
。瞬
く
間
に
終
わ
っ
て

し
ま
う
所
が
隊
員
の
凄
さ
で

す
よ
ね
。

お
す
す
め

　

や
ま
さ
ん
で
は
お
手
頃
で

人
気
の
味
噌
カ
ツ
丼
が
あ
る

ん
で
す
。厚
い
カ
ツ
が
丼
に
の

っ
て
い
て
サ
ラ
ダ
と
み
そ
汁

が
付
い
て
７
０
０
円
な
ん
で

す
。働
く
男
性
も
満
足
す
る

ボ
リ
ュ
ー
ム
で
す
。だ
か
ら
こ

の
丼
を
食
べ
に
く
る
お
客
さ

ん
が
多
い
み
た
い
で
す
。こ
の

お
値
段
で
カ
ツ
を
食
べ
ら
れ

る
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
年
度
末
で
入
進

学
や
就
職･

異
動
な
ど
で
お

忙
し
い
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。カ
ツ
を
食
べ
て
こ
の
時
期

を
乗
り
越
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
ん
な
願
い
の
隊
員
達
で
す
。

今
回
も
よ
く
食
べ
た
隊
員
。

や
ま
さ
ん
、
美
味
し
い
お
料

理
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
ん
か
つ

や
ま

ロースカツ（上）

ヒレ味噌

保
存
版
 

中
込
商
店
街
地
図

ち
ょ
っ
と
大
判
も

　

４
月
２
日
に
あ
と
半
分
の

地
図
を
お
届
け
し
、商
店
街
各

店
に
は
ひ
と
ま
わ
り
大
き
な
地

図
を
配
布
し
ま
す
。店
名
・
電

話
番
号
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
読

み
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
必

要
な
方
は
各
お
店
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

■
乙
女
達
の 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

Ｌ

Ｉ
Ｖ
Ｅ

☆
３
月
20
日
㊐

　

開
場
18
時
30
分

　

開
演
19
時

☆
前
売…

１
０
０
０
円

☆
当
日…

１
２
０
０
円

デ
イ
ジ
ー
・
華
緒
と
翔
子

■
49（
フ
ォ
ー
ク
）の
日

☆
３
月
24
日
㊍

　

開
場
19
時
30
分
〜

☆
当
日…

１
５
０
０
円

１
ド
リ
ン
ク
＆
１
プ
レ
ー
ト
付

■
Ｃ
ｈ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｎ
ｇ
ｅ　

Ｓ
ｔ

ａ
ｇ
ｅ　

Ｌ
ｉ
ｖｅ 

59

☆
４
月
10
日
㊐

　

開
場
18
時
30
分

　

開
演
19
時

☆
当
日…

１
５
０
０
円

　

ご宴会・同級会ご予約承り中 今回の限定スパゲッティー

イタリアンで楽しいご宴会
お料理は2,000円より

(各お料理の内容はお電話でご確認ください）

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

桜エビと春野菜の
　バターしょうゆ味…780円

・前菜３種
・ペスカオリジナルサラダ
・魚料理　　　　　・肉料理　
・手作りピザ　・スパゲッティ

11:30～14:30
17:30～21:00

営業時間
定 休 日
毎火曜日

(御宴会は営業)

当
店

長
野
銀
行

八
十
二
銀
行

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

グ
リ

ー
ン

モ
ー

ル

Ｐ

〒

中込駅

貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
☆料理込み飲み放題 4,000 円より
☆お客様の年代層によりメニューをご用意
いたします。
☆アルコールは多種用意しております。

ミックスフライ

第
193
回
佐
久
う
た
ご
え

喫
茶

平
和･

仲
間
の
歌
特
集
～
♪

い
い
顔
い
い
声
い
い
仲
間
～

日
時…

３
月
25
日
（
金
）
PM
６

時
〜
９
時

毎
月
第
４
金
曜
日
、
12
月
の
み

第
３
金
曜
日
に
開
催

会
場…

喫
茶
明
正
堂
・
飲
み

物
代
込
み…

600
円

お
問
合
せ
は
明
正
堂

（
62-

０
８
７
５)

へ
。

楽
音
酒
家
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
346
ラ
イ
ブ
情
報

１
缶
ド
リ
ン
ク
＆
１
プ
レ
ー
ト
付

（
ア
コ
ー
ス
テ
ィッ
ク
）杏･

森
泉

洋
一･

臼
田
栄
助･

赤
猫
ト
ム･

紗
耶
香･

Ｃ
ｈ
ｉ
ｔ
ｏ
ｍ
ｉ

（
バ
ン
ド
）Ｈ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｒ(

イ
ベ

ー
ル
）・
ガ
ン
コ
ウ
ズ

■
影
山
ヒ
ロ
ノ
ブ 

２
０
１
６

年
ソ
ロ
ア
コ
ギ
の
旅「
長
野 

佐

久
」編

（
３
月
26
日
チ
ケ
ッ
ト
一
般
発
売
）

☆
４
月
16
日
㊏

　

開
場
17
時
15
分

　

開
演
18
時

☆
前
売…

４
２
０
０
円

☆
当
日…

４
７
０
０
円

■
企
画
ラ
イ
ブ（
予
定
）

☆
４
月
24
日
㊐

■
ア
ラ
ン
ヒ
ル
ズLIVE2016

☆
５
月
３
日
㊋

3/19
455号

4/2
456号

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～ 8時　出品受付5  /28

11時～１時　販売6 / 4 土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の
　

開
場
18
時

　

開
演
18
時
30
分

☆
前
売…

２
０
０
０
円

☆
当
日…

２
２
０
０
円

Ａ
Ｌ
Ｌ
ａ
Ｎ
Ｈ
ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｚ
・　

ｌ
ａ
ｚ
ｙ 

ｄ
ａ
ｍ 

ｂ
ｏ
ｙ
ｓ

※

お
問
合
せ
な
ど
は

☎
０
９
０‐

５
２
０
４‐

０

３
１
２ 

へ
ど
う
ぞ
。


