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中
込
駅

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円4月のメニュー4月のメニュー

4/7㊍
春のまぐろ巻きステーキ
生わかめと竹輪のきんぴら
新ごぼうとじゃこのかきあげ
デザート

4/14㊍
春キャベツと
 ベーコンのパスタ
野菜のサラダ
スープ
デザート

4/21㊍
ビビンバ風ご飯
もやしときゅうりの
　　　ごま酢あえ
白菜とごま豆乳スープ
デザート

4/28㊍
鮭のピーナッツマヨ蒸し
麩だんごスープ
こんにゃくとニンジンの
　ピリカラきんぴら
デザート

　
裏
面
の
地
図
は
、
前
号
の
455
号
と
本
紙
に
分
割

し
て
お
届
け
い
た
し
ま
す
。２
枚
を
つ
な
げ
て
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
近
藤
勝
彦
さ
ん
が
隊
長

を
務
め
る「
中
込
い
い
店
みつ

け
隊
」は
、毎
週
木
曜
日
の
夜

７
時
30
分
〜
８
時
に
大
好

評
放
送
中
で
す
。

　
来
週
４
月
７
日
の
放
送
は
、

中
込
駅
前
の
う
す
だ
鯉
店
と

ス
ポ
ー
ツ
カ
フ
ェ
Ｋ
の
情
報

レ
ポ
ー
ト
で
す
。

　
左
の
写
真
上
は
、
結
婚
披

露
宴
の
二
次
会
を
ス
ポ
ー
ツ

カ
フェＫ
で
開
い
た
、中
込
駅

前
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
の
茂
木

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

裏
面
↓

青
果
の
お
二
人
に
近
藤
隊
長

が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い
る

ショッ
ト
で
す
。

聞
き
逃
し
た
ら

　
こ
の
番
組
は
２
回
放
送
し

て
い
ま
す
。３
月
31
日
㊍
と

４
月
７
日
㊍
の
放
送
は
同
じ

内
容
で
す
の
で
、
一
度
聞
き

逃
し
て
も
翌
週
聴
く
と
い
う

手
が
あ
り
ま
す
。

無
料
ア
プ
リ
で
聴
く

　
ス
マ
ホ
で
は「
Ｆ
Ｍ
聴（
え

ふ
え
む 

て
い
） for 

Ｆ
Ｍ
さ
く

だ
い
ら
」
と
い
う
ア
プ
リ
で

放
送
だ
け
で
な
く
様
々
な
情

報
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
イ
マ
ル
ラ
ジ
オ
で
も

　
パ
ソ
コ
ン
が
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、

ラ
ジ
オ
が
な
く
て
も
、
電
波

状
況
が
悪
く
て
も
聞
け
ま
す
。

ｆ
ｍ
さ
く
だ
い
ら
の
サ
イ
ト

を
見
る
か
、
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

※

皆
様
か
ら
の
投
稿
・
リ
ク

エ
ス
ト
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ｆ
ｍ
さ
く
だ
い
ら 　

   「
中
込
い
い
店
み
つ
け
隊
」 

毎
週
放
送
中

　
今
週
は
寒
か
っ
た
り
暖
か
か

っ
た
り
で
、
桜
の
開
花
は
例
年

よ
り
早
い
の
か
、遅
い
の
か
よ
く

わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
今
日

（
３
月
30
日
）現
在
、
さ
く
ラ
さ

く
小
径
で
は
梅
が
満
開
、  

ス
イ

第

回
「
土
知
の
森

（
力
）」交
流
サ
ロ
ン

こ
の
佐
久
（
中
込
）
に
こ
そ
「
交
流
の

場
」
が
ほ
し
い
。…

こ
の
よ
う
な
思
い

か
ら
有
志
が
集
い
、
様
々
な
風
土
、

知
的･

人
的
資
源
を
掘
り
起
こ
し
交

流
し
、
知
の
力
を
醸
成
し
森
の
よ
う

に
地
域
が
多
様
で
豊
か
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

◇　
　
　
　

◇

日
時…

４
月
９
日
㊏
18
時
〜
20

時　場
所…

「
喫
茶
ぽ
え
む
」

テ
ー
マ…

新
し
い
旅
の
シ
ス
テ
ム

ス
ピ
ー
カ
ー…

徳
村
圭
祐
（
山

村
テ
ラ
ス
副
代
表
）

参
加
費…

500
円（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ

せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

780円
貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
料理込み飲み放題 4,000 円より

3/19
455号

4/2
456号

(

但し割引商品は除きます

資生堂・カネボウ・ディシラ化粧品お買上げの方に

5倍プレゼント

ゆめ佐久カード
　　ポイント

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～8時　出品受付5  /28

11時～１時　販売6 / 4 土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の

  8 /27㊏出品受付・   9/3 ㊏販売
11/26㊏出品受付・12/3㊏販売
2017年
 2 /25㊏出品受付・   3/4 ㊏販売

76.5
MHz

中
込
周
辺

花
だ
よ
り
桜
の
開
花
、今
年
は
早
い
!?

セ
ン
は
１
〜
２
輪
咲
き
始
め
、

レ
ン
ギ
ョ
ウ
は
ま
だ
つ
ぼ
み
、も

ち
ろ
ん
桜
も
ま
だ
つ
ぼ
み
で
し

た
。

　
佐
久
で
花
見
を
計
画
す
る
な

ら
、
４
月
17
日
ご
ろ
で
し
ょ
う

か
？


