
ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

　

中
込
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

の
ふ
れ
あ
い
ス
ト
ア
は
、「
中

込
鯉
ま
つ
り
」に
開
店
、営
業

いた
し
ま
す。

　

午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
お
店
を
開
き
ま
す
。当

日
は
、限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ

(

中
込
駅

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円5月のメニュー5月のメニュー

5/12㊍
なべやきうどん
デザート

5/19㊍

新じゃがと手羽元のレモン煮

新玉ねぎのチーズステーキ

わかめと卵のあっさりスープ

デザート

5/26㊍

れんこんシュウマイ

しいたけのチーズ焼き

レタスとコーンのサラダ

デザート

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

780円
貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
料理込み飲み放題 4,000 円より

信州佐久を代表する名山の深い雪に抱かれてゆっくりと熟成されたま
ろやかな３つの味。蔵人の技と大自然の恵みがもたらす今だけの特別
な数量限定品を、ぜひこの機会に飲み比べてみたらいかがでしょうか。

信州佐久の１３蔵が共同
で醸す、究極の地酒が今
年もお目見え。黒澤酒造
を当番蔵に５月２日発売
開始です。

７２０ml
２,４８４円

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～8時　出品受付5  /28

11時～１時　販売6 / 4 土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の

  8 /27㊏出品受付・   9/3 ㊏販売
11/26㊏出品受付・12/3㊏販売
2017年
 2 /25㊏出品受付・   3/4 ㊏販売

中
込
周
辺
花
だ
よ
り

ふ
れ
あ
い
ス
ト
ア
も
営
業

　
今
年
の
桜
は
例
年
よ
り
ち
ょ

っと
早
く
、す
で
に
見
ご
ろ
を
過

ぎ
て
い
ま
す
が
、そ
の
ほ
か
の
花

が
次
々
と
満
開
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
ほ
か
の
花
々
も
例
年
よ
り
早

く
、いつ
も
な
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
の
頃
に
見
ご
ろ
を
迎
え

る
花
が
す
で
に
満
開
に
な
っ
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

■
中
央
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
の
カ

イ
ド
ウ
も
す
で
に
満
開
で
す
。

■
県
道
２
号
線
（
旧
国
道
254
号

線
）のハ
ナ
ミ
ズ
キ
も
咲
き
始
め

て
い
ま
す
。

て
お
り
、カ
レ
ー
250
円
を
、ご

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
隣
近
所
お

誘
い
あ
っ
て
、ふ
れ
あ
い
ス
ト

ア
に
お
出
か
け
下
さ
い
。

　

仲
間
た
ち
が
作った【
創
作

品
】（
篭
、ア
ク
リ
ル
た
わ
し
、

雑
巾
、パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
等
）や

ね
ば
塾
さ
ん
の【
こ
だ
わ
り
の

石
け
ん
】も
販
売
し
ま
す
。

　

お
い
し
い
手
づ
く
り
ク
ッ

キ
ー
も
ご
用
意
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
、お
気
軽
に

お
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

５
月
６
日（
金
）は
振
替
休

日
の
た
め
臨
時
休
業
に
な
り

ま
す
。

中
込
い
い
店
み
つ
け
隊

　

ｆ
ｍ
さ
く
だ
い
ら
で
毎
週

木
曜
日
の
夜
７
時
30
分
か
ら

放
送
し
て
い
る
こ
の
番
組
、来

週
５
月
５
日
の
放
送
は
大
寿

司
と
中
込
カ
メ
ラ
を
取
材
し

ま
し
た
。

　

次
週
の
５
月
12
日
の
放
送

は
、お
も
ち
ゃ
箱
と
、５
月
５

日
の
中
込
料
飲
ま
つ
り
の
よ

う
す
を
お
届
け
す
る
予
定
で

す
。ま
た
左
の
枠
記
事
に
も
あ

り
ま
す
よ
う
に
５
月
28
日
に

出
品
受
付
の「
もって
ぇ
ね
ぇ

市
」に
つ
い
て
も
詳
し
い
内
容

を
取
材
し
ま
す
。ぜ
ひ
聞
い
て

く
だ
さ
い
。

　

ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の

サ
イ
マ
ル
ラ
ジ
オ
で
も
聞
け

ま
す
。

ＳＡＫＵ１３
純米吟醸
－３rd Ｓeason－

中込駅前グリーンモール

井筒長
１２００本限定
日本一の白樺林 八
千穂高原氷雪貯蔵 
純米生原酒
７２０ml １,５６６円

寒竹
８８８本限定
浅間連峰２０００ｍ
氷雪貯蔵
７２０ml １,５００円

大吉野
７８０本限定
蓼科山御泉水源泉
仕込み氷雪貯蔵
純米酒
７２０ml １,６５２円

■
銀
座
Ｇ
Ｍ
、
サ
ン
テ
ラ
ス
前

の
八
重
桜
は
、鯉
ま
つ
り
の
こ
ろ

に
満
開
に
な
る
と
い
う
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
今
年
は
す
で
に

見
ご
ろ
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
グ
リ
ー
ン
モ
ー

ル
で
は
チュー
リ
ッ
プ
も
た
く
さ

ん
咲
い
て
い
ま
す
。

■
瀬
戸
の
菜
の
花
は
す
で
に
た

く
さ
ん
の
畑
で
咲
き
そ
ろ
い
と

て
も
き
れ
い
で
す
。ま
だ
も
う
し

ば
ら
く
は
見
ご
ろ
が
続
き
そ
う

で
す
。

■
毎
年
大
き
な
話
題
に
な
り
、

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ

る
内
山
の
ハ
ナ
モ
モ
も
今
が
見

頃
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

や
商
店
街
全
域
で
、
間
伐
材
で

作
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
や
花
壇
に

花
を
植
え
ま
す
。お
客
様
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
大
切

に
育
て
ま
す
。


