
ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

(

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。

(

川魚料理

当店

塩焼き 田　楽 唐揚げ
煮　魚 ドジョウ汁

料理5品セット 3,500円（予約制・3名様以上で）各種ご宴会予約承ります ○ スープ

○ サラダ　　○ パン　　 

￥1,500
○ デザートor コーヒー

○ 魚 又は 肉料理
魚…舌平目、鯛、鰆、サーモン
肉…牛肉の赤ブドウ酒煮、
　　牛肉のストロガノフ
　　鶏 又は 豚料理

料理は3,000円より

（アルコール類持ち込みＯＫ）

（貸切りＯＫ）

○ランチ（予約承ります）
2名様より

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

(

中
込
い
い
店
み
つ
け
隊

　

ｆ
ｍ
さ
く
だ
い
ら
で
毎
週

木
曜
日
の
夜
７
時
30
分
〜

８
時
に
放
送
し
て
い
る
こ
の

番
組
、
来
週
５
月
19
日
の
放

送
は
お
も
ち
ゃ
箱
と
橋
場
壮

年
ソ
フ
ト
を
取
材
し
ま
し

た
。ま
た
、５
月
28
日
に
出
品

受
付
が
あ
る
「
もってぇねぇ

市
」
に
つ
い
て
も
詳
細
を
放

送
し
ま
す
。ぜ
ひ
聞
い
て
く

だ
さ
い
。

　

ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の

サ
イ
マ
ル
ラ
ジ
オ
で
も
聞
け

ま
す
。

今
年
度
も
４
回
予
定

　

昨
年
度
の
ま
ち
ゼ
ミ
も
大

変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
、「
次

は
い
つ
？
」「
も
う
や
ら
な
い

の
？
」と
お
問
い
合
わ
せ
を
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、県
の

元
気
づ
く
り
支
援
金
事
業
に

採
択
さ
れ
、
準
備
を
開
始
い

た
し
ま
し
た
。

６
月
12
日
か
ら

　

６
／
12
㊐
の
チ
ラ
シ
で
各

講
座
の
参
加
募
集
を
す
る
予

定
で
す
。毎
回
大
勢
の
ご
応

募
を
い
た
だ
く
、
手
作
り
ウ

イ
ン
ナ
ー
、
塩
ぶ
た
づ
く
り

な
ど
た
く
さ
ん
の
講
座
を
企

画
・
準
備
し
て
い
ま
す
。

ウ
グ
イ
の
付
け
場
漁

　

瀬
付
け
漁
と
も
言
い
ま

す
。ウ
グ
イ
は
産
卵
の
た
め

に
き
れ
い
な
砂
利（
小
石
）が

敷
き
つ
め
ら
れ
た
川
床
で
、

そ
の
上
を
水
が
速
く
流
れ
る

よ
う
な
場
所
を
好
む
習
性
が

あ
り
、
こ
れ
を
利
用
し
て
川

底
を
き
れ
い
に
し
た
場
所
を

作
り
、
集
ま
っ
た
ウ
グ
イ
を

投
網
で
一
網
打
尽
に
す
る
漁

が
付
け
場
漁
で
す
。こ
の
名

称
は「
種
つ
け
場
」に
由
来
し

た
名
前
だ
そ
う
で
す
。

つ
け
ば
小
屋
始
ま
り
ま
す

ま
ち
ゼ
ミ
準
備
中

講
師
も
募
集

　

知
識
・
技
術
は
地
域
の
資

源
、
価
値
あ
る
宝
で
す
。 仕

事
の
達
人
・
趣
味
の
名
人
な

ど
、
ま
ち
ゼ
ミ
の
先
生
と
し

て
無
償
で
教
え
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
で
お
い
し
い
ト

マ
ト
の
作
り
方
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
の
花
の
手
入
れ
の
方

法
、
英
会
話
入
門
、
料
理
や

手
芸
の
手
作
り
教
室
な
ど
、

き
れ
い
に
な
る
、
健
康
に
な

る
、何
か
作
る
、学
ぶ
、食
べ

る
な
ど
、
な
ん
で
も
構
い
ま

せ
ん
。商
店
会
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

(

まちゼミ参加者の皆さんが絶賛 !

第２版ができました
【信州佐久・小諸発】
心と体がよろこぶ

手作り･先取り･保存食とその応用

クッキングカード
（臼田文子先生・高地清美先生）
中込商店街では「まちゼミ」などで大変に
お世話になっているお二人の共著です。
料理の「きほんのき」から応用まで、じっく
り読んでも、ちょっと調べる時にも役立つ
本です。当店で販売中。1800円。

ふだんショーケースに出さないものをご紹介

100g 160円
アキレス･国産 価格は税込み

100g 160円
牛スジ･国産

牛スジカレー・おでん

100g 480円
ネギタン塩で。

牛タン･輸入品
100g 360円
ハラミ･US産

佐
久
う
た
ご
え

喫
茶

日
時…

５
月
27
日
（
金
）
PM
６

時
〜
９
時

毎
月
第
４
金
曜
日
、
12
月
の
み

第
３
金
曜
日
に
開
催

会
場…

喫
茶
明
正
堂
・
飲
み

物
代
込
み…

600
円

お
問
合
せ
は
明
正
堂

（
62-

０
８
７
５)

へ
。

楽
音
酒
家
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ

346
ラ
イ
ブ
情
報

■C
hallenge S

tage 
Live 6

0

☆
５
月
15
日
㊐

　
開
場
18
時
30
分

　
開
演
19
時

水
科
剛
・
柏
木
正
二
・
お

ち
ょべ・大
木
孝
一・紗
耶
香・

ａ
ｋ
ｏ
・
ま
き
ぞ
う
・
田
中

伸
二
・
し
げ
ま
つ

☆
当
日
１
５
０
０
円（
１
缶

ド
リ
ン
ク
＆
１
プ
レ
ー
ト

付
）

■
４
９（
フ
ォ
ー
ク
）の
日

☆
５
月
19
日
㊍

　
開
場
19
時
30
分

☆
当
日
１
５
０
０
円
（
１
ド

リ
ン
ク
＆
１
プ
レ
ー
ト
付
）

■
お
や
じ
達
の
ロ
ッ
ク
な
ラ

イ
ブ

☆
６
月
11
日
㊏

　
開
場
18
時
30
分

　
開
演
19
時

☆
前
売
１
０
０
０
円

　
当
日
１
２
０
０
円

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ａ・
ガ
ン
コ
ウ
ズ

（
仮
）・The Kids Program

※

お
問
合
せ
な
ど
は

☎
０
９
０‐

５
２
０
４‐

０
３
１
２ 

へ
ど
う
ぞ
。

　

佐
久
地
方
で
は
ウ
グ
イ
の

こ
と
を「
ハ
ヤ
」と
呼
び
、
瀬

付
け
漁
の
季
節
に
な
る
と
腹

部
が
赤
く
な
り
、
本
バ
ヤ
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
グ
イ
の
卵
は
ふ
化
さ

せ
、
ま
た
千
曲
川
に
放
流
さ

れ
ま
す
。

初
夏
の
味
覚

　

ウ
グ
イ
の
塩
焼
き
、
唐
揚

げ
な
ど
、
こ
の
時
期
な
ら
で

は
の
料
理
が
、
つ
け
ば
小
屋

で
味
わ
え
ま
す
。

　
つ
け
ば
あ
わ
じ
の
オ
ー
ナ

ー･

清
水
さ
ん
は
、毎
年
ハ
ヤ

（
ウ
グ
イ
）
のつ
け

ば
漁
を
し
て
、
獲

れ
た
ウ
グ
イ
の
料

理
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
な
お
、
付
け
場

漁
は
鮎
の
友
釣
り

解
禁
前
ま
で
で
、

今
年
の
鮎
解
禁
は

は
６
月
11
日
㊏

午
前
６
時
で
す
。

　
ウ
グ
イ
料
理
を

味
わ
い
た
い
方
は

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

たい さわら


