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中
込
駅

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週木曜日  12:00～2:00
600円
毎週木曜日  12:00～2:00
600円6月のメニュー6月のメニュー

6/2㊍
セロリと豚肉の
　　やきうどん
アスパラとチーズの
　　春まき
スープ・デザート

6/9㊍
肉巻きしょうが焼き
おくらとめかぶの
　　酢の物
みそ汁・デザート

6/16㊍
おからの揚げ団子
　　甘酢あん
じゃがいもの
　　梅干あえ
みそ汁・デザート

6/23㊍
わが家のカレーライス
大根と帆立のサラダ
スープ
デザート

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

(

川魚料理

当店

塩焼き 田　楽 唐揚げ
煮　魚 ドジョウ汁

料理5品セット 3,500円（予約制・3名様以上で）

中
込
い
い
店
み
つ
け
隊

　

ｆ
ｍ
さ
く
だ
い
ら
で
毎
週

木
曜
日
夜
７
時
30
分
〜
８

時
に
放
送
し
て
い
ま
す
。

　

来
週
６
月
２
日
の
放
送
は

バッ
グ
専
門
店
ティ
グ
レ
と

楽
音
酒
家
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
346

を
取
材
し
ま
し
た
。

　

６
月
９
日
の
放
送
は
ナ
イ

ト
パ
ブ
蘭
、
ハ
イ
ぶ
り
っ
子

ち
ゃ
ん
、
ま
ち
ゼ
ミ
の
情
報

を
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

　

ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の

サ
イ
マ
ル
ラ
ジ
オ
で
も
聞
け

ま
す
。

■
火
曜
日
夜
７
時
〜
７
時

30
分
放
送
の「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ク
ロ
ス
」
で
も
中
込
の
情
報

が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
ま
す
。こ

ち
ら
も
事
前
に
概
要
が
わ
か

り
ま
し
た
ら
、
本
紙
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

病
気
に
強
いペチュニ
ア

　

毎
年
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
の

間
伐
材
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え

て
い
る
ペ
チ
ュ
ニ
ア
は
、
う
ど

ん
こ
病
な
ど
の
病
気
に
か
か

り
に
く
く
て
育
て
や
す
く
、

切
り
戻
し
て
も
回
復
が
早

い
、
分
枝
が
良
く
た
く
さ
ん

の
花
が
咲
く
、
霜
が
降
り
る

ま
で
咲
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
千
葉
大
学
か
ら
購
入

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
品
種
を
育
て
た
の
は

杉
井
明
美
氏
で
、ペ
チュニ
ア

の
ス
ー
パ
ー
品
種
と
言
わ
れ

理
事
長
か
ら
辞
令

　

中
込
商
店
会
の
ご
当
地
キ

ャ
ラ「
ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ
ん
」

が
ま
す
ま
す
活
躍
の
場
を
広

げ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
中
込
商
店
会
公

認
と
か
佐
久
市
非
公
認
キ
ャ

ラ
な
ど
と
言
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
５
月
11
日
に
信
濃
毎

日
新
聞
で
も
紹
介
さ
れ
た
よ

う
に
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
全
国
規

模
で
発
売
さ
れ
る
な
ど
、
広

く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

活
躍
の
場
も
飛
躍
的
に
広
が

ハ
イ
ぶ
り
っ
子
ち
ゃ
ん
大
活
躍

中
込
商
店
会
㈿ 

特
命
宣
伝
部
長（
↑
こ
れ
大
真
面
目
）

お
お
ま
じ
め

今
年
も

植
え
ま
し
た

さ
く
ら
さ
く
ら

 

桃 

色 

吐 

息

て
い
ま
す
。零
下
10
度
ぐ
ら

い
ま
で
な
ら
越
冬
も
可
能

で
、
翌
春
ま
た
育
っ
て
く
る

ん
だ
と
か
。今
年
は
や
って
み

楽
音
酒
家
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ

346
ラ
イ
ブ
情
報

■
お
や
じ
達
の
ロ
ッ
ク
な
ラ

イ
ブ

☆
６
月
11
日
㊏

　
開
場
18
時
30
分

　
開
演
19
時

☆
前
売
１
０
０
０
円

　
当
日
１
２
０
０
円

Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ａ・
ガ
ン
コ
ウ
ズ

（
仮
）・The Kids Program

■
Ｋ
ｏ
ｋ
ｋ
ａ
ｋ
ｕ　

ｈ
ｅ
ｎ

ｒｏ　

〜
初
夏
編
〜

っ
て
い
る
た
め
、中
込
商
店
会

理
事
会
の
承
認
を
得
て
理
事

長
か
ら
辞
令
が
出
ま
し
た
。

　
「
平
成
28
年
５
月
12
日
を

も
っ
て
特
命
宣
伝
部
長
を
命

じ
ま
す
。今
後
一
層
、
職
務
に

ま
い
進
す
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
」と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
は
熊
本
県
の
く
ま
モ

ン
が
知
事
か
ら
熊
本
県
の
営

業
部
長
兼
し
あ
わ
せ
部
長
に

抜
擢
さ
れ
た
と
い
う
よ
う
な

事
例
に
な
ら
っ
た
も
の
で
す
。

　

ぶ
り
ち
ゃ
ん
は
昨
年
の
出

(

さらに…

はポイント２倍Xはポイント２倍X

給油で
プリカで給油すると

1円/L引き
ポイント ＋

セルフガソリンスタンド

メンバーズカードは店頭で即発行できます。
お気軽にスタッフまでお声がけください。

（プリカ・ポイント付与機能付）メンバーズカード

INPEX

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

780円
※ サラダ風冷やしスパゲッティ… 880円

始めましたX貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
料理込み飲み放題 4,000 円より

動
（
出
演
）
記
録
を
見
る

と
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
参

加
も
も
ち
ろ
ん
多
い
の

で
す
が
、
松
本
市
野
球

場
、県
営
上
田
球
場
、御

代
田
町
、軽
井
沢
町
、埼

玉
県
深
谷
市
、
志
木
市
、

愛
知
県
豊
川
市
、
東
京

ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
、
ク
イ
ー
ン
ズ

ス
ク
エ
ア
横
浜
な
ど
数
多
く

の
催
事
に
出
演
し
、
佐
久
市

と
小
海
線
、
中
込
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。今
後
ぶ
り
ち
ゃ
ん

が
紹
介
さ
れ
る
た
び
に
「
中

込
商
店
会
の
特
命
宣
伝
部

長
」
と
Ｐ
Ｒ
で
き
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　　　ハイぶりっ子ちゃん今後の予定
5/28  花と緑と動物ふれあいフェスタ
　　　平尾山公園（南パラダ）
6/4 　信州上田　本町祭（上田映劇周辺）
6/12　キャラクターフェスティバルinモリコロパーク
　　　愛知県 愛・地球博記念公園
7/2　中込七夕まつり

ま
し
ょ
う
か
？

　
こ
の
他
に
ま
だ
雑
草
だ
ら

け
の
花
壇
も
あ
り
ま
す
が
、

順
次
花
の
苗
を
植
え
て
整
備

す
る
予
定
で
す
。

☆
６
月
12
日
㊐

　
開
場
18
時
30
分

　
開
演
19
時

☆
前
売
１
５
０
０
円

　
当
日
１
８
０
０
円

倉
品
翔
＆
ク
ド
ウ
ナ
リ
ヒ
サ

オ
ー
プ
ニ
ン
グ…

華
緒
と
翔

子

※

お
問
合
せ
な
ど
は

☎
０
９
０‐

５
２
０
４‐

０
３
１
２ 

へ
ど
う
ぞ
。


