
㊏

　
平
成
20
年
か
ら
始
ま
っ
た
委

託
型
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
も

っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
は
今
回
で
76
回

目
と
な
り
ま
し
た
。出
品
さ
れ

た
多
く
の
商
品
の
一
部
を
裏
面

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

入
場
整
理
券
は
10
時
か
ら

　
今
ま
で
ど
お
り
入
場
整
理

券
は
10
時
か
ら
差
し
上
げ
ま

す
。（
未
就
学
児
童
は
不
要
）

　
開
場
は
11
時
で
す
。

マイ
バッグご
持
参
で

　
レ
ジ
袋
は
有
料（
10
円
）で

　
先
週
か
ら
今
年
度
第
２
回
、

通
算
16
回
目
の
ま
ち
ゼ
ミ
が

始
ま
って
い
ま
す
。

　
８
月
21
日
の
チ
ラ
シ
で
ま
だ

詳
細
が
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た

ゼ
ミ
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■「
土
知
の
森（
力
）交
流
サロン

９
月
10
日
㊏
18
時
〜
20
時 

テ
ー
マ…

「
月
は
望
月
」と
ま
ち

づ
く
り

ス
ピ
ー
カ
ー…

竹
内
健
治
氏

　
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。手

作
り
編
み
物
作
品
が
た
く
さ

ん
で
き
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
売
り
上
げ
は
、
被

災
地
熊
本
に
送
る
予
定
で
す
。

■
日
時…

９
月
７
日
㊌
・

８
日
㊍
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

■
会
場…

サ
ン
グ
リ
モ
中
込

･

中
込
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

主
な
作
品…

マ
ル
チ
ク
ロ

ス
・
ベ
ッ
ド
カ
バ
ー
・
ソ
フ

ァ
カ
バ
ー
・
ひ
ざ
掛
け
な
ど

◇　
　
　
　
◇

　
昨
年
12
月
に
は
福
島
県

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

裏
面
↓

南
相
馬
市
に
30
万
円
を
お

届
け
し
ま
し
た
。ご
家
庭
の

残
り
毛
糸
を
い
た
だ
い
て
、

私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
が
ん
ば

　
内
山
地
区
の
コ
ス
モ
ス
ま

つ
り
が
始
ま
り
ま
す
。９
月

10
日
か
ら
21
日
㊌
ま
で
多
彩

な
催
事
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
開
会
式
は
10
日
㊏
午
前

９
時
〜
コ
ス
モ
ス
広
場
に
て
。

保
育
園
児
た
ち
の
花
の
種
と

お
手
紙
を
つ
け
た
風
船
と
ば

し
、
佐
久
市
消
防
団
音
楽
隊

の
演
奏
、つ
き
た
て
お
も
ち
の

振
舞
い
、健
康
づ
く
り
に
ポ
ー

って
い
ま
す
。

佐
久
の
わ（
輪･

和
）を
編
む

会　

代
表 

田
中
千
せ
子

☎
62‐

１
０
１
９

手
作
り
編
み
物
作
品
即
売
会

佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

ま
ち
ゼ
ミ
開
催
中

す
。で
き
る
だ
け
マ
イ
バッ
グ
を

持
って
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

フ
リマは
自
由
＆
無
料

　
当
日
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
で
フ

リ
マ
を
開
く
の
は
自
由
で
す
が
、

通
行
の
邪
魔
に
な
っ
た
り
し
な

い
よ
う
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

精
算
は
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
出
品
さ
れ
た
方
は
必
ず
１

時
30
分
〜
２
時
に
ご
来
場
の

う
え
売
上
金
の
受
け
取
り
と
、

も
し
売
れ
残
って
い
る
商
品
が

あ
り
ま
し
た
ら
引
き
取
り
を

お
願
い
し
ま
す
。

(

中
込
駅

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週木曜日  12:00～2:00
600円
毎週木曜日  12:00～2:00
600円9月のメニュー9月のメニュー

9/1㊍
カレービーフン
ピーマンのゴマ酢あえ
みそ汁・ごはん
デザート

9/8㊍
しょうが鶏天
（人気の大分名物です）
ネバネバ野菜の
レモンじょうゆあえ
とうがんスープ
デザート

9/29㊍
大麦シュウマイ
ごぼうとこんにゃくの
きんぴら
みそ汁・ごはん
デザート

9/15㊍
ジンジャーカレー
スープ
野菜サラダ
デザート

(

ポイントが貯まる１週間X

※ガソリンと軽油のポイントは１㍑＝１円だから、実質３円引き。
※ポイントは500ポイントごとに自動的にプリカに
　500円としてキャッシュバックされます。

Nプリメンバーズカード
ご利用の給油9/5（月）～9/11（日）

全店で開催ポイント３倍ウィーク

INPEX

メンバーズカードはすぐに発行でき、当日
よりポイントが貯まります。
まだお持ちでないお客様やご希望のお客
様は給油所のスタッフまでお声がけくだ
さい。

各種ご宴会予約承ります

○ 200g…………￥1,600 （税別）
○ 250g…………￥2,000
○ ステーキ丼………￥ 980
○ 豚ヒレ丼…………￥ 980

料理は3,000円より
（アルコール類持ち込みＯＫ）
貸切りいたします。
コース料理 ￥2,500より
　　　　　予約承ります

ステーキセット
（サラダ・ライス付き）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

(

㊏

9
3／

㊌

9
7／

㊏
〜

9
10／

㊍

9
8／

明
日

は
第
76
回

シルバー
人
材
セ
ンター

刃
物
研
ぎ

会
場…

中
込
駅
前
ふ
れ
あ

い
処
ほ
ん
わ
館

日
時…

９
月
３
日
㊏

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

家
庭
用
包
丁
300
円
〜

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
内
山
地

区
文
化
祭
な
ど
。

コスモ
ス
ライ
ブ
２
０
１
６

　
９
月
11
日
㊐
12
時
30
分

開
始
〜
16
時
15
分
ご
ろ
ま
で

会
場…

コ
ス
モ
ス
広
場 （
雨

天
時
は
内
山
社
会
体
育
館
）

出
演…

倉
品
翔
・
華
緒
・

し
の
さ
ち・
松
本
ア
コ
ル
ト
・

け
ん
ち
ゃ
ん
・
赤
猫
ト
ム
・

コ
イ
ケ
テ
ツ
ヤ･

チャ
オ
ティ

･

タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

「
ヒ
テ
ィ
マ
ハ
ナ
」・
フ
ラ･
ア

ロ
ハ
内
山
・
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

Ｋ
Ｄ
Ｃ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
・Ｌ

ｕ
ｍ
ｉ
ｅ
ｒ
ｅ
リ
ュ
ミ
エ
ー

ル（
予
定
）

　
こ
の
他
、
コ
ス
モ
ス
染
め
、

荒
船
焼
の
体
験
教
室
も
あ
り

ま
す
。お
申
し
込
み
は
佐
久

市
観
光
交
流
推
進
課
へ
。

☎
62‐

３
２
８
５

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
望
月
ま
ち
づ
く
り
研

究
会
理
事
長
）

参
加
費…

500
円（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

■
ス
マホ
・
ケ
ー
タイ
使
い
こ

な
し
入
門

９
月
21
日
㊌
16
時
〜
17
時

講
師…

野
沢
南
高
ふ
れ
あ
い

同
好
会

会
場…

中
込
駅
前
ほ
ん
わ
館

費
用…

無
料

お
申
込
み…

☎
62‐

０
１
０
２

（
マ
ル
ト
オ
ー
ツ
カ
）

大
勢
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

金
曜
市
開
催
中

　

10
月
ま
で
毎
週
金
曜
日

に
開
催
し
ま
す
。会
場
は
橋

場
公
会
堂
横
で
、午
後
２
時

〜
３
時
30
分
ま
で
。地
元
産

の
野
菜
な
ど
が
ほ
と
ん
ど

100
円
均
一
で
す
。


