
に
ご
出
品
く
だ
さ
い

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～8時　出品受付11/26

11時～１時　販売12/ 3 土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の ま
ち
ゼ
ミ
の
ひ
と
こ
ま

■
お
店
の
う
わ
さ
話
が
い
っ
ぱ
い

　

手
書
き
地
図
の
講
座
で
は
、中

込
の
面
白
そ
う
な
場
所
や
お
店
、

お
店
の
商
品
、料
理
な
ど
を
話
し

て
模
造
紙
に
直
接
書
い
た
り
、付

せ
ん
で
貼
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
「
や
き
と
り
が
大
き
く
て
美
味

し
い
」「
ク
レ
ー
プ
が
イ
チ
オ
シ

だ
よ
」「
ナ
ポ
リ
タ
ン
は
有
名
だ

よ
ね
」「
店
主
は
オ
ー
デ
ィ
オ
に

詳
し
い
ん
だ
よ
」「
近
所
の
ス
ー

■
ま
だ
時
間
が
あ
り
ま
す
が

　

次
回
の
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市
出
品

受
付
は
11
月
26
日
で
す
か
ら
、ち

ょ
っ
と
先
の
話
で
す
が
、
寒
く
な

っ
て
き
て
い
ろ
い
ろ
忙
し
く
な
る

前
に
家
庭
内
の
不
用
品
を
整
理

し
て
出
品
の
準
備
を
し
て
く
だ

さ
い
。不
用
品
が
片
付
け
ば
暮
れ

の
大
掃
除
も
少
し
は
楽
に
な
る

も
の
と
思
い
ま
す
。

　

出
品
す
る
に
は
、商
品
カ
ー
ド

と
一
覧
表
を
書
く
と
い
う
ち
ょ
っ

と
面
倒
な
作
業
が
あ
り
ま
す
の

で
、
受
付
日
の
間
際
に
な
っ
て
や

ろ
う
と
す
る
と「
め
ん
ど
う
だ
な

〜
時
間
が
な
い
な
〜
」と
、
結
局

片
付
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

金
曜
市
開
催
中

　

10
月
ま
で
毎
週
金
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
。会
場
は
橋
場
公

会
堂
横
で
、
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
ま
で
。地
元
産
の
野
菜
な

ど
が
ほ
と
ん
ど
100
円
均
一
で
す
。

(

中
込
駅

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週木曜日  12:00～2:00
600円
毎週木曜日  12:00～2:00
600円10月のメニュー10月のメニュー

10/6㊍
じゃがいもとチーズのコロッケ
えのきだけと油あげのわざび酢
梨とズッキーニのサラダ
ごはん･みそ汁･デザート

10/13㊍
さんまの甘辛焼き♡
　大葉を巻いて
豆腐のとろろ蒸し
ほうれん草とエリンギの
　ごまびたし
ごはん･みそ汁･デザート

10/20㊍
豚肉のアマランサス焼き
帆立のフラン
もう一品（秋のメニューで）
ごはん･みそ汁･デザート

(

ふぐコース 5,800円～  （３日前 要予約）
鍋各種 始めます よせ、豆乳、カキ、もつ
馬肉も多種ありますので是非食べ比べてみてX

宴会８名様（3,000円コース）以上で
　　…幹事さんの食事代タダ XX

飲み放題は4,500円～（２時間）もやってます。

10月より 今年もこの価格でやります。

o当店

く
ろ
さ
わ
病
院

パ
ー
の
ど
こ
に
も
な
い
イ
ン
ス
タ

ン
ト
ラ
ー
メ
ン
が
あ
る
ん
だ
よ
」

「
あ
の
店
は
信
州
プ
レ
ミ
ア
ム
牛

肉
を
使
っ
て
い
る
よ
」……

。

　

そ
れ
ぞ
れ
主
観
で
話
す
こ
と

で
す
か
ら
、
信
ぴ
ょ
う
性
や
地
図

と
し
て
作
っ
た
時
に
ど
れ
だ
け

見
る
人
の
役
に
立
つ
か
は
多
少

疑
問
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

話
し
た
り
書
き
込
ん
だ
り
し
て

い
て
な
ん
と
も
楽
し
い
講
座
で

　

余
裕
の
あ
る
時
に
カ
ー
ド
を

書
く
と
、 

楽
し
く
な
っ
て
一
言
の

コ
メ
ン
ト
も
か
け
る
し
、
そ
の
コ

メ
ン
ト
が
売
れ
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
。特
に
衣
類
・
は
き
も
の

な
ど
は
必
ず
サ
イ
ズ
を
書
い
て

く
だ
さ
い
。さ
ら
に
使
い
方
や
長

所
・
短
所
も
書
い
て
あ
る
と「
こ

の
出
品
者
は
良
心
的
だ
」と
売
れ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

季
節
も
の
は
タ
イ
ム
リ
ー
に

　

冬
物
が
売
れ
る
時
期
で
す
。秋

冬
も
の
の
衣
料
や
暖
房
器
具
は

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
に
出
品

し
ま
し
ょ
う
。

初
め
て
の
出
品

　

受
付
当
日
に
来
て
い
た
だ
い

て
も
出
品
で
き
ま
す
が
、動
植
物

や
食
品
な
ど
出
品
で
き
な
い
も

の
が
あ
る
と
い
う
ル
ー
ル
も
あ

り
ま
す
し
、
前
も
っ
て
出
品
者
証

を
作
り
、商
品
カ
ー
ド
を
書
い
た

方
が
早
く
受
付
が
済
み
ま
す
。都

合
の
つ
く
方
は
あ
ら
か
じ
め
商

店
会
事
務
局
で
出
品
者
登
録
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。な

お
事
務
局
は
用
事
で
不
在
の
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
62‐

５
７
１
４
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ま
の
た
く
さ
ん
の
ご

出
品
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

花
火
大
会
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

８
月
15
日
の
佐
久
千
曲
川
大

花
火
大
会
で
、
良
い
写
真
が
撮

れ
た
ら
来
年
の
ポ
ス
タ
ー
や
チ

ラ
シ
に
使
わ
せ
て
く
だ
さ
い
と
、

写
真
を
募
集
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

25
点
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

例
年
は
９
月
の
初
旬
に
は
審

査
会
議
を
開
い
て
最
優
秀
賞
・

優
秀
賞
を
発
表
す
る
の
で
す
が
、

今
年
は
野
沢
・
中
込
の
そ
れ
ぞ

れ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
り
、
審

査
会
議
が
10
月
ま
で
ず
れ
込
ん

で
い
ま
す
。

　

10
月
15
日
発
行
の
471
号
で
は

発
表
で
き
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い
。

　

写
真
←
は
豊
川
手
筒
煙
火

し
た
。

　

同
じ
ま
ち
を
見
て
も
人
そ
れ

ぞ
れ
で
、
め
ず
ら
し
い
と
思
う
も

の
、
面
白
い
と
思
う
も
の
は
み
ん

な
違
う
と
い
う
の
に
あ
ら
た
め

て
気
づ
い
て
、
多
く
の
人
の
話
が

聞
け
た
の
は
大
き
な
収
穫
で
し

た
。成
果
の
「
手
書
き
地
図
」
は

10
月
中
に
は
ネ
ッ
ト
な
ど
で
ご

披
露
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

◇　
　
　

◇

　

次
回
ま
ち
ゼ
ミ
の
ご
案
内
は

11
月
６
日
㊐
に
発
行
予
定
で
す
。


