
今
年
度
第
４
回

（
通
算
第
18
回
）　

　
得
す
る
ま
ち
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

（
略
称…

ま
ち
ゼ
ミ
）
は
商
店

主
や
商
店
の
取
引
先
な
ど
、
そ

の
道
の
プ
ロ
が
専
門
知
識
や
コ

ツ
な
ど
を
無
料
で
提
供
す
る
少

人
数
制
の
ゼ
ミ
で
す
。今
回
も

高
校
生
の
講
座
や
商
店
主
以

外
の
い
ろ
い
ろ
な
講
座
も
あ
り

ま
す
。

　
愛
知
県
岡
崎
市
か
ら
始
まっ

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

た
こ
の
ゼ
ミ
は
お
店
の
特
徴
・

店
主
の
こ
だ
わ
り
や
人
柄
を
知

って
も
ら
い
、お
客
様
と
の
信
頼

関
係
を
築
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
全
国
に
広
がって
い
ま
す
。

　
な
お
受
講
料
は
無
料
で
す
が
材

料
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講
座
予
約
状
況

■
包
丁
研
ぎ
教
室…

２
月
４

日
・
２
月
11
日
・
各
10
時
〜

11
時
・
14
時
〜
15
時

材
料
費…

無
料

☆
定
員
に
な
り
ま
し

た
が
見
学
は
で
き
ま

す
。

☎ 

62-

０
３
６
９

丸
正
商
店

■
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ

ュ
ボ
ッ
ク
ス
制
作
教

室…

２
月
５
日
㊐
・

19
日
㊐
13
時
〜
16
時

講
師…

工
芸
作
家

「
櫻
峯
」中
野
稔
さ
ん

☆
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

で
世
界
に
ひ
と
つ
だ

け
の
自
分
の
ティッ
シ

ュ
ボ
ッ
ク
ス
を
作
って

み
ま
せ
ん
か
。全
２

回
の
講
座
で
本
格
的

受
講
料
無
料「
ま
ち
ゼ
ミ
」開
催
中

(

まちゼミ参加者の皆さんが絶賛 !

第２版販売中です
【信州佐久・小諸発】
心と体がよろこぶ

手作り･先取り･保存食とその応用

クッキングカード
（臼田文子先生・高地清美先生）
中込商店街では「まちゼミ」などで大変に
お世話になっているお二人の共著です。
料理の「きほんのき」から応用まで、じっく
り読んでも、ちょっと調べる時にも役立つ
本です。当店で販売中。1800円。

ふだんショーケースに出さないものをご紹介

100g 160円
アキレス･国産 価格は税込み

100g 160円
牛スジ･国産

牛スジカレー・おでん

1本 400円
ウインナー用 4m

羊腸･輸入品
100g 360円
ハラミ･US産

(

中
込
駅

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週木曜日  12:00～2:00
600円
毎週木曜日  12:00～2:00
600円2月のメニュー2月のメニュー

2/2㊍
ブリのタンドリーチキン風
かにの南禅蒸し
ごはん・みそ汁
デザート

2/9㊍
包まないワンタンスープ
ニラ豚まん
キャベツとコンビーフの春まき
ごはん・みそ汁
デザート

2/16㊍
和風さけのコロッケ
はんぺんだんごのすまし汁
春ぎくのごまあえ
おにこじ・ごはん
みそ汁・デザート

な
作
品
の
完
成
と
な
り
ま
す
。

※

す
べ
て
の
講
座
に
参
加
で
き

る
方
に
限
り
ま
す
。

☆
材
料
費…

６
０
０
０
円

☆
会
場…

ほ
ん
わ
館

☆
持
ち
物…

タ
オ
ル
・
ゴ
ム
手

袋☆
受
付
中 

☎
62-

０
３
６
９

丸
正
商
店

■
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座…

２

月
６
日
㊊
10
時
〜
11
時

講
師…

大
工
原
真
由
美

☆
あ
み
込
み
、簡
単
ま
と
め
髪
、

ま
き
髪
セ
ッ
ト
教
え
ま
す
。

材
料
費…

無
料

☆
定
員
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ヘ
ア
サ
ロ
ン

Celler（
チェリ
エ
）

■
お
手
軽
！
燻
製
づ
く
り
体
験

会…

２
月
７
日
㊋
10
時
〜
11

時
30
分
・
13
時
30
分
〜
15
時
・

18
時
30
分
〜
20
時

講
師…

井
出
一
典

☆
と
り
む
ね
肉
の
ジャ
ー
キ
ー

作
り
他
、い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
ス

モ
ー
ク
し
て
み
ま
す
。

材
料
費…

１
０
０
円

☆
定
員
に
な
り
ま
し
た
。

井
出
精
肉
店 

☎
62-

０
８
５
３

（
２
ペ
ー
ジ
につ
づ
く
）

駐
車
場
ご
案
内

17台
１階
30台
2階
30台

41台

66
 台

中
込
駅

銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

千
曲
川
多
目
的
広
場

中
込
商
店
会
が
管
理
し
て
い
る
駐
車
場
で
す
。駐
車
券
や
コ
イ
ン
を

サ
ー
ビ
ス
で
進
呈
し
て
い
る
お
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ

さ
い
。


