
ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

780円

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

1,030円
貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
料理込み飲み放題 4,000 円より

X

（
１
ペ
ー
ジ
よ
り
つ
づ
き
）

■Adobe Illustrator

入

門
・
中
込
商
店
街
だ
よ
り

が
で
き
る
ま
で…

２
月
８
日

㊌
・
２
月
９
日
㊍
・
２
月

10
日
㊎ 

各
19
時
〜
21
時

講
師…

井
出
一
典

☆
いつ
も
中
込
商
店
街
だ
よ

り
を
編
集
し
て
い
る
店
主
が
、

こ
の
チ
ラ
シ
の
よ
う
な
も
の

の
作
り
方
を
お
話
し
し
ま
す
。

W
ord

な
ど
と
は
全
く
操
作

性
の
違
う
こ
の
ソ
フ
ト
の
概

要
が
わ
か
り
ま
す
。

材
料
費…

無
料

☆
８
日
㊌
・
９
日
㊍
受
付
中
。

井
出
精
肉
店

☎
62-

０
８
５
３

■
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室…

２

月
９
日
㊍
・
２
月
16
日
㊍

10
時
30
分
〜
12
時

講
師…

新
井
亘

２
月
の
メ
ニ
ュ
ー…

手
作
り

生
パ
ス
タ
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
・

カ
ボ
チャの
プ
リ
ン

☆
定
員
に
な
り
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
料
理
専
門
店

Trattoria SIN

☎
63-

１
１
１
０

■
第
89
回「
土
知
の
森（
力
）

交
流
サ
ロ
ン…

２
月
11
日
㊏

18
時
〜
20
時

会
場…

喫
茶
ぽ
え
む

会　場：サングリモ中込

出品料は１品10円です
出品数制限はありません

夜7時～8時　出品受付2 /25

11時～１時　販売3/ 4 土

土

１時 30分～２時 出品者清算

次回の （最終回）

(

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。

各種ご宴会予約承ります

○ 200g…………￥1,600 （税別）
○ 250g…………￥2,000
○ ステーキ丼………￥ 980
○ 豚ヒレ丼…………￥ 980

料理は3,000円より
（アルコール類持ち込みＯＫ）
貸切りいたします。
コース料理 ￥2,500より
　　　　　予約承ります

ステーキセット
（サラダ・ライス付き）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

(

テ
ー
マ…

介
護
現
場
の
実
情

と
課
題

ス
ピ
ー
カ
ー…

長
坂
毅
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
サ
ポ

ー
ト
さ
く
・
介
護
福
祉
士
）

参
加
費…

500
円
（
珈
琲
代
）

☆
受
付
中
☎
62-

８
７
６
０

喫
茶
ぽ
え
む

■
年
輩
の
方
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
入
門…
２
月
14
日
㊋
10

時
〜
17
時（
お
一
人
一
時
間
）

講
師…

井
出
一
典

パ
ソ
コ
ン
の
事
な
ら
何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。講
師
に

も
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
検
索

エ
ン
ジ
ン
を
駆
使
し
て
解
決

策
を
探
し
ま
す
。

材
料
費…

な
し

☆
13
時
・
17
時
が
受
付
中

☎
62-

０
８
５
３

井
出
精
肉
店

■
パ
ラ
パ
ラ
チ
ャ
ー
ハ
ン
を

作
ろ
う…

２
月
19
日
㊐
10

時
〜
12
時

講
師…

中
村
照
久

☆
御
家
庭
で
で
き
る
簡
単
パ

ラ
パ
ラ
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
り

ま
す
。お
子
さ
ん
、お
孫
さ
ん

と
御
一
緒
の
参
加
い
か
が
で

す
か
？ （
お
子
さ
ん
の
み
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）

材
料
費…

大
人
１
０
０
０

円
・
小
学
生
500
円

☆
定
員
に
な
り
ま
し
た
。

☎
62-

６
２
２
２

中
華
照
龍

■
空
き
家
・
空
き
店
舗
探

検
隊
（
ま
ち
ゼ
ミ
番
外
編
・
空
き

物
件
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
勉
強
会…

３
月
11
日
㊏
13
時
〜
15
時

30
分

集
合…

中
込
交
流
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
）

☆
受
付
中
☎
62-

０
８
５
３

担
当…

井
出
精
肉
店 

　
中
込
商
店
会
で
は
長
野

県
の
「
信
州
で
始
め
る
あ
な

た
の
お
店
」
応
援
事
業
に
参

加
し
て
勉
強
会
を
重
ね
て
い

ま
す
。単
に
空
き
店
舗
を
紹

介
し
て
ど
な
た
か
に
出
店
し

て
も
ら
お
う
と
い
う
の
で
は

な
く
、
長
野
市
善
光
寺
門
前

界
隈
で
多
数
の
物
件
を
貸

主
・
借
主
と
と
も
に
＊
リ
ノ

ベ
ー
ショ
ン
し
て
い
る
㈱M

Y 
ROOM

代
表
取
締
役
の
倉

石
氏
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
ご
協
力
い
た
だ
き
、
町
の

歴
史
や
魅
力
を
掘
り
起
こ
し

（
３
ペ
ー
ジ
につ
づ
く
）

立
春

　
２
月
４
日
、今
日
は
立
春
。

ま
だ
寒
い
日
は
続
き
そ
う
で

す
が
、
夕
方
の
日
が
伸
び
て

来
た
と
感
じ
ま
せ
ん
か
？

　
佐
久
市
で
一
番
日
没
が
早

い
の
は
12
月
５
日
ご
ろ
で
16

時
31
分
07
秒
で
し
た
。不
思

議
で
す
け
ど
、
冬
至
が
一
番

日
没
が
早
い
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
。

　
２
月
４
日
の
日
の
入
り
は

17
時
15
分
26
秒
で
す
か
ら
約

45
分
も
遅
く
な
り
夕
方
が
明

る
く
な
った
と
感
じ
ま
す
。

　
冬
に
元
気
が
出
な
い
と
い

う
人
が
い
た
ら
、
そ
れ
は
冬

季
う
つ
病
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

３
月
ご
ろ
に
は
自
然
に
治
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、
積
極

的
に
朝
日
光
を
あ
び
る
こ
と

が
大
切
だ
と
か
。 日
の
光
が

強
く
な
る
と
ち
ょっ
と
元
気

に
な
れ
る
気
が
し
ま
せ
ん

か
？

　
暖
か
く
な
る
の
は
も
う
ち

ょっ
と
先
に
な
り
そ
う
で
す

し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者

数
が
急
増
中
だ
と
の
ニ
ュ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
十
分
に

気
を
付
け
て
春
を
迎
え
ま
し

ょ
う
。

つ
よ
し

（
２
ペ
ー
ジ
よ
り
つ
づ
き
）

な
が
ら
、
空
き
物
件
の
よ
り

良
い
活
用
方
法
を
探
り
ま
す
。

　
当
日
は
中
込
交
流
セ
ン
タ

ー
に
集
合
し
、
中
込
商
店
街

の
空
き
家･

空
き
店
舗
数
件

を
あ
る
程
度
時
間
を
か
け
て

〝
探
検
〞し
ま
す
。そ
の
後
、交

流
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
感
想

や
物
件
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

＆
活
用
案
な
ど
を
話
し
合
い

ま
す
。

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
、
来
月
は
78
回
目
を

迎
え
る
不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル

市
「
もって
ぇ
ね
ぇ
市
」
で
す

が
、
次
回
で
最
終
回
と
な
り

　
中
込
で
開
業
し
よ
う
と
い

う
つ
も
り
が
な
く
て
も
ま
っ

た
く
構
い
ま
せ
ん
。大
勢
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
多

く
の
ご
意
見
を
う
か
が
い
た

い
と
思
い
ま
す
。も
し
お
持

ち
で
し
た
ら
カ
メ
ラ
と
懐
中

電
灯
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン…

既
存
建

物
を
改
装
し
、
用
途
変
更
や
機

能
の
高
度
化
を
図
り
、
建
築
物

に
新
し
い
価
値
を
加
え
る
こ
と
。

◆営業時間 9:30～ 16:30　◆日曜定休（ご相談で予約可能）
長野県佐久市中込1-21-10

オ ー ガ ニック
ヘ ア サ ロ ン

Access
●

●

●● ★

●

●

白木屋

コインパーキング
臼田鯉店

グリルやま

中込グリーンモール

グリーンモール
駐車場

さくから

明正堂

八十二銀行
中込支店

P

P

Nakagom
i st.

３
月
で
終
了
し
ま
す

ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
の
変
更
な
ど
を

検
討
し
て
再
ス
タ
ー
ト
も
考

え
て
い
ま
す
が
、
と
り
あ
え

ず
は
終
了
し
ま
す
。

　
出
品
数
が
減
っ
て
き
た
こ

と
で
、
不
用
品
を
リ
サ
イ
ク

ル
し
て
ゴ
ミ
を
減
ら
し
資
源

を
大
切
に
す
る
目
的
は
あ
る

程
度
は
達
成
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
い
う
点
や
商
店
会

役
員
の
負
担
な
ど
を
考
慮
し

た
結
果
で
す
。

　
２
月
25
日
は
最
後
の
出
品

受
付
で
す
。新
規
の
方
も
ご

遠
慮
な
く
た
く
さ
ん
ご
出
品

く
だ
さ
い
。

■ カット3800円……
　
■ カラーの方……初回トリートメントサービス

■ アンチエイジングメニュー


