
最
後
の
も
っ
て
ぇ
ね
ぇ
市

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
開
催

し
て
き
ま
し
た
「
もってぇ
ね
ぇ

市
」で
す
が
、今
回
で
最
終
回
と

な
り
ま
す
。こ
れ
は
出
品
数
が

減
って
き
て
、「
不
用
品
リ
サ
イ

ク
ル
・
ゴ
ミ
の
減
量
・
資
源
の

保
護
」
と
い
う
目
的
を
あ
る
程

度
は
達
成
で
き
た
か
な…

と
い

う
点
と
、
商
店
会
役
員
の
人
手

不
足
に
よ
る
も
の
で
す
。

た
く
さ
ん
の
出
品

　
出
品
数
が
減
った
と
は
い
え
、

今
回
は
最
終
回
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、25
名
の
方
々
か
ら
914
点

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

裏
面
↓

の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。と
て

も
安
い
物
、
珍
し
い
物
が
色
々

あ
り
ま
す
。（
裏
面
参
照
）

　
な
お
過
去
最
多
の
出
品
数

は
Ｈ
21
年
３
月
の
１
８
９
７

点
、
最
少
は
Ｈ
24
年
８
月
の
287

点
で
し
た
。

入
場
整
理
券
は
10
時
か
ら

　
今
ま
で
ど
お
り
入
場
整
理

券
は
10
時
か
ら
差
し
上
げ
ま

す
が
、
お
一
人
１
枚
ず
つ
で
す
。

「
家
族
の
分
、
友
達
の
分
」と
し

て
余
分
に
差
し
上
げ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
理
解
く
だ

さ
い
。（
未
就
学
児
童
は
不
要
）

　
開
場
は
11
時
で
す
。

マ
イ
バッ
グ
ご
持
参

で　
レ
ジ
袋
は
有
料

（
10
円
）で
す
。で
き
る

だ
け
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
っ
て
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

フ
リ
マ
は
自
由
＆
無

料　
当
日
グ
リ
ー
ン
モ

ー
ル
で
フ
リ
マ
を
開

く
の
は
自
由
で
す
が
、

通
行
の
邪
魔
に
な
っ

(

中
込
駅

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂 毎週木曜日  12:00～2:00
600円
毎週木曜日  12:00～2:00
600円3月のメニュー3月のメニュー

3/2㊍
アジフライ
厚あげの辛みそ炒め
定食
デザート

3/9㊍
カレーすいとん
ごぼうとはんぺんの
　一口あげ
野沢菜を使った一品
デザート

3/16㊍
タラのポテトパイ
きのこたっぷりの
　オムレツ
定食
デザート

3/23㊍
お好み焼きを予定
　しています

スープ（具だくさん）

デザート

た
り
し
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

精
算
は
午
後
１
時
30
分
か
ら

　
出
品
さ
れ
た
方
は
必
ず
１

時
30
分
〜
２
時
に
ご
来
場
の

う
え
売
上
金
の
受
け
取
り
と
、

も
し
売
れ
残
っ
て
い
る
商
品
が

あ
り
ま
し
た
ら
引
き
取
り
を

お
願
い
し
ま
す
。こ
れ
が
最
も

大
切
な
ル
ー
ル
で
す
。

◆営業時間 9:30～ 16:30　◆日曜定休（ご相談で予約可能）

長野運輸支局長経由北信交旅250号許可

佐久市中込1-21-10

オーガニック
ヘ ア サ ロ ン

★ カット…………  3,800円
★ カラー………… 5,000円
★ オーガニックカラー…5,500円
★パーマ（ショート）…7,800円
★フェイシャル＋ヘッドマッサージ

……… 2,800円

ヘッドセラピー
…2,800円

(

特典　８名様以上（3,000円コース）
　一、 幹事さん１名分食事代無料X
　一、 焼酎ボトル１本サービスXX

フグコース 5,800円 → 5,000円（６名様以上）
飲み放題4,500円～（２時間）もやってます。

歓送迎会予約受付中

o当店

子育てママのお茶会

３月７日（火）10:00～12:00（美容室チェリエ２階）
対象年齢…０歳～入学前の子どもとママ
料金…500円（１ドリンク付き）
持ち物…お子さんに必要なもの。
　　　（おもちゃ、飲み物、おやつ etc）
※要予約（前日まで）…
080-1142-3942 （菊池） または　　　　　　　　　　
0267-78-5004 （チェリエ）

福祉タクシー
ケア輸送サービス
安心安全にお出掛けできます。
病院内・買い物等の付き添い介助

お問合せなどはチェリエへどうぞ。◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇

■
３
月
11
日
㊏
13
時
〜
15

時
30
分

■
集
合…
中
込
交
流
セ
ン
タ

ー（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
）

■
受
付 

☎
62-

０
８
５
３

担
当…

井
出
精
肉
店 

■
参
加
費…

無
料

　
中
込
商
店
会
で
は
長
野

県
の
「
信
州
で
始
め
る
あ
な

た
の
お
店
」
応
援
事
業
に
参

加
し
て
勉
強
会
を
重
ね
て
い

ま
す
。単
に
空
き
店
舗
を
紹

介
し
て
ど
な
た
か
に
出
店
し

て
も
ら
お
う
と
い
う
の
で
は

な
く
、
長
野
市
善
光
寺
門
前

界
隈
で
多
数
の
物
件
を
貸

主
・
借
主
と
と
も
に
＊
リ
ノ

ベ
ー
ショ
ン
し
て
い
る
㈱M

Y 

ROOM

代
表
取
締
役
の
倉

石
氏
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
ご
協
力
い
た
だ
き
、
町
の

歴
史
や
魅
力
を
掘
り
起
こ
し

な
が
ら
、
空
き
物
件
の
よ
り

良
い
活
用
方
法
を
探
り
ま
す
。

　
当
日
は
中
込
交
流
セ
ン
タ

ー
に
集
合
し
、
中
込
商
店
街

の
空
き
家･
空
き
店
舗
数
件

を
あ
る
程
度
時
間
を
か
け
て

〝
探
検
〞し
ま
す
。そ
の
後
、交

流
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
感
想

や
物
件
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

＆
活
用
案
な
ど
を
話
し
合
い

ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
い
ず
れ
中
込

で
お
店
や
事
務
所
を
開
こ
う

と
い
う
計
画
の
あ
る
方
は
大

歓
迎
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な

予
定
が
な
く
て
も
ま
っ
た
く

構
い
ま
せ
ん
。大
勢
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
多
く
の

ご
意
見
を
う
か
が
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

■
も
し
お
持
ち
で
し
た
ら
カ

メ
ラ
と
懐
中
電
灯
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

＊
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン…

既
存
建

物
を
改
装
し
、
用
途
変
更
や
機

能
の
高
度
化
を
図
り
、
建
築
物

に
新
し
い
価
値
を
加
え
る
こ
と
。

■
第
90
回「
土
知
の
森（
力
）」

交
流
サロン

３
月
11
日
㊏
18
時
〜
20
時 

テ
ー
マ…
「
佐
久
市
の
高
齢

者
の
現
状
と
地
域
包
括
ケ

ア
」

ス
ピ
ー
カ
ー…

佐
久
市
高

齢
者
福
祉
課
職
員

参
加
費…

500
円（
珈
琲
代
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ

せ…

喫
茶
ぽ
え
む

（
℡
62-

８
７
６
０
）

㊏
4
3／

明
日

は
第
78
回

シルバー
人
材
セ
ンター

刃
物
研
ぎ

会
場…

中
込
駅
前
ふ
れ
あ

い
処
ほ
ん
わ
館

日
時…

３
月
４
日
㊏

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

家
庭
用
包
丁
300
円
〜

空
き
家
・
空
き
店
舗
探
検
隊
ま
ち
ゼ
ミ
番
外
編

空
き
物
件
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
勉
強
会


