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◆営業時間 9:30～ 16:30　◆日曜定休（ご相談で予約可能）
長野県佐久市中込1-21-10

オ ー ガ ニック
ヘ ア サ ロ ン
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白木屋

コインパーキング
臼田鯉店

グリルやま

中込グリーンモール

グリーンモール
駐車場

さくから

明正堂

八十二銀行
中込支店

P

P

Nakagom
i st.

若返りヘアーメイク講座
■10日 ・ 24日　9時半から10時半
■ 定員　3名様
■ 500円

４
月
３
日
㊊
診
療
開
始

　
中
込
駅
前
に
で
き
た
恵
仁

会
の
新
施
設
に
は
「
く
ろ
さ
わ

病
院
・
介
護
老
人
保
健
施
設

安
寿
苑
・
ケ
イ
ジ
ン
訪
問
看
護

ス
テ
ー
ショ
ン
」が
移
転
し
ま
す
。

　
中
込
橋
場
交
差
点
付
近
の

現
在
の
場
所
に
は
、
中
込
・
野

沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

ケ
イ
ジ
ン
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
中
込
、
さ
く
発
達
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
、
ケ
イ
ジ
ン
健
康

運
動
セ
ン
タ
ー
、メ
ディコ
ケ
イ

ジ
ン
㈱
、
㈲
け
い
じ
ん
が
残
り

ま
す
。

　
３
月
23
日
㊍
に
中
込
駅

前
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

は
大
勢
の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　
７
月
１
日
か
ら
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
本
番
で
お
目
見
え
す

る
新
型
リ
ゾ
ー
ト
列
車
の
Ｈ

Ｉ
Ｇ
Ｈ 

Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｌ
１
３
７

５（
ハ
イ
レ
ー
ル
イ
チ
サ
ン
ナ

ナ
ゴ
）のロ
ゴ
マ
ー
ク
除
幕
式

は
地
元
商
店
街
の
子
ど
も
た

ち
が
お
手
伝
い
し
て
行
わ
れ
、

（
写
真
下
）見
物
の
皆
さ
ん
か

ら
大
き
な
拍
手
が
湧
い
て
い

　
平
成
23
年
か
ら
地
域
の
皆

様
に
ご
利
用
い
た
だ
く
コ
ミ

ュニ
ティ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、

ま
た
商
店
会
の
各
種
イ
ベ
ン

ト
や
、
高
校
生
の
自
習
室
と

し
て「
ほ
ん
わ
館
」を
運
営
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
発
端
は
カ
ム
21
に
あ
っ
た

学
習
セ
ン
タ
ー
が
Ｈ
21
年
に

閉
館
し
た
こ
と
か
ら
、
列
車

待
ち
の
高
校
生
に
、
夏
涼
し

く
冬
暖
か
い
自
習
室
が
あ
っ

た
ら
い
い
な
と
、23
〜
25
年

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

ま
し
た
。

　
１
３
７
５
は
、

も
ち
ろ
ん
野
辺
山

の
Ｊ
Ｒ
鉄
道
最
高

地
点
の
標
高
で
車

両
は「
天
空
に一
番

近
い
列
車
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
る
よ

う
で
す
。

　
７
月
か
ら
実
際

に
走
る
列
車
が
と

て
も
楽
し
み
に
な

り
ま
し
た
。

第
91
回「
土
知
の
森（
力
）交

流
サ
ロ
ン

４
月
８
日
㊏
18
時
〜
20
時

会
場…

喫
茶
ぽ
え
む

テ
ー
マ…

ミ
ツ
バ
チ
を
取
り
ま

く
環
境
と
危
機

ス
ピ
ー
カ
ー…

林
和
弘
さ
ん

（
長
野
県
認
定
エ
コ
フ
ァ
ー
マ

ー
）

参
加
費…

500
円（
珈
琲
代
）

☆
受
付
中
☎
62-

８
７
６
０

喫
茶
ぽ
え
む

㊗

　
ま
た
中
込
会
館
も
４
月
１

日
か
ら
中
込
駅
前
の
新
施
設
で

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

売
店
＆
レ
ス
ト
ラ
ン

「
福
ろ
く
」も
オ
ー
プ
ン

　
新
く
ろ
さ
わ
病
院
１
Ｆ
の

駅
前
通
り
に
面
し
た
場
所
に
あ

り
、と
て
も
明
る
い
店
内
で
す
。

　
売
店
で
は
日
替
わ
り
で
、
さ

ん
ぴ
あ
ベ
ー
カ
リ
ー
、
モ
ン
ド

ウ
ル
の
手
作
り
パ
ン
、
サ
ン
ド

イッ
チ
が
毎
日
並
ん
で
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
お
弁
当
、
お
菓
子
、

ジュ
ー
ス
、
文
具
な
ど
の
雑
貨

か
ら
病
院
の
患
者
さ
ん
も
使
え

ン（
替
え
玉
100
円
）が
楽
し
め
る

他
、
厚
切
り
も
っ
ち
り
ト
ー
ス

ト
、
本
格
的
な
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト

な
ど
の
軽
食
も
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
と
共
に
召
し
上
が
れ
ま
す
。

裏
面
の
地
図
は
本
紙
と
３
月

18
日
の
484
号
に
分
割
し
て
お
届

け
し
ま
し
た
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
地
図
を
読
み
取
って
ス
マ
ホ

で
持
ち
歩
く
な
ど
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。484 号

485 号

る
下
着
、
く
つ
下
、パ

ジ
ャ
マ
な
ど
も
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、店

内
が
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
で
日
替
わ
り
定

食
の
ほ
か
、福
ろ
く
ラ

ー
メ
ン
は
麺
・
か
え

し
・
チ
ャ
ー
シュ
ー
す

べ
て
が
七
代
目
助
屋

プロ
デュー
ス
!!
本
格

的
な
、し
ょ
う
ゆ
・
み

そ
・
と
ん
こつ
ラ
ー
メ

780円

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

1,030円
貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
料理込み飲み放題 4,000 円より

X

度
は
経
済
産
業
省
の
地
域
商

店
街
活
性
化
法
の
認
定
事

業
と
し
て
、
ま
た
26
〜
28
年

度
は
佐
久
市
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
金
事
業
と
し
て
ほ

ん
わ
館
を
活
用
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
駅
前
に
新
中
込

会
館
が
オ
ー
プ
ン
し
、
学
習

室
も
完
備
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
ほ
ん
わ
館
の
運
営
を
終

了
い
た
し
ま
し
た
。ご
利
用

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

(

〇 この券ご持参の方に、お１人
　 2,500円で提供いたします。

〇 3,800円相当

〇 １名１枚に限らせていただきます。


