
佐
久
う
た
ご

え
喫
茶

日
時…

５
月
26
日
（
金
）
PM

６
時
〜
９
時

会
場…

喫
茶
明
正
堂
・
飲

み
物
代
込
み…

600
円

お
問
合
せ
は
明
正
堂

（
62-

０
８
７
５)

へ
。

華
や
か
に
開
催

　
５
月
６
日
に
佐
久
仏
教
会
・

佐
久
仏
教
婦
人
会
主
催
の
花
ま

つ
り
が
中
込
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
天
気
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
に
ぽ
つ

り
ぽ
つ
り
と
雨
が
降
った
だ
け
で

予
定
通
り
無
事
に
開
催
で
き
ま

信
州
Ｄ
Ｃ
開
幕
と
同
時
開
催　

　
７
月
１
日
に
信
州
デ
ス
テ
ィ

ネ
ー
ショ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
ス

タ
ー
ト
す
る
の
に
合
わ
せ
て
七

夕
ま
つ
り
も
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
Ｄ
Ｃ
イ
ベ
ン

ト
も
計
画
中
で
す
し
、
マ
ル
シェ

も
同
時
開
催
で
企
画
中
で
す
。

　
例
年
通
り
数
々
の
音
楽
イ
ベ

ン
ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

いつ
も
よ
り
も
パ
ワ
ー
アッ
プ
し

　
中
込
商
店
街
の
ま
ち
ゼ
ミ

は
、
テ
ス
ト
開
催
か
ら
数
え

る
と
６
年
目
、
19
回
目
に
な

り
ま
す
。

　
料
理
教
室
の
よ
う
に
毎
回

メ
ニ
ュ
ー
が
違
う
の
で
毎
回

参
加
す
る
と
い
う
方
も
い
ま

す
し
、
手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー

や
燻
製
づ
く
り
の
よ
う
に
毎

回
同
じ
内
容
の
講
座
で
も
申

し
込
み
が
多
く
て
定
員
を
オ

ー
バ
ー
し
て
し
ま
う
と
い
う

講
座
も
あ
り
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
多
彩
な
内
容

で
計
画
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、チ
ラ
シ
に
面
白
そ
う
な

し
た
。

　
橋
場
公
会
堂
で
、
華
や
か
な

衣
装
に
着
替
え
た
子
ど
も
さ
ん

た
ち
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、中

込
駅
前
ま
で
歩
い
た
あ
と
、銀
座

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
の
広
場
で
法

要
が
行
わ
れ
ま
し
た
。（
写
真
）

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
も

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

ま
ち
ゼ
ミ
始
ま
り
ま
す

花
ま
つ
り
稚
児
行
列

ゼ
ミ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

早
め
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

◇　
　
　
　
◇

お
客
様
の
ご
感
想（
昨
年
度
）

■
包
丁
研
ぎ
教
室

☆
包
丁
と
ぎ
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。て
い
ね
い

に
教
え
て
下
さ
り
、
持
参
の

包
丁
を
切
れ
る
よ
う
に
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。本
当
に
勉

強
に
な
り
感
謝
で
す
。

■
パ
ラ
パ
ラ
チャ
ー
ハ
ン

☆
商
店
街
の
取
り
組
み
に
感

心
し
ま
し
た
。熱
心
に
お
し

え
て
い
た
だ
き
、や
す
い
上
に

お
み
や
げ
ま
で
い
た
だ
き
、

本
当
に
感
謝
で
す
。

☆
今
ま
で
知
っ
て
た
知
識
を

根
底
か
ら
く
つ
が
え
す
コ
ツ

の
数
々
に
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が

10
枚
く
ら
い
落
ち
ま
し
た
。

楽
し
かった
で
す
。

■
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ

☆
生
活
に
生
か
せ
る
講
座
を

企
画
し
て
下
さって
、興
味
も

あ
り
、あ
り
が
た
い
で
す
。

各種ご宴会予約承ります

○ 200g…………￥1,600 （税別）
○ 250g…………￥2,000
○ ステーキ丼………￥ 980
○ 豚ヒレ丼…………￥ 980

料理は3,000円より
（アルコール類持ち込みＯＫ）
貸切りいたします。
コース料理 ￥2,500より
　　　　　予約承ります

ステーキセット
（サラダ・ライス付き）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

(

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

1,030円
貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
料理込み飲み放題 4,000 円より

X

780円

2017年度まちゼミ予定
㊏

㊏

㊏

㊏

中
込
七
夕
ま
つ
り
は

７
月
１
日
㊏
で
す

朝
か
ら
取
材
に

来
て
い
ま
し
た

の
で
、こ
の
日
の

夕
方
な
ど
に
テ

レ
ビ
で
ご
覧
に

な
っ
た
方
も
多

か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
中
込
で
開
催

さ
れ
る
の
は
約

６
年
に
１
度
と

い
う
珍
し
い
行

事
の
た
め
に
、

商
店
街
の
皆
さ

ん
も
大
勢
の
人

が
見
物
に
集
ま

って
い
ま
し
た
。

た
七
夕
ま
つ
り
に
な
り
ま
す
。ご

期
待
く
だ
さ
い
。

信
州
Ｄ
Ｃ
と
は…

　
Ｄ
Ｃ
は
、北
海
道
か
ら
九
州
ま
で

Ｊ
Ｒ
６
社
が
地
元
観
光
関
係
者
や

自
治
体
と
協
力
し
、全
国
の
旅
行
会

社
等
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
全
国
に

そ
の
地
域
を
旅
行
先
と
し
て
Ｐ
Ｒ
す

る
国
内
最
大
級
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
す
。（
信
州
デ
ス
ティ
ネ
ー
ショ
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
よ
り
）(

まちゼミ参加者の皆さんが絶賛 !

第２版販売中です
【信州佐久・小諸発】
心と体がよろこぶ

手作り･先取り･保存食とその応用

クッキングカード
（臼田文子先生・高地清美先生）
中込商店街では「まちゼミ」などで大変に
お世話になっているお二人の共著です。
料理の「きほんのき」から応用まで、じっく
り読んでも、ちょっと調べる時にも役立つ
本です。当店で販売中。1800円。

ふだんショーケースに出さないものをご紹介

100g 160円
アキレス･国産 価格は税込み

100g 160円
牛スジ･国産

牛スジカレー・おでん

1本 400円
ウインナー用 4m

羊腸･輸入品
100g 360円
ハラミ･US産


