
ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

　
今
年
度
第
２
回
・
通
算
20
回

目
の
ま
ち
ゼ
ミ
が
始
ま
って
い
ま

す
。す
で
に
終
了
し
た
講
座
、定
員

に
な
って
し
ま
っ
た
講
座
も
あ
り

ま
す
が
、
予
約
状
況
を
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。（８
月
30
日
の
取
材
で
す
）

■
包
丁
研
ぎ
教
室…

９
月
２
日
・

３
日
・
丸
正
商
店

☆
定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
作
り
体
験

…

９
月
２
日
㊏

・
10
時
〜
18
時

講
師…

山
下
・
市
村

材
料
費…

１
５
０
０
円（
２
個
）

金
曜
市
開
催
中

　

10
月
ま
で
毎
週
金
曜
日
に
開

催
し
ま
す
。会
場
は
橋
場
公
会

堂
横
で
、
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
ま
で
。地
元
産
の
野
菜
な
ど

が
ほ
と
ん
ど
100
円
均
一
で
す
。

美
容
室
エ
レ
ガ
ン
ス
移
転

の
お
知
ら
せ

　
昭
和
54
年
11
月
、
中
込
駅
前

に
美
容
室
エ
レ
ガ
ン
ス
を
オ
ー
プ

ン
し
て
38
年
、お
客
様
は
じ
め
多

く
の
方
々
と
の
出
会
い
が
あ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
ど
根
岸 

相
浜
に
戻
り
、

自
宅
で
美
容
室
を
オ
ー
プ
ン
致

し
ま
し
た
。

　
近
く
に
お
越
し
の
際
は
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。皆
様
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

☎ 

62‐

８
７
８
０

ま
ち
ゼ
ミ
開
催
中
で
す

会
場…

プ
チ
あ
さ
か
わ

受
付
中 

☎
62‐

７
５
２
２

■
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
教
室…

９

月
４
日
㊊
・
10
時
〜
11
時
30
分

お
花
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ア
ス
＆
イ

ヤ
リ
ン
グ
作
り
で
す
。

材
料
費…

２
０
０
０
円
（
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
付
）

会
場…
チェリエ
２
階

受
付
中 
☎
78‐
５
０
０
４

■
ま
ち
づ
く
り
座
談
会…

９
月

４
日
㊊
・
10
時
〜
12
時

商
店
街
を
盛
り
上
げ
た
い
方
の
交

流
会
で
す
。

会
場…

チェリエ

受
付
中 

☎
78‐

５
０
０
４

■
お
手
軽
燻
製
づ
く
り
教
室…

９
月
５
日
㊋
・
10
時
〜
11
時
30

分
・
13
時
30
分
〜
15
時
・
18
時

30
分
〜
20
時

材
料
費…

100
円

会
場…

井
出
精
肉
店

受
付
中 

☎
62‐

０
８
５
３

■Adobe Illustrator

入
門…

９
月
６
日
㊌
・
７
日
㊍
・
８
日

㊎
各
19
時
〜
21
時

材
料
費…

な
し

会
場…

井
出
精
肉
店

受
付
中 

☎
62‐

０
８
５
３

■
押
し
花
ア
レ
ン
ジ…

９
月
８
日

㊎
・
13
時
30
分
〜
15
時

講
師…

有
賀
敬
子（
ス
タ
ジ
オ
咲
）

材
料
費…

800
円

会
場…
橋
場
公
会
堂

受
付
中 
☎090-5810-8555

■
ス
マ
ホ･
ケ
ー
タ
イ
使
い
こ
な
し

入
門…

９
月
８
日
㊎
・
16
時
〜

17
時

講
師…

野
沢
南
高
校
ふ
れ
あ
い
同

好
会
・
材
料
費…

な
し

会
場…

橋
場
公
会
堂

受
付
中 

☎
62‐

０
１
０
２（
マ
ル

ト
オ
ー
ツ
カ
）

■
空
き
家･

空
き
店
舗
見
学
会…

９
月
９
日
㊏
・
13
時
〜
15
時
30

分
・
費
用…

な
し

8/29長野朝日放送のabnSTATIONで紹介されました

会
場…

旧
柏
屋
旅
館
集
合

受
付
中 

☎
62‐

０
８
５
３
（
井

出
精
肉
店
）

■
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
「
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」…

９
月
９
日
㊏

喫
茶
三
棟

☆
定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
土
知
の
森（
力
）交
流
サ
ロ
ン…

９
月
９
日
㊏
・
18
時
〜
20
時

「
移
住
者
か
ら
見
た
佐
久
市
」

ス
ピ
ー
カ
ー…

塩
川
浩
志
さ
ん

費
用…

500
円（
珈
琲
代
）

会
場…

喫
茶
ぽ
え
む

受
付
中 

☎
62‐

８
７
６
０

■
麻
婆
豆
腐
を
作
ろ
う…

９
月

10
日
㊐
・
10
時
〜
12
時

講
師…

中
村
照
久

材
料
費…

１
０
０
０
円

会
場…

中
華
照
龍

受
付
中 

☎
62‐

６
２
２
２

■
若
返
り
ヘ
ア
ー
メ
イ
ク
講
座…

９
月
11
日
㊊
・
10
時
〜
11
時
30
分

対
象…

50
歳
以
上

材
料
費…

500
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

会
場…

チェリエ

受
付
中 

☎
78‐

５
０
０
４

■
手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー
教
室…

９

月
12
日
㊋

井
出
精
肉
店

☆
定
員
に
な
り
ま
し
た
。

（
次
ペー
ジ
につ
づ
く
）

（
前
ペー
ジ
よ
りつ
づ
き
）

■
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室…

９
月

14
日
㊍
・
21
日
㊍
、各
10
時
30
分

〜
12
時

メ
ニュー…

☆
フ
リッ
タ
ー
タ
（
イ

タ
リ
ア
ン
オ
ム
レ
ツ
）☆
キ
ノ
コ
の

ペペロ
ン
チ
ー
ノ
ス
パ
ゲ
ティ

材
料
費…

２
０
０
０
円（
ラ
ン
チ
付
）

講
師…

新
井
亘

会
場…

ト
ラッ
ト
リ
ア
Ｓ
Ｉ
Ｎ

受
付
中
☎
63‐

１
１
１
０

■
飾
り
巻
き
寿
司
教
室…

９
月

19
日
㊋
・
10
時
〜
12
時

講
師…

菊
原
訓
子
さ
ん

材
料
費…

１
０
０
０
円

会
場…

井
出
精
肉
店

☆
定
員
に
な
り
ま
し
た
。

■
楽
し
く
家
庭
菜
園…

９
月
21

日
㊍
・
10
時
〜
12
時

講
師…

細
井
千
重
子
さ
ん

材
料
費…

な
し

会
場…

橋
場
公
会
堂

受
付
中 

☎
62‐

０
８
５
３
（
井

出
精
肉
店
）

■
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
オ
リ
ジ
ナ
ル

コ
ー
ス
タ
ー
制
作
教
室…

９
月
23

日
㊏
・
13
時
〜
17
時

講
師…

中
野
稔
さ
ん

材
料
費…

３
０
０
０
円

会
場…

橋
場
公
会
堂

受
付
中 

☎
62‐

０
３
６
９
（
丸

正
商
店
）

■「
甘
酢
」
で
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
み

よ
う…

９
月
24
日
㊐
・
10
時
〜

12
時

講
師…

中
村
照
久

材
料
費…

１
０
０
０
円

会
場…

中
華
照
龍

受
付
中 

☎
62‐

６
２
２
２

■
30
代
、
40
代
の
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン

ジ
講
座…

９
月
25
日
㊊
・
10
時
〜

11
時
30
分

材
料
費…

500
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

　
昨
年
12
月
に
開
催
し
て
大
好

評
だった
マ
ル
シェを
、
今
年
は
11

月
18
日
㊏
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
会
場
は
銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

広
場
と
そ
の
周
辺
。

■
出
店
者
募
集

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
の
販
売
、

雑
貨
等
の
ワ
ー
ク
ショッ
プ
、
キッ

キ
ン
カ
ー
や
飲
食
店
の
出
店
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
フ
リ
ー
マ

ー
ケッ
ト
も
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
ワ
ン
デ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

‼…

商
売
に
興
味
は
あ
る
け
ど…

と
い
う
方
、
こ
の
日
だ
け
試
し
に

お
店
を
開
い
て
商
店
街
の
歩
行
者

<一例> 3,０00円コースでは

+500円でデザートコーヒー付

1,030円
貸切りＯＫ（人数御予算、要相談）
料理込み飲み放題 4,000 円より

X

780円

シルバー
人
材
セ
ンター

刃
物
研
ぎ

会
場…

橋
場
公
会
堂
横

日
時…

９
月
２
日
㊏

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

家
庭
用
包
丁
300
円
〜

(

さらに…

はポイント２倍Xはポイント２倍X

給油で
プリカで給油すると

1円/L引き
ポイント ＋

セルフガソリンスタンド

メンバーズカードは店頭で即発行できます。
お気軽にスタッフまでお声がけください。

（ポイントが付いて、プリカにもなるカードです）

メンバーズカードを使って給油すると…お得ですX

INPEX

会
場…

チェリエ

受
付
中 

☎
78‐

５
０
０
４

㊏
マ
ル
シ
ェ
出
店
者
募
集

11
18
／

天
国
で
販
売
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
自
分
の
お
店
を
み
ん
な
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
方
も
歓
迎
で
す
。

■
昔
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー

　
お
子
様
に
昔
の
遊
び
を
教
え
て

く
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち

ゃ
ん（
も
ち
ろ
ん
若
く
て
も
可
）を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
本
紙
で

　
ま
だ
企
画
準
備
が
始
ま
った
ば

か
り
で
す
。詳
細
が
決
ま
り
次
第
、

本
紙
で
随
時
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。お
問
い
合
わ
せ
な
ど
は…

担

当 

チェリ
エ
☎ 

78‐

５
０
０
４
へ

ど
う
ぞ
。


