
中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。
次回は11/4㊏に「まちゼミ」を特集します。
本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
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Ｍ
Ｉ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
GO
！

主
催…

中
込
復
興
・
町
興
し
集

団
Ｓ
Ｎ
Ａ
Ｐ

協
力…

佐
久
市
教
育
委
員
会

連
絡
先…

０
２
６
７‐

88‐

６

４
５
７（
女
流
菜
膳
は
な
ち
ゃ
）

佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

金
活
用
事
業

期
日…

10
月
29
日
㊐

時
間…

11
時
〜
16
時

会
場…

成
田
公
園

■
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
中
込
に
か

く
れ
た
お
菓
子
を
探
せ
!!
」 〜

 Let’s Trick or Treat

〜
み
ん

な
で
地
図
を
もって
お
菓
子
ス
ポ

ッ
ト
を
探
そ
う
！

●
参
加
費…

500
円

●
受
付
時
間…

10
時
〜
11
時

（
参
加
時
間
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。そ
の
後
、整
理
券
と
袋
を

　
毎
回
た
いへん
ご
好
評
を
い
た

だ
い
て
い
る
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
の
通

算
21
回
目
が
始
ま
り
ま
す
。ご
案

内
の
チ
ラ
シ
は
来
週
11
月
４
日

㊏
に
発
行
予
定
で
す
。せ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
で
は
前
回
の
ま
ち
ゼ
ミ
の
お

客
様
の
ご
感
想
を
抜
粋
し
ま
す
。

◇　
　
　
　
◇

■「
甘
酢
」で
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
み

よ
う
！（
中
華
照
龍
）

☆
プ
ロ
の
方
か
ら
こ
つ
を
教
え
て

い
た
だ
き
、と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。今
度
お
食
事
に
来
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な

料
理
の
コ
ツ
を
ま
た
教
え
て
く

だ
さ
い
。お
話
も
楽
し
く
、
参
加

し
て
良
かった
で
す
。

本
紙
創
刊
500
号
記
念
プ
レ
ゼ
ン
ト

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
厳
正
な
抽
選
の
う
え
、
10
月

16
日
に
当
選
ハ
ガ
キ
を
発
送
い

た
し
ま
し
た
の
で
、
す
で
に
当
選

者
の
方
に
は
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
賞
品
の
引
き
換
え
期
間
は
11

月
15
日
ま
で
で
す
の
で
、お
早
め

に
商
店
賞
の
各
店
に
当
選
ハ
ガ

キ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。　

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

今
年
度
第
３
弾 「
ま
ち
ゼ
ミ
」始
ま
り
ま
す

配
布
し
ま
す
）

●
開
催
時
間…

①
11
時
〜
12
時

　
②
13
時
〜
14
時　
③
14
時
〜

15
時

※

先
着
300
名
を
も
ち
ま
し
て
受

付
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※

小
学
生
低
学
年
の
お
子
様
は

必
ず
保
護
者
の
方
と
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※

参
加
資
格
は
中
学
生
ま
で
と

い
た
し
ま
す
。

■
☆
み
ん
な
で
作
ろ
う
☆
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
カ
ボ
チ
ャ
〜
佐
久
の
若
手

農
家
ベ
ジ
タ
兄
ゃ
ん
ズ
プ
レ
ゼ
ン

ツ●
参
加
料…

１
０
０
０
円（
ハロ

ウィン
カ
ボ
チャ
１
個
）

●
参
加
料…

３
０
０
０
円
（
特

大
ハロ
ウィ
ン
カ
ボ
チ
ャ
１
個
と

野
菜
の
詰
合
せ
）

※

特
大
ハロ
ウィン
カ
ボ
チャ
は

限
定
10
個

●
お
問
合
せ…

080‐
5141‐

8934 （
担
当…

池
田
）

※

カ
ボ
チ
ャ
が
無
く
な
り
次
第

受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

※

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ボ
チ
ャ
作
り
の

詳
細
は
ベ
ジ
タ
兄
ゃ
ん
ズ
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト…

今
年
も

開
催
！　
参
加
者
大
募
集
！

●
開
催
時
間…

15
時
〜
15
時
30

分■
か
ぼ
ち
ゃ
バ
ケ
ツ
プ
レ
ゼ
ン
ト

…

先
着
100
名
様
に

■
お
い
し
い
屋
台…

佐
久
の
飲

食
店
が
集
合
！

■
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス…

撮
影
ス
タッ

フ
常
駐
！

■
ボ
デ
ィ
ペ
イ
ン
ト

■
ト
イ
レ
・
お
着
換
え
ブ
ー
ス

完
備
〜
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

(

中
込
駅

八十二
BK ●

長野 BK

サン
グリモ

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

ホ
テ
ル

ナ
カ
ジ
マ

サ
ン
テ
ラ
ス

バ
ス
停〒

橋場
公会堂

旧黒沢病院

　

↓
太
田
部

P

P

平賀･内山→←野沢

ア
カ
ワ

深いしわまで改善する純粋レチノール
目もと、口もとのしわ、小じわへ

～～～～～～～～　　　～～～～～

～～～～～～～～～～～～～

エリクシール シュペリエル
エンリッチドリンクルクリームS
（医薬部外品）税抜　5,800円

(

さらに…

はポイント２倍Xはポイント２倍X

給油で
プリカで給油すると

1円/L引き
ポイント ＋

セルフガソリンスタンド

メンバーズカードは店頭で即発行できます。
お気軽にスタッフまでお声がけください。

（ポイントが付いて、プリカにもなるカードです）

メンバーズカードを使って給油すると…お得ですX

INPEX

☆
今
日
の
料
理
教
室
、知
ら
な
い

事
が
多
く
、す
ご
く
プ
ラ
ス
に
な

り
ま
し
た
。

☆
家
に
帰
って
す
ぐ
応
用
で
き
て

よ
い
。

☆
以
前
に
や
っ
た
も
の
も
や
って

ほ
し
い
。

■
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室
（
ト
ラ
ッ

ト
リ
ア
・
シ
ン
）

☆
シェフ
の
教
え
方
が
分
か
り
や

す
く
、今
日
夕
食
で
野
菜
の
フ
リ

ッ
タ
ー
タ（
オ
ム
レ
ツ
）を
作
って

み
ま
す
。

☆
興
味
、関
心
の
あ
る
ゼ
ミ
に
夫

と
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
て
い
ま
す

が
、技
術
が
向
上
し
た
り
で
あ
り

が
た
い
で
す
。

■
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室（
喫
茶

三
棟
）

楽
音
酒
家
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｓ
346

ラ
イ
ブ
情
報

■
お
〜
さ
ん
と
む
〜
さ
ん
の
自

由
気
ま
ま
な
ラ
イ
ブ

「
や
っ
て
や
る
ぜ
！
」

☆
11
月
５
日
㊐

　
開
場…

18
時

　
開
演…

18
時
30
分

☆
前
売…

３
０
０
０
円

　
当
日…

３
５
０
０
円

　
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
）

バ
カ
ボ
ン
鬼
塚
＆
村
上
雄
信

o

☆
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。定

員
も
。

☆
参
加
す
る
講
座
は
い
つ
も
楽

し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
もっと
つ

づ
け
て
欲
し
い
で
す
。

■
手
作
り
ウ
イ
ン
ナ
ー
教
室（
井

出
精
肉
店
）

☆
ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
初
め
て
で

と
て
も
楽
し
か
っ
た
。他
の
講
座

も
ま
た
参
加
し
た
い
。

☆
自
宅
で
な
か
な
か
で
き
な
い

こ
と
を
教
わ
り
、
経
験
で
き
と
て

も
満
足
し
て
い
ま
す
。

☆
今
回
初
め
て
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。と
て
も
楽
し
く
出
来

良
か
っ
た
で
す
。次
回
も
参
加
し

た
い
で
す
。

■
楽
し
く
家
庭
菜
園
（
講
師…

細
井
千
重
子
さ
ん
）

☆
毎
回
受
講
さ
せ
て
も
らって
い

ま
す
。お
か
げ
で
我
が
家
の
小
さ

な
家
庭
菜
園
で
役
立
た
せ
て
も

らって
い
ま
す
。

☆
今
回
初
め
て
参
加
さ
せ
て
頂

き
、と
て
も
楽
し
く
勉
強
が
で
き

ま
し
た
。も
っ
と
い
ろ
ん
な
事
を

ま
だ
聞
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。


